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พน ตำรวจ เอก  สร ศกดิ  วผ สอน 
ชา ตะ  วน ท  ต ๖  'ผฤ ษ ภา คม  ๒๔๖๒ 
มรณะ  วน ท  ๒๓  พฤษภาคม  ๒๕ @๑ 


ประ วต  ท. ต. 8.  สร สก ต  วณ สอน 

พ. ต  อ.  สร ศ่อล  วณี สอน  เบน บุตร นาย สม V ณัธ์  นาง ตา เชียว  วเนี สอน 
เกิด เม อ วโเ ที่  ©๖  พฦษ ภา คม  พ. ส.  ๒๔๖๒  ที่ ตำบล สรี่ ภูมิ  อำเภอ เมือง  1  จง- 
ห ว' ด เชียงใหม่  มืที่น้ อง ร่วม บิดา มารดา รวม  ๘  คน  คือ 

®.  นาง จ ไ เทร์ แอ่ว  จํนท ร แสง สรี 

๒.  นาง เทียม ตา  บญญ าเพ็ ชร 

๓.  นาย เจริญ  วณี สอน 

๔.  นาง อา ภา  วเนี สอน 

๕.  ร. ท.  ชาญ ช' ย  วอ่เ สอน  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  พ. ต. อ.  สร ศํกิ ด  วอ่เ สอน 

๗.  นาย ประพันธ์  วณี สอน 

๘.  ส. ต. อ.  มงคล  วเนี สอน  (ถึง แก่ กรรม) 

พ. ต. อ.  สร พัก ด  วณี สอน  ได้ ทำ การ สมรส กับ  น. ส.  พ เยาว์  บตต พงศ์ 
บุตร นาย เทียม เส็ง และ นาง พุ่ม  บตต พงศ์  เมื่อ  ๖  พ. ค.  พ. ศ.  ๒๔๙๒  มี บุตร 
๓  คน  คอ 

๑.  นาย ครร ชิต  วณิ' สอน 
๒.  นาย ยศ  วณี สอน 
๓.  ด. ญ.  ปาน ตา  วอ่เ สอน 

กา ร^กษา 

เขำ ศึกษา ชน ประถม ที่ โรงเรียน สตรี ว' ต! โน พัย พาย' พ  จบ ชน ประถม บที่  ๓ 
.เกั ว ได้ ศึกษา ต่อ ที่ โรงเรียน ยุพ ราช วิทยาลัย  สอบ ได้ ชน •กัธ ยม บที่  ๗  แล้ว มา 


ศึกษา ต่อ ที่ โร^เรียน ราชบุรี วิทยา ล' ย  สอบ ได้ ช้นมํ 'ธ ยม บที่  ๔  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๙ 
ใน บ  พ. ศ.  ๒๔๘๐  ได้ เขำ เรียน  ม.  ๔  พิเศษ  ที่โ รา เรียน อำนวย ศีล!!  ใน บ 
พ. ศ.  ๒๔๘®  ได้ เข้า ศึกษา ใน โ รา เรียน นาย รำ) ย ทหาร บก  (จ. ป. ร.)  จบ การ 
ศึกษา แลำ ออก ร' บ ราชการ ใน กรม ตำรวจ ตา แต่  ๑  สิา หา คม  พ. ศ.  ๒๔๘ (ภ  เบน 
ตนมา 


ตำแหน่ง ราช การ 

๑  ฝ็. กิ.  ๒๔ (^๓ 
๑๑  พ. กิ.  ๒๔๙๔ 
๙  ๒๔๙๔ 

๕  ม. กิ.  ๒๔๙๗ 

๔  ต. กิ.  ๒๔๙๙ 
๗  พ. กิ.  ๒๔๙๙ 
๑๗  ต. กิ.  ๒๔๙๙ 
๑๙  ส. กิ.  ๒๔๙๒ 
๑  พ. ย.  ๒๔๙๔ 
๓  ธ. กิ.  ๒๔๙๕ 
๒ ๓  1ม .ย.  ๒๔๙๗ 
๑๔  ม. กิ.  ๒๔๙๙ 

๙ 1ม .ย.  ๒๔๙๙ 


รอง สาร ว้ตา สด านีตำรว ขินกิ ใบ าส สาม ยอด 
รอง สาร วํตร แผนก  ๑  ตำรวจ นกิร บาล กลาง 
ประจำ กอ าบั! ค' บ การ ตำรวจ สยาม สหร 'ฐ ไทย ใหญ่ 
เชีย าตุา 

หำ หนำ สถานี ตำรวจ สนาม เมือ าย้แ ละ ร'' กษา การ ใน 

ตำแหน่ง นาย อำเภอ เมือ ายู้ 

ประจำ กอง บำค ''บ การ ตำรวจ นครบาล 

สาร ว'' ตร สถานี ตำรวจ นครบาล ว' ดลิง ขบ 

รอง ผู้ กำ ก'' บ การ ตำรวจ ภูธร  จ ว.  เพชรบุรี 

สาร ว'' ตร แผนก  ๒  กอง กำกับ การ ตำรวจ จราจร 

สาร ว'' ตว สถานี ตำรวจ นครบาล บาง ร*' ก 

ผู้ กำ ก*' บ การ ตำรวจ ภูธร จำ ห ว*' ด เพชรบุรี 

สาร ว'' ตร ใหญ่ สถานี ตำรวจ นครบาล พลับ พ ลา ไชย 

สาร ว'' ตร ใหญ่  สถานี ตำรวจ นครบาล  พลับ พ ลา ไชย 

เขต  ๑ 

ผ้กำ กับ การ ตำรวจ นครบาล เขต  ๑ 


๑๕  มิ. ย.  ๒๕ 0๖  รธฟ้ บง คับ าาร ตำรวจ นครบาล ใต้ 

๓  เม. ย.  ๒๕๑®  ผู้ บง คับ การ ตำรวจ จราจร 

รบ ท ระ ราช ยส ตำ รวปี ดำ ต่อ ไป น 


®  ฟิ. กิ.  ๒(1' (ะ' ๓ 

เบ็๋น คัธย ตำรวจ ตรี 

๒๗  ส. กิ.  ๒ ธ:' (ะ;' ๖ 

เบึน ร้อย ตำรวจ โท 

๒๐  (ไ. กิ.  ๒ (2 '{ะ;' (ะ;' 

เบน ร้อย ตำรวจ เอก 

๒๙  พ. ย.  ๒๕๙๕ 

เบน พัน ตำรวจ ตรี 

๑  พ. กิ.  ๒๕๐๐ 

เขน พัน ตำรวจ โท 

๑  ) ^ .กิ.  ๒๕๐๓ 

เบึน พัน ตำรวจ เอก 

ตำ แหนง ราชการ พิเศษ 

๗  ใ^'! . ย.  ๒๕๐ (ะ;' 

มี พระ บรม ราช โองการ โปรด เกล้า  *1  ให้ เบน ราช 
องค์ รำ ษ์ เวร 

ได้ ร บท ระ ราช ทาน เคร อง ราช อิส ริ ยาด รณ 

๙  V  ■๘) 


๔  ชิ. กิ.  ๒๔๙๒ 

เบญจ มา ภร กเช างเ ผอก 

๕  พ. กิ.  ๒๔๙๓ 

เหรียญ เงิน บรม ราชาภิเษก 

๑๔  พ. ย.  ๒๔๙๖ 

จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๕  ชิ. ค.  ๓๔๙๗ 

เหรียญ จำ ร มาลา 

๑๕  ต. กิ.  ๒๕๐๐ 

เหรียญ ร้ต นา ภรณ์ ช* น  ๔ 

๕  ชิ. กิ.  ๒๕๐๖ 

ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

๔  ม. กิ.  ๒๕๐๔ 

เหรียญ ราช รจิท อง 

๕  ชิ. กิ.  ๒๕๐๕ 

ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก 

สา เห ตทถ ง แก่ กรรม 

ห. ต. อ.  สรศํ กดํ่  วณ สอน  ได้ ยาย มา ดำรง ตำแหน่ง ผู้ ฌักห ตำรวจ 
จราจร  ต* งแต่ วไเ ที่  ๑  1ม ษาย น  ๒๕0©  ถึง วไเ ที่  ๒๐  พ ๆ ษ/! ากิม  ๒๕®®  เวลา 
ประ มา ลเ  ๑๔.® ๕  น.  ชกฺแ ะที่ กำ ลำ ร่วม ประชุม อยู่ ที่ สำนั โ เนา ยก ร' ฐ มนตรี  ได้ 
เกิด (าา รบ ว ยอ ย่าง บจ จบ ำเ ทัน ด่วน ด้วย เส โเ โลหิต ใน สมอง แตก  แต่ ชณะ นํ้น สติ ยงด็ 
อ. ย่ไต้ ด้ง ให้ คน ขับ รถ น่า ส่ง โร? พยาบาล กลาง ทันที  และ เมื่อ เขัา ทัอง ปฐม พยาบาล 
ก็ หมด สติ  น! ย แพทย์ ได้ พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ ท่าน มี ชีวิต อยู่ เพื่อ ปฏิบ "ติ 
ราชการ ได้ ต่อ ไป  แต่กิ ไม่ เบน ผล สำเร็จ เพราะ อาการ ไม่ ดึชน เลย  จน กระ ทัง ถึง 
ว* นที  ๒ (ก  พฤษภาคม  ๒๕©®  เวลา  0๐. ๐.- ก  น.  ท่าน ก็ ถึง แก่ กรรม ด้วย อาการ 
ทัน สงบ  ณ  โรง พยาบาล กลา งนน เอง  รวม อายุ ได้  ๔๙  บ  กํบ  ๗  ว* น. 
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ลำ ปรารภ 

พ. ต. อ.  สรฒั ดื้  วณี สอน  ได้ ถึง แก่ กรรม  เมึ๋อ ว* นทื่  ๒ (ก  พฤษภาคม' 
๒๕®©  เวลา  0๐.๓0  น.  ใน งาน ศพ ได้ ร' บ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ  ณ  ศาลา 
ศ วงษ์  ว* ด ธาตุ ทอง  อำเภอ พระโขนง  จ* ง์หว 'ด พระ นคร 

นับ แต่ วาระ ที่  พ. ต. อ.  สร ศ* กด  วณี สอน  เรี่ม บวย จน ตราบ กระ ท้ง ถึง 

อวสาน แห่ง ชีวิต  พล. ต. ท.  ต่อ ศ* กด  ยม นาค  ท่าน ศาสตรา จาร ณ์  ดร.  อรุณ 
เนต รศิริ  ท่าน ศาสตราจารย์ นาย แพ ทษ์วี กิจ  ว็รา นุ ว* ตต  นาย แพทย์ ประเสริฐ 
นุต กุล  พล. ต. ต.  ชุม พล  โลหะ ชา ละ  นาย แพทย์ ศิระ  ตลอด จน นาย แพทย์ และ 
พยาบาล  รพ.  กลาง และ ข้า ราชการ กอง ตำรวจ จราจร  ได้ กรุณา ร* บ เบน ภาระ ธุระ 

เอาใจ ใส่ ท* ง์ใน ฐานะ ราชการ และ ส่วน ตำ  ก* บข้ง ได้ เอั้อ อำนวย ความ สะดวก นานัป- 
การ  อ* น เบน ผล ช่วย แบ่ง เบา ภาระ และ ความ ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ  ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ดำ ยดี 
ย* ง ความ อบ ยุ่น ให้ แก่ ข้า พเ จำ และ ครอบ ครำ โดย ตลอด  ดำ ย การ สำแดง ออก ชึ๋ง 

ความ วิตก ห่วงใย และ ให้ ความ ช่วย เหลือ อีก ท* งยำ ได้ ร่วม ก* น  ร* ป เบน เจำ ภาพ บำเพ็ญ 
กุศล และ สวด พระ อธิ ธรรม จน ควบ  ๕๐  ว* น  บาง ท่าน ยำ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ เขียน 
คำ ไว้ อา ล' ย เพี่อ นำ ลง พิมพ์ ใน หนังสือ  ‘'สร ศำด  อนุสรณ์”  โดย เฉพาะ อย่าง ย็ง' 
ท่าน ศาสตราจารย์  ดร.  อรุณ  เนต รศิริ  และ  พล. ต. ต.  ศรี ศำด  ธรรม ร่กษ์ 
ได้ กรุณา มอบ บท ความ เรี่ อง  ‘'แนว ทาง ปฎิบํ ตตน ของ ผู้ ชรา”  และ  ‘‘ความ ปลอด 

ภ* ยใน การ จราจร’  เพี่อ จ* ด พิมพ์ ใน หนังสือ อนุสรณ์ นดำ ย  ความ เมตตา กรุณา ของ' 
ท่าน ท* ง หลาย ใ นคร* ง์นั้  ขำ พ เข้า ขอกราบ ขอบ พระ คุณ มา  ณ  โอก าศน  จะ ระลึก' 
ถึง และ อยู่ ใน ความ ทรง จำ ชอง ขา พ เจา  และ ครอบ ครำ ไป อย่า งมิรู้ ว* นลืม ตลอด ช ‘วิ 
ชีวิต 


ขธ เดชะ กุศล บุญ ราศี อิน เกิด จาก กาว บำเพ็ญ  เบน สาม’ คศี ธรรม อุทิศ ให้ 
แก่  พ. ต. ธ.  สร ศ’ กด  วณีส ธน  ผู้ วาย ชนม์  นับ แต่ ต* นมา จน ถึร ว’ นพ ระ ราช ทาน 
‘เพ ลิร  จน บน ผล บจ จ’ ยธำ นวย บุญ ผล ให้ ท่าน ผู้ วาย ชนม์  แม้ สิง สกิต ม์ธย่  ณ  พิภ พ¬ 
ล ถาน ใด จง ได้ ร’ บ ส่วน กุศล นน  ๆ  โดย สม บรณ์  และ ขอ ให้ วิญญ าถเ ช ธง  พ. ต. อ. 
สร ศ’ กด  วณีส ธน  จง ประสพ ความ สุข ใน ส’ ม ปราย ภพ นั้น  ๆ  โดย ทุก ประการ. 


สำ น์^ๆ นายก  มน ฅรื 


ที่  ส์ร. 000^7  2758 

5  มถ นาย น 

เรี่ อง  ขอ เฟ คง ความ เสืย ใจ ใน มฒร รม ช่อง  พน ตำรวจ เอก  สร ส์กค  วณ สอน 


เรียน  คุเชพะเยไว  วณ สอน 

ข าฟิ  I จา ไดัร ไ] ร าย ง าน จาก ปย์ค สำ ใ? ก นาย กร ฐนน ครีด้ วซค ว าม 
เส ร้า สลด ใจ  ว่า  ท้น ตำรวจ เอก  สรสํ กด  วฉี สอน  อ คคร้ บงค ไ] การ ตำรวจ จราจร 
ขณะ เร้า ร่วม ประ?] มปิอ ราชการ  ณ  ร้อง ประ ชุ ‘ม สูนฃ สาร นิเน ส. าฐป ฎิบ้ ครา ชกา ร 
ใน ทำเนียบ ร' ฐ บาล  เมี่อ วไ I ที่  ๒๐  ทคุษ ภา คน  ๒๙ ซี^ ซิ  ไ? น  ไร้ เก ค อาการ ป่วย ขน 
โด ป็ป๋จ จุบ น  ร้อง นำ สง โรง พยาบาล ก สาง ไค ย รีบ ด่วน ใน ว ไ;/] ใ]  แล^ ต่อ 3]า  ก็ ไร้ 
ถง แด่ กรรม  ณ  โรง พยาบาล กลาง นนเ ธง  เที่อว 'นที่  ๒ ซ I  พสุ ษ ภา ดม  ๒๙ ซิซิ  เวลา 


0๐*  ๓๐  น* 

จึง ขอ แส คง ความ  เนีย ใจ แ ละ อา ลำ อย่าง ยง ใน ม รถ! กรรม ของ 
ท้น ตำรวจ เอ ก  สํรํท้ กด  วณ สอน  มา  ณ  รึ! ส์ ควย  และ ข 0 ร้งจึ ตอ ชิษ ฐาน อา ราชิ นา 
คุณ โ^ ระ ศรี ร* ตนฅ ร' ย  จง ไร้ คล บ ไ: ดาล ใหส ว ง วญ 4] เาณ อนบ ริสุท ชิข 3 ง ป่าน ร้ด่ ว ง ล ไ] 
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คำ ไว 8 าสํข 


จา พ เจา มึคว ามย้ ลด ใจ ใน การ ถึง แก่ กรรม 0 ขำ^ กระ ท้น หน ข 01  พ. ต. 0. 

มีรลั กดั  วฉี เส 0 น  ผูท้ง คบ กาเ ตำรวจ จราจร  เปึน 8 ย่าง ยึ๋ง  พ. ต. 0. สร ท้กดั  วฌึส 0น 
ได ใท้? เวิด อย่ กับ งาน ตำรวจ มา แต่ ต้น  นบ ด้ง แต่ ส ‘าเ รจ การ ถึก ษา จาก โรง เรย น นาย 
ต้อย ทหาร บก ฝ่าย ตำรวจ แต้ว  ก็ ไต้ เซา ร* บ ตำแหน่ง เชิน รอง สาร วตร สถานี ตำรวจ 
นครบาล สาม ยอด  เมึ๋อ  1  ชิง หา คม  พ. ส. 2483  จาก ด้น ก็ ไต้ มี ความ เจริญ กาว หนา 
ใน! เวิต รา ซ การ มา โดย ลำ ดบ  จน ถึง ตำแหน่ง ต้ท้ง กับ การ  โดย ปกติ  พ. ด. อ. สร กักดั 
วฉี เส 0 น  เข้ นผมี ความ ข กัน ท้น แข ง เอาใจ ใส่ หนา ที่ การ งาน ทึ๋อย่ ใน ความ ร* บผด ปอบ และ 
กัง เข้ นต้ที่ กต้า หาญ สม กับ เข้ นต้พิ ท้กบํ ความ สงบ สุข ของ ประปา ปน  ไต้ เคย ร่วม ทำ การ 
ปราบ ปราม ยิง ต่อส่ โจร ต้ต้า ย  ที่ ตำบล บาน กอ ไผ่  อำเภอ ปาก ท่อ  กัง ห กัด รา ปบุริ  จน- 
ได ร* บ ความ ปอบ เข้ นก รถ เพิเ  สบ มา แต้ว  กับ ว่า เข้ น นาย ตำรวจ ที่มี สมรรถภาพ ใน การ 
ป ฏิบ้ติ หน้าที่ ติ และ เข้ นก ำกัง่ ส* ากัญ ของ กร มต ‘า รวจ ผหนึ๋ ง  เหมาะ สม กับ ที่ไ ดร* บ ความ 
ไต้ วาง ใจ จากกรม ตำรวจ ให้ เข้ นผบ งกับํ การ ตำรวจ จราจร  แต่!/ ว ตรา ปการ ตำรวจ 
ใน ต* าแห น่ งต้ บง กับ การ ต* ารว จ จราจร  อนเ ข้น ต* าแห น่ง สุด ทาย  ที่งเ น้า กับ ไต้ กัง ไม่ 
ครบ  3  เดึอ น  ก* าล้ง จะ กาว ห น่า ปรากฏ ผล งาน ต่อ ไป  พ. ต. อ. สร กัก ด  วถึเ สอน  ก็ มา¬ 
ด วน จาก ไป เซีย อย่าง ไม่ คาด คิด  จึง เข้ นที่ น่า เชิย ดาย เข้ นอ ย่าง มาก 

! (วํต ของ คน เรา ไม่ แน่ นอน  อาจ แตก กับ กัน ใด  เวลา ใด  ก็ ไม่ อาจ ทราบ ไต้ 
สาระ ของ!/ วตอ ย่ที่คุ ถ เงา ม ความ ดีที่ง ไม่ มี กัน สุญ สิน ไป  ฉะ ด้น  พ. ต. อ. สร กัก ด  วณี สอน 
ถึงแ ม!/ วิ ตจะ กับ สลาย ก็ กัง คง เหลือ เกืย รติ ยสที่ อเชิ ยง และ ความ ดีที่ ไต้ ทำ มา แต่ ตน ฝาก 
ไต้ กับ ทาง รา ปการ ต* ารว จ  ขอ ให้ ความ ติที่ ไต้ กระทำ ไต้  รวม ด้ง บุญ กุสล ที่ บุตร ภรรยา 
ญาติ มิตร สหาย ไต้ ทำ เพ็ญ อทิส ไป ให้  จง ส่ง ผล ให้ ดวง วิญญ าถเ ของ  พ. ต. อ. สร กัก ด  วฐเ สอน 
ไต้ กับ ความ สงบ สุข ใน กัมป ราย ภพ ตลอด ไป ท้วนิ ร* น ดร. 

พล ตำรวจ เอก  •ๆ^ ๆ^^ 

(ประเสริฐ  รุจึร วง ส) 

กัฐ มน ตริ ป่วย ว่า การ กระทรวง มหาดไทย และ 
05บ ดี กรม ตำรวจ 
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คำ ไว้ อา ลํย 

ชอง 

พล อากาศ โท  มุน  ม.  เวช ยนต รํงส ฤษฎ์ 

ข* าพเ จำ ได้ เรี่ม รู้ จ' ก  พัน ตำรวจ เอก  (  พิเศษ  )  สร พัาด้  วณี สอน  เมึ๋ 0 
1^. ศ.  ๒๔๔๔  ใน สพัย ที่ คุณ สร พัก ดํ่  เบน ร* อย ตำรวจ เอก  และ ดำรง ตำแหน่ง 
สาร ว* ตร สถานี ตำรวจ นครบาล พัด ลิง ขบ ป็งพั งอ ยู่ หนัา ว* ด บวร นง คล  (ชาว บ้าน เรียก 
พัน ว่าว* ด์ลิง ขบ)  บ้าน ข* าหเ พัาอ ย่ริม แม่ น่า เจ* าV เระ ยา ใกล้ พับ พัดนี  และ อยู่ ใน ท้อง 
ที่ ของ สถานี ตำรวจ แห่ง นี  ข้า พ เจ* าได้ เห็น คุณ สร พัก ด  เบน นาย ร' อย ตำรวจ ที่ เอา- 
ใจ ใส่ ต่อ หน้าที่ เบน อย่าง ดียี่ง  ข ย* นอ อก ตรวจ ท้อง ที่ อยู่ เนืองๆ  และ เยี่ยม ตาน บ้าน 
ไม่ ว่า เล็ก หรือ ใหญ่ แาา บทุก บ้าน  เพื่อ ดูแล ทุกข์ สุข และ เห ต การณ์ ใน ละแวก นน 

เบน ที่รู้ จ* ก และ คุ้น เคย พับ ชาว บ้าน  มีอัธ ยา ศร* ยนี่ม นวล  เบน ที่ นิยม แก่ ชาว บ้าน 
เมื่อ ทาง ราชการ ได้ บ้าย คุณ สร พักดื้  ไป เบน รอง ผู้ กำ พับ การ ตำรวจ ภูธร พัง ห พัด 

แท ชร บุรี  ก็นีผู้ กล่าว ข ว* ญถึง อยู่ เสมอ ใน คุณ งาม ความ ดี และ ด้วย ความ นับถือ และ 
ยกย่อง สรรเสริญ  สำ ห ร* บพัว ข้า พเพั าน่น  คุณ สร พัก ดี  ได้ แสดง ว่า เบน มิตร ที่ดี 
ผู้ หนี ง  แม้ จะ ได้ จาก ท้อง ที่ เดิม ไป ร* บ ราชการ ต่าง จ* งห ว* ด  หรือ ก พับ เข้า มาร* บ ราช- 
การ ใน พระ นคร อีก ก็ดี  บ้งอุ ต ส่า ห็ดิด ต่อ ไต่ ถาม ถึง ทุกข์ สุข  แม้ จะ นาน  ๆ  ค ร’ ง์  ก็ 
บ้งพั กษา ไว้ ชง ไมตรี จิต ที่ ได้ มี ต่อ ข้า พ เข้า อยู่ 

เมื่อ คุณ สร พัก ดี  ได้ มา ด่วน ถึง แก่น รถ เะ กรรม ใน ขณะ ที่ ทาง ราชการ เพื่ง จะ 
ได้ มอบ หมาย ให้ พับ ภาระ กิจ ใน ตำแหน่ง ที่ สำ พัญ  และ บ้ง อยู่ ใน ว* ยที่ กำ พัง  จะ เบน 
ประโยชน์ แก่ ราชการ เช่น นี  ย่อม เบน ที่ น่า เสียดาย  และ เบน การ สูญ เสีย นาย ตำรวจ 
ที่ดีแ ละ สามารถ ไป ผู้ หนี ง  เบน ที่เศ รำ สลด แก่ บรรดา ญาติ มิตร 


เนึ๋ อง ด้วย  พัน ตำรวจ เอา  สร สกด้  วณี สอน  ผ้ล่ วง ลบ ไป แด้ว  ได้ 
ประกอบ กรรม ด้น ดี งาม ไว้ ใน โลก น  ขอ บุญ กุสล ที่ ได้ บำเพ็ญ ไว้  จง ดล บรรดา ลใด้ 
วิญญาณ ของ ท่าน ผู้น ได้ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ น้น เทอญ  ร. 


พล อากาศ โท 


(มน  ม.  เวช ย' น ตรํง สฤษ ฎ์) 
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คำ ไว้ อา ล โ] 

ของ 

ร ชิม นตร ช่วย วา การ กระทรวง เกษตร 


คแ เห I ยาว์  วณี สอน  ภรรยา  พน ตำ รวขิ เอก สร สัก ดึ้  ๆ  ได้ มา หา ข้า พ เข่า 
ขอ ให้ เขียน คำ ไว้ อา สัย เพี่อ ไม่ สัด พิมพ์ ลา ใน หนั 5 สือ อา เส รณ์แ จก ใน วน หระ ราช ทาน 
เพ ลิา ศพ  ข้า พ เข้า ยินดี รบ สน อา ด้วย ความ เต็ม ใจ  เพราะ พัน ตำรวจ เอก สร สัก ดี  ร 
เมื่อ ครว้ ข้า มี ชีวิต อย่  เบน ผู้ทื่ ข' าพเ จำ ได้ ให้ ความ สนิท สนม ด้น เคย เบน อย่าง มาก 
แม้ ว่า สาย าาน ของ พัน ตำรวจ เอก สร สัก ดี  ฯ  จะ มิ ได้ เที่ยว ช้อง สับ ข้า พ เจ' า โดย ตรง  แต่ 
ก็ไดั มี โอกาส บ่ ระ สาน งาน ใน ราชการ บางอย่าง ที่ เกี่ยว ของ อย่สั วยเ สมอ  พัน ตำรวจ 
เอก สร สัก ดี  ร  ได้ มีด วาม เคารพ นับถือ ข้า พเ จำ เสมือน ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ ใกล้ ชิด  ทุก 

ครำ ที่ขำ พเ จำ พบ พัน ตำรวจ เอก สร สัก ดี  า  ขำ พเ จำ จะ ได้ พบ รอย ยํ้ม บน ใบ หนำ 

แสดง ออก ซึ่ง ความ บริสุ ทธเ บด เผย และ!. บน รอย ยํ้มที่ ไม่ ช้า แบบ ใคร  มี คำ กล่าว สัน 
ว่า นัย ตา เบน หนำ ต่าง ชอง ดวง ใจ  แต่ สำ ห ร' บพัน ตำรวจ เอก สร สัก ดี  ๆ  นัน  ความ 
ใน ใจ ของ เขา ตี แผ่ ออก มา ทาง รอย ยั้มแ ละ บ่ ราก ฏ ให้ เน็น กระ จ่าง ชัด ว่า เขา จะ ไม่ เบน 
สัต รู ไม่ เบน สัยสั บผ้ ใด  เขา จะ มี แต่ ความ ซื่อ ตรง ความ บริสุ ทธแ ละ ความ จริง ใจ 

พ ข้อ มที่ จะ ตอบ สนอง ให้ เสมอ 

ข้า พ เข้า ร้จ ว้า พัน ตำรวจ' เอก สร สัก ดี  ร  ครำ แรก ใน สมัย ที่ พัน ตำรวจ เอก สร- 
สัก ดี  ร  ข้งเ บน นัก เรียน นาย ร' อย ซื่อ  'บุญ สอน’’  ขํ้น อยู่ ใน ความ ปกครอง บัง สับ 
บัญชา ชอง ข้า พเ จำ  ซึ่ง ใน ครำ นนเ บน ผู้ บัง สับ กอง ร* อย นัก เรียน นาย ร* อยท หาร บก 
เมื่อ  บ  พ. ศ.  เอ ธ:' ๔® 


ขำ พเฑ้ จำ ได้ ว่า เวลา เขำ ประ ว่า แด วน น  มีนั โ แร ยน นาย 5 อย  ยนป ลาย แถว 
อยู่ สอง คน  คือ  นัก เรียน นาย ร* อย  "บุญ สอน”  คน หนึ่ง  และ นัก เรย น นาย 
ร* อย  "วินิจ”  คน หนึ่ง  (Vณั ตำรวจ เอา วินิจ  เทพ ว* ลย์  ถึง แก่ กรรม ไป แล ว) 

เพึอ นๆ  นัก เรียน เรียก ท้งส อง คน นึ่ว่า  "ไอ้ เตย”  ขำ พเ จำ ก เลย จำ เดก ทงส ธง 
ควบ ค่กัน มา  สำ ห ร* บนัก เรียน นาย ร* อย  "วินิจ”  นัน  ซน และ กระ เด ยด ไป ทาง 

โลด โผน โจน ทยา น ปราด เปรียว  ส่วน นัก เรียน นาย ร* อย  "บุญ สอน”  น้น  เบน 
เด็ก เรียบ ร้อย เคร่ง ครำ) อยู่ ใน ระเบียบ วินัย  แต่ ทำ สอง  "เตย"  ก็ คง ยม แยม ดวย 
อารมณ์ เย็น  ไม่ เคย มึค วาม ขุ่น ขํอง โกรธ เคือง เร้า สนอง ตอบ ร* บต่อ การ กระ เซา เยา 
แหย่ ของ เพึ๋อ นฝง  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ร้า พเ จำ เบน ผู้ บังคับ กอง รอย ปกครอง ดูแล 

นัก เรียน นาย ร* อยธุ ดนึ่ อยู่  “บุญ สอน"  ได้ ประ พเ] ติปฎิ 'าต ตน อยู่ ใน กรอบ และ 
ระเบียบ วินัย ทหาร อย่าง เคร่ง ครำ)  มี ความ ข บัน ร้น แข็ง  พาก เพียร  บาก บัน 
บัง ใน ดำ น การ ผก และ ศึกษา  และ ไม่ ยอม น* อยห นำ เพี่อ นฝง ใน ดำ น กีฬา  บัง  ๆ 
ที่ รูปร่าง สังขาร ดู รู้สึก จะ ไม่ ค่อย อำนวย ให้ 

เมื่อ  "บุญ สอน"  สำเร็จ จาก โรงเรียน นาย ร' อยอ อก ร* บ ราชการ เบน นาย 
ร่อย ตำรวจ  และ เปลี่ยน ชึอเ บน  "สร สัก ดํ่"  แล้ว ก็ บัง คง มี การ ติดต่อ ประสาน 
งาน ใน ราช การที่ เกี่ยว ร้อง และ ได้ มา เยี่ยม ร้า พเ จำ อยู่ เสมอ  "บุญ สอน"  เมื่อ ครำ 
เบน นัก เรียน นาย ร* อ ยก* บ ครำ ที่ เบน พัน ตำรวจ เอก สร สัก ด็  1  บัน  ก็ ยำ คง เบน บุคคล 
คน เด ยวกั น  บัง คง มี รอย ยํ้มใ น แบบ นบ* บ เติม และ บุคลิก เติม  บัง มี ความ เคารพ 
นบนอบ ต่อ ร้า พเ จำ  เรียก ขา พเ จำ ว่า  “ผู้ กอง”  ทุก ครำ ที่ พบ สัน  ร้า พเ จำ ได้ ร' บ 
ทราบ ข่าว ความ เจริญ ก้าว หนา ใน หนำ ที่ ราชการ ชอง พัน ตำรวจ เอก สร สัก ด  ร  มา ตๅ) 4 
ลำ สับ  บัง จาก ผู้ บังคับ บัญชา ชอง พัน ตำรวจ เอก สร สัก ด  ๆ  เอง  และ จาก คำ บอก เล่า 


ของ เทือ น นาย ร้อย ตำรวจ รุ่น เดียว ฤนฑ่  พัน ตำรวจ เอ โเ สร สก ดี  ๆ  เบน นาย รอย 
ตำรวจ ที่มีค วาม เข ไเแ ข็ร ใน การ ป ฏิบํตั หน้าที่  มี ความ เที่ยง ตรง  ซื่อพั ตย์สุ จริต 
ปราศจาก มลทิน ด่าง พร* อย  เบน นาย ร’ อย ตำรวจ ที่ผ้บั งคไ เน้ญ ซา ร' ก  เพึ๋อ น ฝูง สนิท 
เสน่หา  และ ลูก น้อง เคารพ ยกย่อง บูชา  ข้า พเ จำ จึง มี ความ รู้สึก พาก พูม ใจ ใน ตำ 
ลูก ศิษย ของ จา พเ จำ คน นเที่ นอ ย่าง มาก 

ขำ พเ จำ ยำ จำ ได้ ว่า  ก่อน หน้าที่ พัน ตำรวจ เอก สร ศ' กดี  ๆ  จะ เข้า ร' บ ตำแหน่ง 
ผู้บำ ค' บ การ ตำรวจ จราจร  พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  ฯ  ได้ มา เยี่ยม เคารพ ข้า พเ จำ และ 
ได้ แสดงออก ซึ่ง อุดม การ และ ความ มุ่ง หวำ ตำ ใจ อย่าง เต็ม ที่  ที่ขิะ แข้ไ ขบ ญ หา ใน เรึ่ อง 
การ จราจร อย่าง สุด ความ สามารถ  ซึ่ง ข้า พเ จำ ก็ ได้ ให้ ข้อ คิด เห็น ไม่ หลายอย่าง 

หลาย ม่ระ การ  และ เนื่อง จาก ใน ระยะ หลัง  ๆ  ที่ใด้ พบ ม่ะพั นน้น  ขำ พเ จำ รู้สึก ว่า 
พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  ๆ  ค่อน ข้าง จะ สม บูร เห้ มาก เกิน ไม่  จึง รู้สึก เบน ห่วง และ ยำ 
ได้ บอก ไม่ ว่า อำ นม ากน้ ก ไม่ ดี  ให้ พยายาม ลด นา หน้ก ลง เสีย บำง  หลัง จาก ที่ พัน 
ตำรวจ เอก สร พัก ดี  ร  เข้า ดำรง ตำแหน่ง ผู้บำ พับ การ ตำรวจ จราจร แลำ  ข้า พ เจ ำก็ไ ม' 
ได้ พบปะ พับ พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  า  อีก เลย  จน มา ได้ ทราบ ข่าว ลัน น่า เศ รำ สลด ว่า 
พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  1  ได้ จาก โลก นื่ไม่ แลัว  และ เที่น การ จาก ไม่ ใน ลำ ษณะ พับ 
พลัน พัน ที  อย่าง ที่ ไม่ มี ใคร คาด คิด  โดย ไม่ มี วี่แวว ว่า จะ เจ็บ บวย มา ก่อน 

เมื่อ คำนึง ถึง ตำแหน่ง หน้าที่ ราชการ ของ พัน ตำรวจ เอก สร ศักดี  *1  แลัว จะ 

เห็น ว่า อนาคต ของ พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  *1  ยำ จะ กำ ว หนำ ไม่ อีก ไกล  ฉะ นน เมื่อ 

พัน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  1  มา ถึง วาระ สุด พัาย แห่ง ชีวิต ก่อน ถึง วำ อัน สมควร เช่น นื่  จึง 
เบน ที่ เสียดาย และ อาลัย รำ จาก ผู้บำ พับ บ' ญชา และ เพื่อน มิตร สหาย เบน อย่าง มาก 
พน ตำรวจ เอก สร พัก ดี  ๆ  ได้ ถึง วาระ สุด พัาย ใน ขณะ ที่ กำ ลำ ประชุม เพื่อ แก้ 
ไข บญ หา อัน หนำ หน่วง ยี่ง ใน สาย งาน เพื่อ เส ถึยร อา พ และ ความ สงบ สุข ของ ชาติ  จึง 


น่า จะ นับ ว่า เบน วีรกรรม ที่ ทาง ราชการ ขิะต้ อง ชิารึ ก เกียรติคุณ อนน ใว้ต ลอด กาล นาน 
ขอ ให้ คุแเ ธรรม ความ ดี  ซึ่ง พัน ตำ ทจเ อก สร นักดํ่ ร  มุ่ง ห ว* งต็ง์ ใจ ที่ขิะ ทำ เพื่อ ประ- 
เท ส ชาติ ตราบ ลม หายใจ หวง สุด พัาย  รวม ถึง คุศล บุญ วา สีที่ พัน ตำรวจ เอก สร ศ* กดํ่ร 
ได้ บำเพ็ญ สร ำงส มไา ใน โลก น  จง เบน ทุน หนุน ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ  ของ พัน ตำรวจ 
เอก สร ศ* กดี ๆ  ไป สู่ สุคติ  ประสบ ซึ่ง ติฐวิ บล มนุ ญ ผล ตาม สมควร แก่ คติ วินัย ใน 

นัมป ราย ภ ทน นนัว ย เทอญ. 


หลเ 8 ก 


(จิต ติ  นาว เส ถย ร) 

รฐม นตร ช่วย ว่า การ กระทรวง เกษตร 


คำ ไาอ าลํย 

ขา พเ จำ วูขิก คุ้น เคย กับ  พํน คำ รวจ เอก  (พิเศษ)  สร ค ทัด  วณีส ธน  มา 
เบน เวลา นาน แล้ว  โดย เฉพาะ อย่าง ยี่นมื่ อเร็ ม การ ก่อ ต* รส มา คม ช้า ว เหนือ ขน ท 

กรง เทพ  ฯ  ก็ ได้ มี โอกาส ใกล้ ข้ดกั น มาก ฃนใ นคร* งน* น  พน ตำรวจ เอก  (พิเศษ) 
สร ศ ทัด  วณี สอน  รู้สึก ว่า จะ เบึน กัว เรี่ยว หัว แรง แข็ง ขน ใน การ จํดต้ ง และ ดำเนิน 
กิจการ ชอง สมาคม เบน อย่าง มาก  คุณ สร ศทัดึ  ฯ  เบน กรรมการ ของ สมาคม ตลอด 
มา  เคย เบึน เลขานุการ ของ สมาคม มา แล้ว  ชิง ใน บจจุ บัน สมาคม ได’ ชยา ยก วาง 
ขวาง  มี กิจการ เบน บก แผ่น  เบน ที่ ร้จทั ของ คน บัว ไป  ทงนื เนื่อง มา จาก ความ เสย 
สละ  ความ เข’ ม แข็ง ของ คุณ สวศ ทัด  า  เบน ส่วน หนึ่ง ดทัย 

โดย ส่วน หัว  หัน ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  สร ศทัดํ่  วเนี สอน  เบน ผู้ที่มี อัธย าศย 
บัน ดี งาม  มี ความ เออ นื่ว่อ เผึ่อ แผ่ และ ความ โอบ บัอม อารี สม กับ ลทัษ ณะข อง ชาว เหนือ 
อย่าง แท้ จริง  การ จาก ไป ใน ขณะ ที่ กำลัง กัาว หน้า ใน ราชิ การ และ เบน ประ โย ช้น์ แก่ 
สมาคม เช่น นื่  ย่อม เบน ที่ เสียดาย และ อา ล ทัรทั เบน อย่าง มาก  ใน นาม ของ สมาคม 
ชาว เหนือ และ พี่ น้อง ชาว เหนือ  จึง ขอ ต* ง จิตต์ อธิษฐาน ใ หัด วง วิญญาณ ของ 

หัน ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  สวศ ทัด  วณี สอน  จง ประสพ ความ สุข ใน ล้ม ปราย ภพ หัว ย. 


(นาย ดุสิต  พา นิชพํ ฒน์) 
อธิบดี กรม บา ไม้ 
นายก สมาคม ชาว เหนือ. 
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คำ ไว้ อา ลฃ 


เมึอ ข้า พ I จำ ฌนร อ^ ผู้ กำ ก' บ การ ตำรวจ จราจร นน  พ. ต. อ.  สรศั กดื้  วณ สอน 
ทำ หน้าที่ สาร ข้ตร แผนก  ๒  กอง ตำรวจ จราจร อย่ ดำ ย  ข้า พเ จำ ไม่ เพียง แต่ รู้ จำ 

สนิท สนม กบ  พ. ต. อ.  สร ศักดํ่  วณี สอน  ใน เมื่อ มา ทำ งานอยู่ ที่ กอง ตำรวจ จราจร 
ข้า พเ จำ รู้ จำ  พ. ต. อ.  สร ศำด  วเนี สอน  มา ก่อน ที่ ข้า พเ จำ จะ โอน มา รำ ราชการ 
กรม ตำรวจ เบน เวลา นาน  พ ต. อ.  สร ศำคื้  วเนี สอน  เที่น นาย ตำรวจ ที่ ร่าเริง 
สนุก สนาน  เบน ที่วำ ใคร่ ของ ผ้บัง คับ บัญชา และ เพี่อ น ฝูง  ขยัน และ หน้น เพียร 
ชอบ ขื่จำ ร ยาน ยนต์ ออก ตรวจ ท้อง ที่ เบน ประจำ  จึง ทำ ให้ เบน ที่รู้ จำ กำ ผู้ใช ำนน 
และ ผู้มี อาชีพ ทาง ขำ รถ มากกว่า คน อี่น  ๆ  นิยม รำ ใคร่  แม้ ข้า พเ จำ จะ ได้ ย้าย จาก 
กอง กำ กำ การ ตำรวจ จราจร ไป อยู่ ที่ อื่น หลาย  ๆ  แห่ง  ใน ที่ สุด  ก็ไคั มา อยู่ คัว ย ท้น 
อีก  น้บคั ง แต่ ขำ พเ จำ เบน ผู้ บังคับ การ ตำรวจ นครบาล พระ นคร เหนือ  จน กระ ท้ง 
บัดนื  หาก ใคร จะ ว่า ลูก น้อง เก่า  ก็ คง ไม่ ผิด 

ขณะ ที่ รอ รำ  าพณ ๆ  นาย กร* ฐ มนตรี  เดิน ทา งก ลำ จากราชการ ต่าง ประเทศ 
ข้า พเ จำ ได้ ทราบ ว่า  พ. ต. อ,  สร ศำดึ๋  วณี สอน  เส้น โลหิต แตก  อย่น้ อง ผ่า คัด 
โรง พยาบาล กลาง  ก็ ได้ รีบ ส้ง ให้ เขา รายงาน อาการ ให้ ทราบ ทาง วิทยุ เบน ระยะ  ๆ 
เมื่อ การ รำ รอง  ‘เพ ณร  นาย กร* ฐ มนตรี เรียบ รอย  ไม่ มี เหตุการณ์ ตาม ที่ คาด คะเน 
ท้น แส้ว  ขำ พเ จำ รีบ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล กลาง  พบ คุณ หมอ วี กิจ อยู่ ที่ หนำ น้อง 
ผ่า คัด  ชำ ถาม อาการ ดูแล ะ ชวน เข้า ไป เยี่ยม ใน น้อง ผ่า คัด  พ, ต, อ,  สร ศำดื้  วณี สอน 
นอน สงบ นึ่ง อยู่ บน เตียง  มี เครื่อง อ๊อก ชิ เย น ทำ งานอยู่  คุณ หมอ วี กิจ กระ ชิบ ว่า 
มี ทาง ช่วย ได้ น้อย มาก  เพราะ เลอ ด เต็ม สมอง หมด แส้ ว  จะ เจาะ หรือ ทำ อะไร 
ขฺณะ นนไ ม' ได้  ตอง เผา คู อาการ ท้น ต่อ ไป  ขำ พเ จำ จำ คัว คู  เย็น ทงแขน และ 


หน้า อา  ตา คง หลับ  ช้า ทเลั าได้ มี โอกาส พบ ลับ คุณ พ เยาว์  และ ลูก  ๆ  ชิง ยน 
คอย' ผง อาการ อย่ ช้าง นอก  ไม่ หู้ะใ ท้คำ ปลอบ ใจ อะไร ได้  นอก จาก ความ สงสาร 
และ เห็น ใจ  'ผ. ต. อ.  สร ลัก ดื้  วณี สอน  หมด ความ รู้สึก ต้ง แต่ นอนอยู่ บน เตียง ผ่า ตด 
และ จาก นนแ ลัวก็ คง ไม่ ทราบ ว่า  ภรรยา และ ลูก  ๆ  ตลอด จน ญาติ มิตร และ ผูน้ง คบ 
บัญชา กำลัง วิงวอน สึ่ง ต่าง  ๅ  ที่ ลัก ดสิท ธื้ที่ จะ ขอ ให้ ช่วย ก้ม ครอง  'ผ. ต. อ.  สร ลัก ค 
วเไ โ สอน  ให้ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  ญาติ ผ้ ใหญ่ ของ คุณผ เยาว์ ได้ เผา คอย ผง อาการ อยู่ ที่ 
โรง' ผยา บาล  ตลอด เวลา ตลอด คืน  คืน น นไลั หารือ ก ไ)  พล. ต. ต.  ชุม พล  โลหะ ชา ละ 

ผู้ บัง ลับ การ กอง ปราบ ปราม ซึง เบน เ' ผึ่อน สนิท ลับ  พ  ต. อ.  สร ลักดื้  วณี สอน ว่า  จะ 
ทำ อย่าง ไร ตีที่ จะ ให้ ญาติ คุเา เพ เยา วิ.  และ ลูก  ๆ  ทราบ ว่า โอกาส ช่วย มี น้อย มาก 

จะ ทำ ให้ ไม่ ตกใจ และ เสียใจ มาก หาก มี อะไร เกิด ขั้น  พล. ต. ต.  ชุม พล  โลหะ ซา ละ 
ร* บจะ ช่วย จ' ดทำ ความ เช้า ใจ ให้  และ ได้ หารือ ลัน กิงเ รึ อง ต่าง  ๆ  ช้า ทเ จำ จึง ได้ 
กลับ ลัวย ความ หดห่ ใจ 

ห. ต. อ.  สร ลัก ด  วเนี สอน  คง มี ลม หายใจ อยู่ จน กระ VI งลัน ศกว์  ที่  ๒! ภ 
พเ] ษ ภา คม  ๒๕๑๑  เมึ่อ ช้า พเ จำ ได้ ร* ปราย งาน ทาง วิทยุ จาก  “ตรี เพ็ช ร”  ว่า 
พ. ต. อ.  สร ลัก ด  วเนี สอน  สั้น ลม หายใจ แลัว เมึอ เวลา  0๐. ๓๐  น.  คืน ลัน ที่  ๒๓ 
พเ] ษ กา คม  ๒๕๑๑  ลัวย ความ สลด ใจ และ ดำ ย ความ เสียดาย ใน การ จาก ไป ของ 

พ. ต. อ  สร ลัก ด  วเนี สอน  ผ้ที่ กำลัง จะ มี อนาคต อัน เจริญ ต่อ ไป 

พ. ต. อ.  สร ลัก ด  วเนี สอน  ไลั จาก ไป แลัว  และ ไม่ มี ว* นก ลับ มา พบ) าไเ อีก 
คง ที่ง ไว้ แต่ ความ ดีที่ ได้ ทำ ไว้ ต* ง์แต่ ยำ มี ชีวิต อยู่ ใน้พ วก เรา ไลั ระลึก ถึง  ช้า พ เช้า ไม่ 
เคย ที่ จะ ทอดที่ ง เพื่อน  ไม่ เคย ตี จาก เพื่อน ใน เมือ มี ทุกข์  ช้า พเ จำ ได้ ท้า หน้าที่ ของ 
เพื่อน และ ผู้ บัง ลับ บัญชา ทตีต่ อ  พ. ต. 3.  สร ลัก ด  วเนี สอน  น้บก้ ง แต่ แรก จน กึง 


วิ นาฑี สุด ท้าย ของ  พ. ต. อ.  สร ฒัด  วณี สอน  แท้ ว  หาก มี บุญ ใด ที่ ข้าพเจ้า ได้ ทำ ไว้ 
ขอ บุญ นั้น ได้ เบน อานิสงส์ แก่  พ. ต. อ.  สร สก ด  วณี สอน  ให พบ สุข ใน สัมปรายภพ 
นั้น ด้วย  เทอญ 


พล. ต. 
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แด่ 

ฬน ตำรา ปี เอก  (พิ เส ษ)  สร สก อ  วก เส อฬ 


ข์าพ เข้า ดีใจ ที่ พ่น ตำ รวขิ เอก  (พิเศษ)  สร ศำดี  วณี สอน  ได้ รบ เลื่อน ตำ 
แหน่ ง สูง ขํ้น  แต่ แล ว์ก์ต 'อง เสียใจ และ เสีย ดา!)  เพราะ ได’ ครอง ตำแหน่ง สง อยู่ ชว 
เวลา อ' น เล็ก น' อย มาก  ไม่ สม ก' บฅุณ งาน ความ ดีที่ไ ด' ตง์ ใจ ทำ ไว้ ตลอด อายุ ราชการ 

คุณ สร ศ' กดีเ บน นาย ตำรวจ ที่มีค วาม ประ พแ ติ,  ความ รู้  ความ สามารถ, 

ความ ยุต สา ห วิริยะ  ความ ซี่อ ส* ตย์สุ จริต  และ ความ ดี อื่น  ๅ  พร' ยม  เหมาะ สม 

ก' บ เบน นาย ตำรวจ ชน ผู้ใหญ่ ไป อยู่ ที่ ไหน ก็ ท้า ให้ เกิด ความ เจ ริเ! เที่ น* น  ด' งเช่ นคร* ง็ 

หนึ่ง เมื่อ ขำ พ เจ’ าย' งร' บ ราชการ อยู่ ใน จ' ง์หว 'ด หนึ่ง มี เหตุการณ์ ทำลาย ความ สงบ เรียบ 
ร* อย เกิด ขํ้น มาก ผิด ปกติ  บาง กรณี ทำ ดำ ย ความ อุก อาจ  บ่อน การ พน' นก็มี ค่อน 

ขำ ง มาก  ถึง ก' บ พ่าน อธิบดี กรม ตำรวจ ใน สม' ยน้น ร* ธน ใจ  และ ห่วงใย เบน พิเศษ 

มอบ ใ ห' ขำ พเ จำ เลือก เพ น นาย ตำรวจ ที่ดีมี ความ สามารถ ที่ จะ ไป ทำ ใ ห' ความ สงบ เรียบ 
ร' อยก ล' บคืน มา อย่าง ปรกติ  ขำ พ เจา เห็น ว่า คุณ สร ศักดึ ผู้นึ่ แหละ เหมาะ สม  เช๊ญ 

ไป พบ เล่า เหตุการณ์ และ ความ มุ่ง หมาย ให พง  คุณ สร ศำด เต็ม ใจ ดำ ย ความ มีน ใจ 

ไม่ มีอิด เอื่อ น  จึง ถูก แต่ง ต* ง์ไป ร' บ ตำแหน่ง ใน จำ ห ว* ดนน  มิ ชำ มิ นาน ภาย หล ำที่ 

คุณ สร ศำด ถูก แต่ง ต^ง ไป  ความ สงบ เรียบ ร’ อย ใน จำ ห ว' ดน้น ก็เร็่ มดี ขน  ๆ  ใน ที่ 
สด ก็ เข่า ช* น ปกติ เบน ที่พย้ ใจ ของ พ่าน อธิ มด มาก  ข้า ได ว่า ถึง กบ ใ ห' บา เห น้ำ ความ 

ชอบ แก' คุณ สรศํ กด เบน พิเศษ  ที่ ได' ผลดี สม ความ มุ่ง หมา ยนึ่  เท่า ที่ ขำ พเ จำ ทราบ 

คุณ สร ศ* กดี้ก็ ไม่ ได ใช้ วิรีป ราบ ปราม นอก แบบ แผน แต่ ประการ ใด  ใช้ คุณ งาม ความ 


ด ประกอบ ด่วย ความ อต สา ห วิริยะ อย่าง แรง ฦลำ  ยอม สละ ความ สุข  เร่ง รีบ ปรบ 
ปรุา อบรม ตำรวจ ควบ คู่ ไป กบ ห มน ตรวจ ตรา ท้อง ที่  แม้ ใน ยาม ดึก คี๋น  ตำรวจ ใต้ 
ท้ง่ ค* บบัญ ชา เห็น นาย ดึฤง เช่น นก็ เกิด ความ เลื่อมใส เชึ๋อ พง  และ ปฎ๊ บ’ ติ ตาม ควย 
ความ เต็ม ใจ  เมื่อ ตำรวจ ต็ขํ้น เบน ส่วน รวม  ผล ของ การบ อง กน ปราบ ปราม กดึ ขน 
ประชาชน ก็ เลื่อมใส เกิด ความ ย่า เกรง  น เบน ตำ อย่าง เพียง หนึ่ง ของ คุก เฑม ความ ดี 
ที่วำ คุณ สร ศก ดไป อยู่ ที่ ไหน ทำ ให เกิด ความ เจริญ ชํ้น ใน ที่นน 

ใน ที่ สุด ขอ ให้ วิญญาณ ของ  พน ตำรวจ เอก  (พิเศษ)  สร ศ' กด  วณี สอน 
ไป สู่ สุคติ ใน ส* ม ปราย ภพ. 


0า ลย  “(1รฟิ กด” 


ข้าพเจ้า กบ  พ. ต  อ.  สรศํ โเดึ๋  วณี สอน  ไม่ ใช่ เบน คน ร้ขิ* กก ไ เมา นาน นัก 
เพี่ง รู้ข้ก ก' นเมึ่ อก ลา งบ  พ. ส.  ๒๔๙0  โดย ข้า พ เข้า ได้ ร' บ การ แต่ง ตง ให้ ไป เบึ๋น ผู้ กำ 
กบ การ ตำรวจ ภูธร  จ' งหว 'ด เพชรบุรี  ชี่ง ใน ขณะ นัน  พ. ต. อ.  สร ศ' กด  วณี สอน 
เบน รอง ผู้ กำ ก' บ การ อย่ 

เมื่อ ข้า พเ จำ ไป ถึง จำ หข้ด เพชรบุรี  พ. ต. อ.  สร ด้กดํ่  วณี สอน ได้ ไป ราย 
งาน ตำ ต่อ ขา พเ จำ ตาม ระเบียบ  และ ได้ เล่า ถึง สภาพ ภมิป ระ เทศ  และ นิ นัย ใจ คอ 
ของ ชาว ข้งห ว* ด เพชรบุรี ให้ ขำ พ เข้า ทราบ  เพราะ ข้า พเ จำ เบน คน ใหม่ ของ จ' งหว 'ด 
นนแ นัว ก็ ตกลง ด้น ว่า เรา จะ พยายาม ช่วย เหลือ คน สุจริต ทุก  ๆ  ทาง  และ จะ เข้ม งวด 
ปราบ ปราม คน พาล และ ผู้ รำ ย ให้ สงบ ลง ให้ ได้ 

ด้ง แต่นั น มา เรา ก็ ได้ ทำ งาน ร่วม ด้น ตลอด เวลา ท้ง่ทุ กข็ท้ งสข  ด้ง ลำบาก 

ยาก เย็น  ด้ง สนุก สนาน คลุก เค ลำ อยู่ ด้วย ด้น นัง เก ต เห็น ว่า พ. ต. อ.  สร ศ* กด  วเนี สอน 
เบน บุคคล น่า รำ และ น่า คบ หา คน หนึ่ง  ด้ง อุปนิสัย และ การ พูด จา  นับ ได้ ว่า เบน 
คน ดี ไม่ เอา ร* ด เอา เปรียบ ใคร  คอย สอด ส่อง เอาใจ คน ใน ห้งด้ บ บ* ญชา  และ คอย 
ช่วย เหลือ อยู่ เสมอ  เบน คน กิน ง่าย หนับ ง่าย และ ว่า ง่าย เสีย ด้วย  ไม่ร้ จำ แสดง 
ความ โกรธ เคือง  หรีอ กระด้าง กระ เคือง คอ ดึง ใน คำ ด้ง ต่าง  ๅ  อย่าง ใด ปฎิบ 'ต ตาม 
ด้วย ความ เต็ม ใจ เสมอนอก จาก ชะ รำ เหมือน เพื่อน ร่วม งาน ที่ดี คน หนึ่ง  ข้า พ เข้า ยำ 
มืค วาม รู้สึก เย็ก ดู  พ. ต. อ.  สร ศำด  วณี สอน  เหมือน นัอง ชาย จริง  ๅ  ของ ข้า พเ จำ 
คน หนึ่ง 

ฉะ ด้น เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๒  ข้า พ เข้า ได้ รับ การ แต่ง ด้ง ให้ กล* บ เข้า กรง เทพ  ฯ 
โดย ตำแหน่ง ผ้กำ กบ การ ตำรวจ จราจร  และ เพราะ เหตุ ที่ รำ น่า ใจ และ อุปนิสัย ของ 


พ. ต. ธ.  สรส่ กด  วณีส ธน  ผู้นข้ ''เพ เจ้า จึง ทำ ราย ทน ขธเ ธ' เต' ว จาก จ้ง์ห ว* ด เพชร บุร 
เขา มา เบน ผู้ ช่วย ข ธง จ้า พ เจา ใน กรง เทพ  ๆ  ด’ รย  ใน ตำแหน่ง ทื่มี อยู่ ใน ขณะ นนคึ อ 
เบน สาร ว* ตร แผนก  ๒  ก ธง ตำรวจ จราจร 

พ. ต. อ.  สร ศ กด  วเนี ส ธน  เมื่อ เข* ามา อย่ กรุงเทพฯ  ก็ คง ต* งใจ ทำ งาน เช่น 
เดียว ก* นก* บเมื่ ธธย่ ปี* งห ว* ด เพชรบุรี  ข* าพเ จ* าอธ ก ตรวจ  พ. ต. ธ.  สร ศํกดึ้  วณีส ธน 
ก็ธ อก ตรวจ ด* วย  มี เหตุ การ ฉกเ ฉิน เกิด ขน อย่าง ไร  พ. ต. ธ.  สร คํกดี้  วเนี สอน  ก็ 
ตอง ร่วม มี ส่วน ออก ก* น่ด* วยเ สมอ มา  แมไ ะ เบน เวลา กลาง คืน ดีกดื นอ ย่าง ไร ก็ ตาม 
พ. ต. อ.  สรฒั ดี  วเนี สอน ไม่ เคย ท’ อ ถอย และ ไม่ เคย นึก กึง ความ ลำบาก อย่าง ใด เลย 
กระทง กึง  พ. ศ.  ๒๔๙๔  กรม ตำรวจ จึง ได้ แต่ง ต* ง  พ. ต. อ.  สร ศ' กดี  วเนี สอน  จาก 
กอง ตำรวจ จราจร  ไป อยู่ สถานี ตำรวจ นคร บาง ร* ก  จา กน ไเ  พ. ต. อ  สร ศ*' ก ดี  วณี สอน 
ก็ปฏิ บ' ต งาน ใน หน้าที่ ตำรวจ นครบาล ตลอด มา  แม้ ใน ขณะ น* นขำ พเ จำ ไม่ มี หน้าที่ 

น้งค ไ! บ*' ญ ชา  พ. ต. อ.  สร ศ*' กดี  วณีส อนแ ลำ ก็ ตาม  แต่  พ. ต. อ.  สร ศํ' กดี  วณี สอน 
ยำ คง ติดต่อ ไป หา ขำ พ เจา อยู่ เสมอ  จน กึง  พ. ศ.  ๒๕๐๒  ขำ พเ จำ ได้ รบ คำ สำ แต่ง 
ตำ เบน ผู้ ช่วย ผู้บำ คไ บัญชาการ ตำรวจ นครบาล  พ. ต. อ.  สร บักดี  วเนี สอน  ชง ตาม 
ธรรมดา ชอบ เอาใจ ใส่ ที่ จะ รู้ ล่วง หน้า ให้ ดำ สำ แต่ง ตำ  ก็ เบน คน แรก ที่ มา แสดง ความ 
ดีใจ กํบข ำพเ จำ และ แจ ำบับ ข้าพเจ้า ว่า  ที่ ยินดี มาก ก็ คือ ข้า พเ จำ ได โบ นผู้บั งน้บ บัญชา 
เขา อีก  และ ก็ ใด*' ทำ งาน ร่วม บัน ตลอด มา ตาม เคย  จน กระทำ กรม ตำรวจ ได้ แต่ง 
ตำ ให้  พ. ต. อ.  สร ศักดี  วณี สอน  เบน ผู้ บังคับ การ ตำรวจ จราจร แห้ว  คำ สำ จะ 
ออก เร็ว  ๆ  นีดีใ ปีที่ จะ ได้ ทำ งาน ที่ เคย ทำ มา แลำ และ ชอบ มาก  ข้า พเ จำ ก็ ได้ แสดง 
ความ ยินดี บับเ ขา และ แนะ น่า  แนว ทาง ให้ เขา ปฏิบ ไ: ราช การที่ ใน ตำ  แห น่ง ใหม่  ใน 
ฐานะ ผู้ บังคับ การ ตาม สมควร 


วน ท  ๒๐  พ. ค.  ๖๕ ด ๑  เบน ว' นสดุ้ งใจ เพราะ ได้รํ บ ข่าว ว่า  พ. ต. ยี, 
สร ศักดี้  วณีส ธน  ได โบึน ลม ไป ใน ขณะ ทื่ไป ประชุม อยท สำนัก นาย กร* ฐ มนตรี 

ขำ พ เจา ได้ รีบ ไป ดู อา การที่ โร รพ ยา บาล กลา ร นัว ยใขิ กระวน กระวาย  แต่ เมึ่ยี ได้ 
เห็น สภาพ ชอง  พ. ต, ถ.  สร ศักด  วณี สอน ใน ขณะ นัน  ประกอบ กบ ได้ ร โ] ความ ร้ 
อาการ ของ โรค จาก นาย แพทย์ ที่ พยาบาล  พ. ต. อ.  สร นัก ดํ่  วณีส อนแ ลำ  ก็ รู้สึก 

ว่า หมด หวำ ที่ จะ ไนั เห็น  พ. ต. อ.  สร นัก ด  วณี สอน  กล ไ] คืน สภาพ น่า รำ น่า เอ็นดู 
อีก แล้ว  จน กระทง ต่อ มา อีก  ๒  วไเ  พ. ต. อ.  สร นัก ด  วณี สอน ก็ไนั จาก ไม่ อย่าง 
น่า เสียดาย 

คน ที่มี อุป นิล้ย และ ความ ประพฤติ ย ย่าง  พ. ต. อ.  สร นัก ด  วเนี สอน  ข้ง 

ทำ ให้ ผู้นัง นับ บัญชา เกิด ความ ปราณี รำ ใคร่  ผ้ที่อ ย่ใน บัง นับ บัญชา ก็ เคารพ และ 

นิยม นบ ถือ  แบั แต่ บุคคล ภาย นอก และ พ่อ นัา บัว ไป ก็ เคารพ รำ  ชง เห็น ความ งริง 

ล้อ นั้ไนั จาก การ ที่มีผู้ ไป เคารพ ศพ  เบน คน ดีที่ หา ยาก  ฉะ น น การที่  พ, ต. อ. 

สร นัก ด  วณี สอน  ตำ งทง ญาติ ที่ง บุตร ภริยา และ ทง เพื่อ นฝง ไป ครำ นิ  แบั จะ เบน 
โดย ธรรมชาติ  แตก ทำ ให้ อา นัย และ เสียดาย อย่าง สุด ชํ้ง 

ฉะ นัน  ขอ ให้ วิญญาณ ของ  สร นัก ด  วณี สอน  ซึ่ง เบน เพื่อน และ น่อง 

จง สถิต ย์อยู่ ใน ที่ แห่ง ความ สุข ชำนิ รน ดร 


ฬล. ต. ต. 


(สุด สงวน  ฅํณ สถิต ย์) 


รอง ผ้บัญ ซา การ ตำรวจ นครบาล 
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ฮา ลํย แค่ เพึอ นรํก 


๓ อฑัข เฑ้ไ ด้รํบ โทร ศํพท์ ด่วน จาก  นพ.  ประเสริฐ  นุต รก ล  แห่ง  ร. พ'. 
กลาง  ว่า  พ. ต  อ.  (พิเศษ)  สร ศักดื้  วเนี สอน  เพึ่ย้ น ร* ก ของ เรา มี อาการ หน* ก จาก 
เส้น โลหิต ใน สมอง แตก  ขอ ให้ ส้าพ เส้า ไป ช่วย ด ด่วน  ส้าพ เจ' าใขิ หาย วาบ  เพราะ 
คุณ สร ศ' กดึ  เพิง มาร* บ การ ตรวจ จาก ข' าพเ จ* า  เมื่อ  ๒- (ก  ว* น ก่อน เกิด อาการ นั้ 
ขณะ น* นความ ด* น โลหิต เพียง  0๖ ๐1 ๙๐  ม. ม.  ป วอ ต  อย่ ใน เกณฑ์ ที่ ปลอด ภ* ย. 
ย* งพูด คุย เล่น ส้บข้ าพเ จ’ าอย่ ตลอด เวลา  คุณ สร ศ* กด ขอบ คุย เรึ๋ อง กอล์ฟ  เพราะ มา' 
หัด ตี ตอน แรก ที่ สนาม และ เนต ต์ขึง ที่ บ' านส้ าพเ ข* า  ด่อจ  เกน* นคุณ สร ศ* กด  ก็ ไป ออก- - 
รอบ และ มา คุย ให้ ข* าพ เส้า พิง อย่เ สมอ  ว่า ลด นา ห หัก ได้ ถึง  ๕  กิโล กร* ม  เดิน ส้น ละ- 
๓- ๔  ไมล์  เพราะ เวลา เล่น กอล์ฟ หัก จะ เอา มิเตอร์ ที่ ว* ด ระยะ ทาง ไป ส้วย  คุณ 
สร ศ* กด  เล่น กอล์ฟ เพราะ ต’ องการ ร* กษา หัว เอง โดย ลด นา หนัก  เพื่อ ให้ ความ หัน. 
โลหิต ลด ลง และ ไม่ อุ้ย อ' าย  หล* ง์จา กอ อก ไป เล่น ใน สนาม จริง  การ ตีก็ตี ขํ้นเ บน 
ล่า หับ  หัก มา คุย ให้ ข* าพเ จ' าพิง อยู่ เสมอ ว่า  ว* นนตี ได้ เท่าไร  แฮ นดิแ คบ เท่า ไว 
และ ขวน ข' าพเ ข’' าไป ออกรอบ อย่ เรื่อย  ๆ  ส้าพ เจา เอง เบน นัก กอล์ฟ แต่ ใน หัาน  ตี 
มา  ๒  บ เศษ แส้ ว  ก็ ไม่ สามารถ จะ หา เวลา ไป ตี ออกรอบ จริง  ๆ  ได้  เพราะ การ งาน. 
ร* ดหัว จน หา เวลา ว่าง ไม่ ได้  แต่ ก็มีค วาม ข้น ขม ยินดี อยู่ ใน ใขิที่ คุณ สร หัก ด  มี ความ 
สนุก สนาน เพลิด เพลิน ไป หับ ก็าง านั้  จึง ท่า ให้ ความ หัน โลหิต ลด ลง มา อย่ ใน เกณฑ์. 
ปลอดภัย 

เมื่อ ส้าพ เจ* าไป ถึง  ร. พ.  กลาง  ปรากฏ ว่า แพทย์ ได้ เจาะ คอ คณ สร หัก ดี 

เรียบ ร’ อยแ หัว  เพราะ เมื่อ ถึง  ร. พ.  มี อาการ หายใจ ติด ส้ดอ ย่าง มาก  อาการ หัว ไป 
ย้ย่ ใน ข* น โคม่า  ม่าน ตา ขยาย หัง  ๒  ส้าง  ไม่ มี ความ ร้สึก เจ็บ ปวด แต่ อย่าง ใด 


■อาการ หนัก มาก  อา การท ใ หมด เกิด ฃํ้นอ ยาง ราด เร็ว อย่า ร ไม่ คาด ผน  ใน ระหว่าง 
■ท ประชุม ใน ทำเนียบ นาย กร' ขิม นตร็  คณ สร นักดึ๋  มี อาการ ซา และ อ่อน เพลีย ของ 
ร่าง กาย ซีก หน ง ใน บจจุ บัน ทัน ด่วน  จึง ให้ เพึ๋อ นรี บ นำ มา ส่ง  ร'. พ.  กลาง'  เมื่อ เดิน 


■■ทาง มา  ใน ระหว่าง ทาง ก็ หมด สติ เสีย แล' ว  ขา พ เจ' าได้ ทัง ให้ เอา เทัา เครึ่ อง ช่วย 
หายใจ โดย ด่วน  นอก จาก นันก็ ให้ ยา ลด ความ ทัน โลหิต  ขณะ เมื่อ ทัาพ  เทัา ไป ลีง 
ความ ดน โลหิต ขน ถึง ๒๖๐ /® ๖๐ ม. ม. ป รอ ต  อาการ ทัง หมด แสดง ถึง เส้น โลหิต 
เสน ใหญ่ ใน สมอง แตก  และ มี เลือด ทัง อย่ ใน เนีอ สมอง มาก โดย รวด เร็ว ทำ ให้ สมอง 
ทำ งาน และ ทัง งาน ไม่ ได้  อาการ น่า วิตก มาก  จึง ได้ เชิญ ทัลย แพทย์ ทาง ประสาท 
•ศาสตราจารย์'  นาย แพทย์ อุดม  โป ษะก ฤษณ ะ.  น. พ.  สิรี  สิริ ส้ม พันธ์  และ 
อายุ ร แพทย์ ทาง ประสาท  น. พ.  อร รก สทเ  เวช าซี วะ  '  มา ซวย ทัน ปรึกษา หารือ 
■ทุก คน ลง ความ เห็น พ้อง ทัน ว่า  ไม่ สามารถ ทำ การ ผ่า ทัด เอา เลือด ออก จาก สมอง ได้ 
'เพราะ อาการ คน ไข้ หนัก มาก แส้ ว  ไม่ อาจ จะ ทน การ ผ่า ทัด สมอง ซี่งเ บน การ ผ่า ทัด 


ใหญ่ ได้  เลือด ทอ อก ก็อย่ ใน ส่วน ลึก ของ สมอง  ส้า ผ่า ทัด สำเร็จ ลุ ลวง ไป ได้ ก็ ไม่ แน่ 
■ใจ ว่า  คุณ สร ทัก ค  จะ มี ชีวิต เช่น คน ปกติ หรือ เบน คน พิการ ไป ตลอด ชีวิต  ซึ่ง ไม่ 
พ้มทั บ การ เสี่ยง ลง ไป ผ่า  การ ร' กษา จึง เบน การ ร* กษา ทาง ยา ไป ตลอด  โดย มี ความ 
ห ว' งใน การ ลด ความ ทัน ลง  และ ให้ เลือด หยุด  แต่ อา การก ทับ เลว ลง ทุก ทัว โมง 
คณะ แพทย์ ได้ พยายาม เยียว ยา ทัน อย่าง สุด ความ สามารถ  เพี่อ จะ ช่วย ชีวิต เพี่อ น ร' ก 
ของ เรา  แต่ นัจ จุ ราช ไม่ เคย ป รา ะนี ใคร  ในทื่ สุด เพี่อ น ร' ก ของ เรา ได้ จาก ข้า พ เจ' า 
ไป ทัวย อาการ ทัน สงบ  นับ เบน การ สูญ เสีย มิตร ที่ดียี ง ของ พวก เรา ไป โดย ไม่ มี ใคร 
คาด ผน มา ก่อน ว่า จะ ด่วน จาก เรา ไป ใน เวลา และ อายุขัย ที่ ทัน เช่น นี 

คุณ สร ทัก ด  เบน คน ดี ประกอบ ทัวย มโนกรรม  กายกรรม  วจีกรรม  ที่ดี 
จิต ใจ โอบ ทัอม อารี  มี วาจา ที่ ไพเราะ สุภาพ อ่อน หวาน  เบน นาย ตำรวจ ที่ เบน สภาพ 


บุรุษ แท้  ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง เบน คน ใจ สปอร์ ท  เพราะ เบน นัก กีฬา มา ตลอด- 
ชอบ เล่น กีฬา กลาง แจ้ง  เช่น เทนนิส  แบ ตมิน ตไเ  เบน คน ที่ ชอบ ช่วย เหลือ เพื่อน. 
ฝูง ใน ยาม ทกข์ ยาก เดึอ ดร์อ น  จ้า พ เจ้า ทราบ ได้ ดี เพราะ มีผู้ บวย ของ ขำ พ เจ’ า มาก 
มาย ที่ ร้จ้ก คุณ สร คัก ดึ  และ เคย เล่า ให้ จ้าฬ เจ้า พื่งกี ง ความ ดี ของ คุ (าเ สร คัก ด  ใน 
ฐานะ เบน นาย ตำรวจ  ซึ่ง ไต้ ให้ ความ ยุติธรรม  และ ความ ช่วย เหลือ แก' เขา เหล่า 
น้นท้ ง สั้น  เบน ผู้ใม่ ชอบ ทำ ให้ ผู้ ใด เดือด ร’ อน  เบน คน ชอบ สนุก สนาน เฮฮา  เมี่อ 
คุณ สร คัก ดื  ไต้ ตำแหน่ง ราชการ ใหม่  มี ความ เจริญ ขํ้น  ก็ พยายาม อุทิกึ คัว เอง 
เพื่อ งาน การ ด้าน จราจร อย่าง เต็ม ที่  และ เคย มา คุย ให้ จ้า พ เจ ‘าพื่ งถ็ง แผน การณ์ 

ใหม่  ๆ  อ ไ เจ ะ เบน ประ โยชน์ แก่ ประชากร ผ้โธั ยวดยาน และ คน เดิน ถนน  และ อทิฟิ - 
เวลา เต็ม ที่ ใน การ ประชุม สี่ง ต่าง  ๆ  เหล่า น  อาจ ทำ ให้ ความ คัน โลหิต สูง ขั้น ก็เบึ น. 
ได้  จ้า พเ จำ ไม่ เคย ลืม หนัา ตา ท่า ทาง ของ คุณ สร คัก ด  ซึ่ง มี หนำ คัน ยม ละ นัย เหมือน 
หนำ ของ เด็ก  ๅ  ที่บริ สุทธิ  ตลอด จน ความ ปรารถนา ดืทื่มี ต่อ จ้า พเ จำ ใน เรึ๋ อง ต่าง  ๆ 
คุณ สร คัก ด  มา จาก เรา ไป เมึ๋อ อายุ คังนั อยเ กิน ควร  และ คังมี เวลา พอ ที่ จะ ทำ 

ประโยชน์ ให้ แก่ ประเทศ ชาติ อีก มาก มาย  จ้า พ เจ ำมีค วาม อา นัย รำ มิตร ผ้นั้เ บน คัน 


คัน  และ เสียดาย เบน ที่ สุด ที่ นาย ตำรวจ ทดึ  ๆ  อย่าง นคั อง มา จาก พวก เรา เร็ว เกิน ไป 
นาม  "สร คัก ด  วณี สอน”  คง อยู่ คับ พวก เรา ตลอด ไป  เช่น เดียว คับ เพชร  ย่อม 
มี ราคา  คง ทน ถาวร  เบน มณี คัน มี ค่า คู่ คับ พิภพ นซำ คัล ป วสา นต็. 


(ว กิจ  วรา นุคัต ต) 

ศาสตราจารย์ แผนก อายุ ร ศาสตร์  มหา วิทยา นัย แพทย์ ศาสตร์ 
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คำ ไว้ 0 าลํฃ 


ดัวย ความ นึก กิดที่ ตร^ กัน ใน ความ ปรารถนา ของ ข้า พเ จำ  และ ข้า ห เข้'? 

ไน ข้น ที่ คุณ พะ เยาว์ นำ เงิน มา ชำระ ค่า ใช้ จ่าย  ร' กษา ตำ ของ ผู้ การ  า  สร ศักด  ที่ 
โรง พยาบาล กลาง  ป รา รก ว่า อยาก จะ ให้ ข้า พ เข้า ชง เบน ผู้ หนึ่ง ที่ ใกล้ ชิด กับ ผู้ การ  1 
.สร คัก ด  ได้ เขียน ค่า ไว้ อา คัยห วึอค วาม ระลึก ถึง แก่ ผู้ วาย ชนม์ ไป แล ำน้น  ข้า พ เข้า ' 
ก็ นึก อย่ ว่า อยาก จะ ขอ ระบาย ความ รู้สึก ของ ข้า พ เจ ำที่มี ต่อ ผู้ การ  า  สร คักดํ่  แต่ 
■พอ มา ข้บ ปากกา เข้า จริง  ก็ รู้สึก ว่า ข้า พ เข้า เอง ไม่ ใช่ นัก เขียน  นัก ประ คัน®  คง จะ 
ทำ ให้ ผู้มี เกียรติ ที่ ได้ อ่าน ลีดุด นัย ตา  ข้า ท เข้า ต้อง ขอ อกัย ล่วง หนัา  เพราะ เขียน ได้ 
•.แต่ ตำรา ทาง วิชาการ 

ผู้ การ  า  สร คัก ด  รู้ข้ก กับ ข้า พ เข้า มา นาน  แต่ มา เบน คน ไข้  (เกี อบ จะ 
เรียก ว่า เที่อ หมอ เห็น จะ ได้  เพราะ ผู้ การ  า  สร คัก ด  มี ความ รู้เรี อง ยาข้ กษา โรค 
ข้อ กัก เส บไคั มากอย่าง  รวม ท้ง สรรพคุณ ยา  ชื่อ ยา  ตำ ของ ผู้ การ  า  เอง ยัง เรียก 
'ตำ เอง ว่า เบน นัก เรียน แพทย์ นัอง สาม  สอบ ตก)  ใน ครำ แรก ที่ ข้า พ เข้า จำ ได้ วำ 
รำ ษาผู้ การ  า  สร คัก ด  คือ  ข้น ที่  ต ๒  กุม ภา คันธ  ๒๕ 0๕  ได* มาร' บ การ รำ ษา 
ดำ ย ข้อ เข่า ขวา กัก เส บ จาก การ แคั อาหาร ทะเล  นัาห นำ ตำ ใ นคร’ งนน  กัด ได้ 

.๔®  กิโล กข้ม  ความ คัน เลือด  ©๓๐  ม ม./ ๙๐  ม ม.  กว่า จะ ข้บ สาเหตุ ได้ ว่า แพ้ 
อาหาร ทะเล  (คัว ผู้ การ ไม่ เชือ ว่า แพ้)  ก็ คือ  ใน ว' น หนึ่ง ชอง บ  ๒๕ 0๖  สอง 
ครอบ ครำ เรา ไป ทาน อาหาร ที่ รำ นญี่ บน ใน ซอย ห ลำ สวน  วไเ นึ่นเ บน ข้น เสา รี 

ผ้ การ  ๆ  สร คัก ด  รู้สึก ว่า อาการ โรค ต่าง  ๅ  หาย เบน ปกติ  ก็ ชวน กัน ไป ร' บ ประทาน 
.สุก ยาก  เท มปุ ระ  ซา ชิมิ  อย่าง ธรรมดา และ สนุก สนาม  เมื่อ เสร็จ แล้ว ก็ แยก 


จา กาน ไป  พอ คาว* นนน เธ^  ^าร  1, ถ็ให่ คุณ พะ เยาว์ โทร ศํพท์ มา ตาม ท* นที ว่า- 
มี อา มาร ปวด มาก ตาม ขอ เข่า  ข่อ มีอ  ขัาพ เจ่า ก็ กาม ว่า ทาน อาหาร ทะเล อะไร มา บ่า; 
ผูก าร  ร  ปฏิเสธ อย่าง แข็ง กลา ว่า ไม่ ได้ รบ ประทาน อะไร ทีเที น ขอ; ทะเล เลย  จะ โทษ 
คน ใช้ ก็ ไม่ ถูก  เพราะ การ ปรุ; อาหาร น้น  คนที าน อาหาร ไม่ ค่อย ทราย  เช่น 
ลูก ชน ปลา ใสฒ กวย เดียว'  ก็ ม* กจ่ะ เบน เนอ ปลา น ลาม  หรึอ ปลา ทะเล 'อย่า ง่หที ช่. 
อย่าง ใด ที่มี ราคา ถู่ก่-  ไป  ๆ'  มา  ๆ'  ต่าง คน ก็ นึก ได้ ว่า กง เท มปุ ระ เขา ใช้ อุ้ง ทะเล ที อด' 
จึง่ ไต่ หา ทาง' หาม และ ร' ก ปาก* นมา เรื่อย  ๆ  บา' งค่ ร* งก็ มาตร วจ่ สุขภาพ ท้ว ไป  ไม่ ได้’ 
ร* บยา อะไร  ส' งเก ต ว่า อาการ ปวด ขอ ทุเลา ไป ใน บหอั ง  ๆ  ใน  พ้ .ศ.  ๒๕๐๕  ผัก าร  ว่ - 
สร ศ ผัด มา ขอ ร* บ การ ตรวจ จาก ข้า พเจ่ 'าด 'วย โรค ป่วด ขอ  และ ท’ อง เดิน บ้าง  รวม^ 
๓๕  ค ร* ง  ใน บ  พ. ศ.  ๒๕๐๖  มา ขอ ร* บ การ ตรวจ ลด ลง เหลือ เพียง  ๒๔  ค ร*; 

ใน บ ๒๕๐๗  มา ขอ ร* บ การ ตรวจ เพียง  ©๙ คร* ง  .ตลอด ใน ระยะ  ๑. บ  ใ น- 
บ ๒๕๐๔  มา ช อร* บก ารร ผัษา เพียง ๙ ค ร* ง เทีา น* น-' ในบ้  ๒๕๐๙  ได' มาร ผัษๅ 
เบ็๋น จาน' วน เพียง"  ® ๕ คาง  ในึ ๑  บ  มา เพียง ๙ หรือ  ® ๕ คฺร* ง็  อฺา การ แสดง' 
ของ ข้อ รูมำ ดิคบ้ อ ยล ง มาก จน เกือบ จะ ไม่ มี เสย  '  จ่นที่  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕ ๐ (๙ 
ผัก า-รฺ  า  สร ศผัด้  มาร บก่า ร ตรวจ หวใ จบ้ว ยก ระ แส ไฟ่ พา  เพื่อ การ ตรวจ ละเอียด’ 
โดย ไม่ มี อาการ อะไร พิเศษ  โดย ข้า พ เจ’ าเห์ น ว่า คน รูป ราง บ้วน ,  ได’ อา ห่า รดฺ 
ผล แสดงออก’ มา ไม่ มือ ะ'^ ร ผด ปกติ  นอก จาก น*’ แก ารต่ ร วจทื่ สำ บ้เข้  คือ การ เจาะ เลอ ด 
หา สาว เคมี และ สภาพ ชอง การทำ ง' เห ขอร่ ธร" ยระ ติก^  ๅ  '■มึ๋ ธ  ๒ ผั  กรกฎาคม  ๒๕๐๙ 
นา ตาล ใน เลือด มี  ๑๐๕  มิล่ลิ กร' ม เปอร์เซ็นต์ อยู่ ไน ระ บ้บป กสิ  ไขมัน ใน เลือด' 
มี เพ ยง  ' ๑๔๙ มีลล กร' ม  หน้าที่ ของ ไต ปกติ  เลือด บริ สุทธ จาก กามโรค" แล' ะ, 
มี ความ เข้ม ข้น ดี  นื่เบ นสึ๋ง แสด ง่ถึง ความ ไม่ ประ มา ทุ ต่อ พยาธิ ภาพ  '  '  /'  . - 


''  ‘  ''  '■'จน กระ 'ท ฑนท่  ๑๑  ม นาค ม' ๒๕๑ 0  มีธา การ ปวุด เข่า ซาย  (เดฺ ม!} วค 
'เซา ขวา) '  และ มอ' •า การ ป' ร่ม  ได ตรวจ ท่า ง' ร ‘'๙!^ บ วาม ข่อ เข่า อ ‘ก เสบํ้ แป บก ร่ะดู กง อก 
'น่ล 'ะ เบน มาก  ใน ซ่กเ ะนน่ ยง เบน วอ งผู้บ ‘งด “'บ ก่าว ไต้  '  ข่า ฟเ' จ* ายัง พดเ ลน ก' น' ว่า 
ไว้ ใ' ห้เ บนผู การ  ว  เส ยก 'ธน จึง จะ ผ่า ให้  -  เพราะ ใน ระยะ เวลา น้น ควร จะ พยายาม 
ทำ งาน ให้ ผูบํง ค' บขํญ ชา เห นความ เข่ม แข็ง ใน การ งาน และ น' นำ ที่  มาบ ‘ดนั้ ข่า พ เจ' า 
ไม่ มโอฺ กา ส ผ่า ให ตาม วิฤ ชีวิต และ ตาม กฎ แห่ง กรร มที่ผ้ การ  ร  ได* สร* าง มา แต่ ปาง ก่อน 

ยี่ งม่า ตอน ระยะ หล* ง  ๅ  นอก จาก ความ สนิท สนม และ เบน ก' น เอง ที่ สุด 

•ข' าพเ จำ มี คติ ร่วม ก* นก' บผู้ กาว  ฯ  ใน การ เบน เพื่อ นก' น เช่น •น  ,  เรา เห็น อก เห็น ใจ 
ขำ พเ จำ เคย ไป ร' บ ประทาน อาหาร ก' น หลาย หน  ครำ สุด ท้าย ไป ว* บ ประทาน กัน ใน 
■กัต ศ 1 คาร แห่ง หนึ่ง ใน ตรอก เทียน กำ เทียน  ผูก่า ร  ร  สร ศักด เบน ตำรวจ ผู้ หนึ่ง ที 
จา ย ค่า อาหาร เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  โดย ไม่ ให้ จึนเ จำ ของ รำ นชี่ง ตำ ใจ จะ สมนาคุณ 
เพราะ เห็น นาน' ๆ  มา ครำ  ขำ พเ จำ เห็น นิสส ‘ย ของ ผู้ กาว  ร  แล้ว ยี่งป ระ ท้บ ใจ 

อ่ย่า งยี่ง  ซึ่ง แม้ แต่ ขณะ นอน เจ็บ ไม่ ได' สติ  ยำ มี คน จน  ๆ  ทํำ จีน และ ไทย  ■นาย สิบ 
นำย่ ร' อย  พล ตำรวจ  ผู้ร้จ 'ก และ บาง คน ก็ อยู่ ใต้ บัง กับ บัญชา มา ก่อน  โทรศัพท์ 
ไต่ ถาม อาการ อย่ห ลาย คน  คน ดี  ๆ  เช่น น อายุ ส* น  น่าเ ครำ 

ล้า  พอ พอ เขียน ถึง  ถา  สุภาษิต เติม เขา ว่า จะ เอา ก' รุงโ รม ใส่ ขวด ลง ก็ ได้ 
■แต่  ถำ  เบน ความ ดี ของ ผู้ การ  า  สร ศักต็  จึง ขอ เขียน ว่า  ถำ  ผู้ กาว  ฯ  สรศั กด 
ไม่ มุง านเ พือใ ห การ จราจร ดข นก ยง ไม่ ควร จะ ตาย  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง เวึม แต่ 

ด ๗  พเ] ษ ภา คม  เบน วน ที่ โรงเรียน ต่าง  ๆ  ส่วน มาก เบด  ความ หนา แน่น ของ 
ยาน พาหนะ ทื่ไป ส่ง นัก เรียน  และ การ ติด ข* ด ของ จราจร  ยี่ง ทำ ให้ผ้ การ  า  สรศั กด 
ต' อง มุ งาน  ตื่นเ ชำ เพื่อน ชอง ขำ พเ จำ คน หนึ่ง พบ ผู้ การ  า  สรศั กด ใน ขณะ ที่ มา ยืน 


'ใส่ บาตร ที่ ถนน หลาน หลวง  เนึ่ ธง ใน กาว ครบ รอบ แต่ง งาน  ใน ว* นที่  ๒ ๐  พะ] ษ ภา คบ 
นน  ผู้ กาว  ๆ  สร ศักด  นง รถ ผ่าน มา เวลา  ๖  โมง เข้า  เที่อ ไป บ ระ ข้มที่ กอง ปราบ 
(ตาม คำ บอก เล่า ของ รอ? ผู้ การ จราจร ผู้ หนึ่ง)  และ ได ไ] ระ ข้มเ ข้ำ เลิก บ่าย  และ ต่อ 
กาว ประ ข้ม ใน ทำเนียบ  จน กระ ที่งเ สไเ โลหิต ใน สมอง แตก ใน ตอน บ่าย  ฉะ น* น 
ฌึอข ำพเ จำ ไป เล่า ให้ เที่อ นผู้น นทรา บ ถึง ผู้ การ  ๆ  สรต่ กด ไม่ สบาย  เขา จึง แปลก ใจ 

ผู้ การ  รพ ยา ยาม ที่ จะ ให้ ผู้ใข้ ถนน มี ความ สุข สะ บาย ดำ ย ความ สามารถ ของ ผู้ การ  ร 
ความ กำ วล ต่อ งาน  และ เอาใจ ใส่ อย่าง พิเศษ  ทำ ใ หำ าง ว* ลิที่ผู้ กาว  ร  ได้ ร* บ่ก็คึ อ 
ความ ตายอย่าง คน ชม  และ ที่ ขำ พเ จำ ทราบ นี่เบึ น เพียง เศษ หนึ่ง ส่วน เท่าไร ไม่ ทราบ 
ของ ความ ข ย่น ของ ผู้ กาว  ร  แม้ แต่ แสง อาทิตย์ จะ ตก ดิน  เวลา ก็ ยำ เบี่น งาน 

ความ ข้อ สัตย์ ต่อ ท ร’ พย์ลิ น  ที่ ขำ พเ จำ ทราบ ใน ระยะ ห ลำ มา  ถำมี เรึ่ อง เงิน. 
ของ หลวง  หรือ เงิน ก* อน ใด ก็ ตาม  ผู้ กาว  ฯ  จะ ไม่ ยอม ดูแล คน เดียว  จะ ต้อง มี, 
กรรมการ  ใส่ เข้ ฟผู้ นิร ภ’ ย  และ ถือ กุญแจ ร’ บผิด ข้อ บ ร่วม ต้น  โดย มิ ให้ มี มลทิ ล¬ 
น ก่ต้ว ผู้ การ  ร  และ เบน ต้วอ ย่าง ให้ ผู้ใด้ บำต้ บ บ' ญข้า  แล เห็น ว่า เงิน นึ่ฉัน จะ ให้ สัน 
นอน เฉย  ๆ  ไม่ ใช่ ไป หมุน ออก ดอก  ออก ผล ที่ เบน ครหา  นิสสั ย เช่น นึ่  ลูก น้อง 
เห็น ใจ แน่ 

ผู้ การ  ร  สร ต้กดี  เคย พูด คุย ต้น บ้าง เกี่ยว ต้บ งาน จราจร  ที่ สำ ต้ญคึ อ 
เบน ตำรวจ จราจร น น ควร จะ ร’ บ่ พง ความ คิด เห็น ข้อง ผู้ ใช่ ถนน  ๅจะ มี ความ ช่า นา ญยี่ง 
ใน ถนน ตำ แต่ จาก บ้าน ของ เขา มา ที่  ๆ  ทำ งาน ทุก  ๆ  วน  และ ควร จะ ชำนาญ ยี่ งก ว่า 
ตำรวจ จราจร เอง เสีย ดำ ยซํ้า ไป  นึ่เบ็ นความ จริง  ถำ ตำรวจ ร’ บพีง ความ คิด เห็น 
ทืาง  ๅ  และ พยายาม ต้ดแ ปลง การ จราจร  จน ใหโ หมา ะ สม จะ ได้ ร' บ่ ผลดี ยี่ งก ว่า การ 
จะ จ* ดไป ตาม ทกุษ ฎีอ ย่าง เดียว  ฉะนั้น  ผู้ การ  1  สร สัก ดี จะ ร' บพง ความ เห็น ผ้ใข้ 


ถนน 1 น อาชีพ ต่าง  ๆ  ต่ง็ แต่ นาย พส  ฯ  จน ฤระ ท่งฦ ร รม กร  น่า เสียดาย ที่ ความ คิด 
ของ ผู้ การ  ฯ  ต* อง ชง' กไป เพราะ ม ‘จจุ ราช 

ผู้ การ  *1  สร ศ' กด  เข* ามา เบน คน ไข้ ใน โรง พยาบาล ก สาง ค ร* งนเ บ นคร* งที่ 
สอง  ที่ อาการ หนัก  ๆ  ค ร* ง แรก เมื่อ สอ งบ ก่อน  นัว ย อาการ อาเจียน เบน เลือด 
อุ จา ระ เบน เลือด เก่า  การ พิเคราะห์ โรค ค ร* งนัน คือ  แพ* ยา แอสไพริน  ชื่งผู้ การ  ร 
หาร' บ ประทาน เอง เบน จำนวน มาก และ นาน  ทำ ให้ เกิด  กะ เพาะ อาหาร นัก เส บ 

และ แผล ใน กะ เพาะ  ก็ ได้ ช่วย นัน ร* กษา  อาการ ต่าง  ๆ  ก็ ทุเลา หาย เบน ปกติ 
และ ไ นัปฏิ บ'?! ตาม คำ สง แพทย์ อย่าง ดี มา  ฉะ น* น  เมื่อ เกิด อาการ ต่าง  ๆ  ใ นคร* งน 
(ตาม คำ บอก เล่า ของ ผู้ ช่วย ผู้นัญ ชา กาว ศึกษา)  คือ อาการ อาเจียน  ปวด ศีรษะ 
ผู้ การ  ฯ  สร นัก ดจีง ขอ ให้ นำ มา ส่ง ที่ โรง พยาบาล กลาง  หา ขำ พ เจ ำที่เ บน ท* ง เพื่อน 
และ หมอ ประจำ นัว  ผู้ การ  1  สร นัก ด  มา ถึง โรง พยาบาล กลาง  เวลา  0๖.00  น. 
ใน นันที่  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๖  [นัว ย อาการ อาเจียน และ ไม่ รู้สึก นัว  แพทย์ ได้ 
ร' บคำ อริ บาย จาก นาย ร* อย ตำรวจ โท  นาย ตำรวจ เวร ที่ มา นัว ย ว่า  มี อาการ 

เคลื่อน ไส้— อาเจียน จาก ภาย ใน ห' อง ประชุม  ที่ ทำเนียบ  *1 

การ ตรวจ ค ร* ง แรก ของ แพทย์ ห้อง ปฐม  ที่ สำ ค' ญ ก่อน คือ  ว' ด ความ ดัน 

เลือด ได้  ๒ 0๐  มิลลิเมตร ชิส โต คิด  และ  ๑๓๐  ม. ม.  ได แอ ส โต ลิต 

เวลา  ๑๖. ๐๕  น.  คุณ พ เยาว์  วณ สอน  โทร นัพท์ มา ถาม ว่า คุณ สร นัก ด 
เบน อย่าง ไร  ใน ขณะ น้นข ำพเ จำ ได้ ร' บ รายงาน จาก ห* อง ปฐม  *1  ว่า  ผู้ การ สร นัก ด  ฯ 
มา อยู่ ใน ห* อง ปฐมฺ  1  แห้ว  ใน นันที่ ที่ รุด ไป ดูก็ พบ ผู้ การ  ฯ  สร นัก ด  นอน ไม่ ได้ สติ 
อย่ บน เปล พยาบาล ที่ ไป รบ ขํ้น มา จาก รถ ยนต์ ที่ นำ มา ส่ง  การ ตรวจ ของ ขำ พเ จำ ใน 


เวลา นืด้ ว!] การ ว* ด ความ ดัน เลือด ด่วย ตัว เอง พบ ว่า ขํ้นสู ง  ๒0๐/๑๓0  คน ไข้ ไม่ 
สติ  ดัาพ เดัา เรียก ดัง  ๆ  ๒- ๓  ค ร' ง  คน ไข้ พยายาม จะเ บด เปลือก ตา  แต่ ไม่ ขน 
หน้า ผู้ การ  ฯ  ขณะ น คลืา  มีเฟิ ษ อาเจียน ติด ริม  ๅ  ปาก  อาเจียน ที่ ออก มา ไม่ มเล ธด 
ปน  (ที่ ข้า พเฑ้ ดัง เกด เลือด เพราะ ผู้ การ  ๆ  สร ดัก ด เคย มา อยู่  ร  พ.  นคร* ง์ห นง  ดวย 
การ ก่าย อ จา ระ มี เลือด  เนื่อง จาก รไเ ประทาน ยา แอสไพริน มาก  เบน เวลา นาน 
๒- ๓  บ มา ได้)  ขณะ ที่ กำ ดัง ตรวจ นื่ได้ สง ให้ แพทย์ ทาง อายุ ร กรรม  ๒  คน  นำ เครื่อง 
ตรวจ การ เดัน ของ น้ว ใจ ตัว ยก ระ แส ไฟ่ พา มา ตรวจ ด การทำ งาน ของ น้ว ใจ ดัน ที 

การ ตรวจ ของ ข้า หเ จำ ที่ พบ ผิด ปกติ  ใน ระบบ อี่น  ๆ  ก็ คือ  มือ แขน ข้าง ขวา 
และ ขา ข้าง ขวา มีดัม พา ต  ไม่ มี การ เค ลือ น ไหว ของ นื่ว มือ  เมือ เปรียบ มือ ข้า ยนื่ว 
มือ ยำ เคลื ยิน ไหว ได้  ข้อ เดัา ข้าง ขวา มี กาว สน เวลา ดัน ขน  010111?)  เวลา 

ตัว คืา กาว ดัน ของ ข้อ เดัา ข้าง ขวา หาย ไป  ม่าน ตา ดัง สอง ข้าง ยำ เท่า กัน  แต่ ขยาย เล็ก 
น้อย  มี ปฏิกิริยา ต่อ แสง 

ผู้ การ  ร  สร ดัก ด  ถูก นำ ตำ เข้า ห้อง ว่า ดัด เลข ที่  ๒  และ ร' บไว้ ใน โรง- 
พยาบาล  คน ไข้ ภาย นอก เลข ที่  ๒ 0๓๘๐๐—๒๕๐๐  และ เลข ที่ คน ไข้ ภาย ใน 
๒๖๕๓- ๒๕๑®  เนื่อง จาก การ หายใจ ม เสมหะ มาก  ๑๖. ๓๐  น.  แพทย์ ได้ นำ 
ผ่า ดัด เจาะ คอ ให้ การ หายใจ ดีขํ้น  ใน หอ ง ผ่า ดัด นื่ดั นที  และ ใช้ เครื่อง ช่วย หายใจ 
ให้ ได้ ข้บอ๊ อก ซิ เจน เพียง พอ 

๑๗. ๐๐  น.  หายใจ ไม่ สม่า เสมอ ยำ ไม่ รู สึก ตัว  และ มือา เจียน ออก มา อีก 
ตรวจ ม่าน ตา ขยาย เล็ก น้อย  มืปฎิ กิริยา ต่อ แสง เหมือน กัน ดัง สอง ข้าง 

๑๗. ๑๕  น.  ม่าน ตา ข้า ย ขยาย โตกว่า ข้าง ขวา  ความ ดัน เลือด ว* ดได้  ๒๕0 
ม ม.  ต่อ  ๗๐  ชีพจร  ๘๐  ค ร* งต่อ นาที  การ หายใจ  ๒๘  ค ร* งต่อ นาที 

๑๗. ๓๐  น.  ม่าน ตา ขยาย โต ดังส อง ข้าง  และ ไม่ มี ปฏิกิริยา ต่อ แสง 


0๔.0๐  น.  ได ทำ  1^0110  1^006^11310"1'ะ11ท  พบ าา  เสน กลา าได ยาบ 
ไป ทาง ด้าน ขวา  ๓  ม ม. 

ผล ของ การ เจาะ เลือด ตรวจ  ฮีโมโกลบิน  ©0,0  0  1\1  เบน เลือด ขาว 

๒๙๒๐๐ /คิว บิด มล ลิ เมตร  โป ลี มอ พ  ๔ (ก/  ลิ มไฟ่ ไซด์  ®๕/  อีโ อสิ โน พล  ๒ / 
การ ร' กษา ได้ วาง ตาม อา การที่ เปลี่ยน แปลง ใช้ ยา ที่ดีทื่ สด  และ การ พยาบาล 
ก็ จ*’ ด พยาบาล ดูแล โดย เฉพาะ  ทงนื  ผู้ การ  ร  สร ด้กด์ ได้ รู้ จ' ก แพทย์ และ พยาบาล ด้น 
มา นาน และ เบน ด้น เอง ที่ สุด 

ตลอด ทั้ง คืน และ เวลา ที่ มา นอน ร* กษา ด้วน ได้ มี เพื่อน ฝูง  ผู้ บัง ด้บบั ญ ชา ทั้น 
สูง ได้ มา เผา ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  อาทิ เช่น  ผู้ บัญชาการ  พล ตำรวจ โท  ต่อ ศ* กด 
ยม นาค  ซึ่ง ได้ ด้ง ให้ วิทยุ รายงาน การ เปลี่ยน แปลง ทุก ครึ่ง ช่ว โมง  ผู้ ช่วย ผู้ บัญชา 
การ นครบาล  พล ตำรวจ ตรี มนต์ ชัย  พันธ์ คง ซึ่น  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์  วิ กิจ 
วีร านุ ว* ตต์  ได้ มา เผา อยู่ ถึง หนึ่ง นาฬิกา 

เบน ที่ น่า ปลี่ม ใจ  ใน ความ เอาใจ ใส่  ต่อ การ เจ็บ  ของ เพื่อน ฝูง  ตลอด คืน แรก 
ผู้ การ  1  สร ศักด  ด้อง ใช้ เครึ่ อง ช่วย การ หายใจ ตลอด  ไม่ รู้สึก ด้ว  แพทย์ ที่ ชำนาญ 
และ มีซึ่อ เสียง ถูก ตาม V ทัเที  อาทิ เช่น  ศาสตราจารย์  วิ กิจ  วีร านุ ว* ตต์  นาย แพทย์ 
ศิวะ  บุญ ย ร* ต เวช  นาย แพทย์ จินดา  พวง ทอง  และ นาย แพทย์ ประจำ อีก หลาย 
นาย ได้ มา ร่วม ปรึกษา พิจารณา  แม้ กระ ทั้ง จะ หา ทาง ผ่า ตัด ช่วย เหลือ  และ เชิญ 
นาย แพทย์ อรรถ สิทธ  เวช าชิ วะ  ผู้ช่า นา ญ เกี่ยว ด้บเ สน เลือด ของ สมอง มา ร่วม 

ปรึกษา  และ ลง ความ เห็น ร่วม ด้น ว่า  การ ผ่า ตัด เข้า ไป ใน สมอง เพื่อ จะ หา จด เลือด 
ออก และ เอา เลือด ออก มา ทั้น จะ ไม่ ได้ ชับป ระ โย® น์เพื ยง พอ  และ จะ ทำ ให้ เกิด 

ด้น ตรา ย จาก การ ผ่า ตัด ใน ขณะ ผ่า ตัด  หรือ ด้า จะ ผ่า ตัด ผ่าน ไป โอกาส ที่ คน ไข้ จะ 

พิการ ตลอด ชีวิต จะ เกิด ขํ้น  เพราะ เลือด ที่ ออก มาทั้ นอ อก ใกล้ ด้บ ศูนย์ ประสาท ส่วน 

ลืกที่ สำ ด้ญขี อง สมอง 


ใน จำนวน เวลา  ๕๖  ชวโ มา  ๓๐  นาที  ของ ผู้ การ* เส รศั กด  ได้ มาร กษา 
ตํว ใน โรง พยาบาล กลาง จน สน ลม นั้น  ญาติ  เพี่อ นฝง  ผู้ บัง คบ บ' ญช้า สน ต่าง  ๆ 
ก็ ได้ พบ แล เห็น การ ร' กษา พยาบาล  จาก แพทย์ และ พยาบาล อย่าง บัน เอง  และ เห น 
อก เห็น ใจ อย่า งย์ง 

เสียง เรียก ชึ่อบั าพเ จ* าทีอ อก มา จาก ลำ คอ ของ ผู้ การ  ๆ  สร บักด็  ได้ ดง ผ่าน หู 
ของ คน อึน บัง มา สีงหู บัาพ เจ* า  แต่ เสียง ของ ข้า พ เจ* าที่ เรียก ผู้ การ  ๆ  สรบั กด ใน ขณะ ท 
มา ถึง มือ ของ ข้า พ เจ* านั้น  ไม่ แน่ ว่า ผู้ การ  ๆ  จะ ได้ ยิน  แม้ เปลือก ตา จะ พยายาม เผยอ 
แต่ สีงที่ แน่ นอน คือ  การ อุทิศ ผล บุญ กุศล ที ข้า พ เข้า เกิด มา เบน แพทย์ ได้ ช่วย คน ให้ 
พัน ทุกข์ ทรมาน และ ความ พิการ เบน จำนวน พัน จำนวน หมื่น  จง ดล บันดาล ให้ วิญ- 
ญาณ ที่บริ สุทธ ของ ผู้ การ  ฯ  สร ศก ด  ไป ส่สัม ม่รา ภพ เบ อง สวรรค์  เทอญ. 

ประ เฝึริ ฐ  นต กุล 
โรง พ ยาบ กลาง 


คำ ไว้ อา ลย 


“  พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 


อก กุญชร อิน ปลด ปลง 
สำ ค' ญ หมาย ใน กา ยม 


นร ชาติ วาง วาย  มลาย สิน ท" งอิน ทรย็๋ 

สถิต ย์ท' วแต่ ชั่ว ด  ประ ด' บไว้ ใน โลกา  ” 

อดีต ผ้บ้ง์ ค ไ) การ กอง ตำ รวขิ จราจร  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  สร ศ' กดี  ว เนํ! สอน 
เมน เพื่อน ร่วม รุ่น  เรี่ม และ สำเร็จ การ ศึกษา จาก โรง เรียน นาย ร’ อยท หาร บก  (ผาย 
ตำรวจ)  พร อม ก ไ] ผม ตลอด มา  เบน คน ดี มาก  เบึน ร่ม โพธ ทอง ชอง ครอบ ครำ 
เบน ผ้ที่ผู้ บ' งค' บบัญ ชา ไว ำาง ใจ  ผู้ ใต้ บ' งค' บบ' ญชา รำ ใคร่  ผู้ ร่วม งาน ใกล้ ชิด สนิท 
ใจ ยกย่อง  เบน นำ ส' งืค มดี  บรรดา ผู้รู้ จำ คุ้น เคย นิยม เลึ่ อม ใส ศร ำธา ใน คุณ ความ ดี 
และ เบึ่น กำ ล' งสำ ค' ญ ของ ชาติ บ้าน เมือง  เบน ประการ สำ ค' ญ 

การ จาก ไป อย่าง ไม่มื ว' นก ลบ ของ มิตร ดีผ้น  ย่อม น่า เสียดาย และ อา ลำ 

สด ชั้ง  ขอ ใบ้ กุศล กรรม ใด  ๆ  ที่ ผม ไบ้ส รำ ง สม ไบ้  ช่วย อำนวย หนุน น่า ให้ วิญญ 'ณ 
ของ มิตร ผู้น ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ ดำ ย เถิด  ไ 


ษ ล. ต. ต.  บ้?- บ้^'^  ธ '& ย'^- ว 

ผู้ ช่วย ผู้ บ' ญชา การ ศิกษ า  กรม ตำรวจ 
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คำ ไว้ อา ลย 


พ. ต. อ.  สร ศักดึ  วณี สอน  เบน เพึ๋อ น นัก เรียน นาย ร* ออ  จป ร.  รุ่น เดี่ยว 
นับ ข้า พเ จำ  เรียน สำเร็จ ออก ร* บ ราชการ เบน นาย ร* อย ตำรวจ พร* อม  ๆ  นัน  ถึง แม้ 
ว่า ใน ตอน แรก  ๆ  จะ ได้ แยก นัาย นัน ไป ร* บ ราชการ ตาม คำ ส ‘ง แต่ง ต* ง ของกรม ตำรวจ 
บาง ทีก็ ห่าง ไกล อยู่ คน ละ หัว เมือง  แต่ ก็ ได้ มี การ ติดต่อ ส่ง คราว คราว ถึงนั 4 อยู่เ สมอ 
ความ สนิท สนม ระหว่าง นันก็ มี มาก พอก พน ขํ้น ตาม กาล เวลา  จน แม้ เมือ ต่าง ผาย ต่าง 

มี ครอบ ค ร* วนัน แนัว  ทุก คน ใน ครอบ ค ร* ว ของ เรา ก็ ได้ร้ จ* ก สนิท สนม นัน อีก  จน 
อาจกล่าว ได้ ว่า ความ สัมพันธ์ ของ เรา น้น  เหนือ ความ เบน เพึ่อ น ธรรมดา เข* าข้น 

ญาติ สนิท  ปกติ  พ. ต. อ.  สร สัก ดี่  ร  คน คน อารมณ์ ดี  สนุก สนาน ร่าเริง อยู่ เสมอ 
จึง ถึอนั น ใน หมู่ เพื่อน  ๅ  ว่า เมือ ได้ เห็น หนัา  พ. ต. อ.  สร สัก ดี  ฯ  แสัว เหมือน ได้ เห็น 
จิตแพทย์  กล่าว คือ ใน เวลา ที่ กำ ล* งก สัด กลุ้ม ไม่ ร่า จะ ใน เรื่อง งาน หรือ ส่วน นัว  เมือ 

พบ  พ. ต. อ.  สร สัก ดี  1  ได้ พูด คุย กระ เร้น นัา แหย่ สัน ตาม ประสา เพื่อน แสัว  อารมณ์ 
เคร่ง เครียด ใน จิต ใจ ก็ จะ บรรเทา เบา บาง ลง จน บาง ค ร* ง หาย ไป เลย ก็มี  ใน ระยะ 
หนัง  ๆ  นื  เมือ ต่าง คน ได้ ร* บ ราชการ มี ความ นัาว หนัา ตาม สมควร  และ มี ตำแหน่ง 

ประจำ อยู่ ใน กรง เทพ  า  แล้ว  ก็ ได้ มี เวลา พบปะ สัน มาก ขํ้น  เมือ ประมาณ  ๒  เดีอ น 
มา แล้ว ร้าพ เร้า ได้ มี โอกาส แส ดา ความ ย่น ดีต่ธ  พ-ต •อ-  สร สัก ดี  ร  ใน การที่ ได้ ว* บ 
แต่ง ต* ง์เ บน ผู้ บัง สับ การ กอง ตำรวจ จราจร  ร้า พ เร้า ยินดี ใน ส่วน สัวข อง เพื่อน ที่ ได้ 

ร* บ ความ สัาว หนา ใน ตำแหน่ง หน้าที่ ราชการ สูง ขั้น โม่  และ ยินดี แทน กรม ตำรวจ ที่ 
ได้ เลือก สรร บุคคล ผู้นํ้เ ข้า บริหาร งาน ใน ตำแหน่ง น็  เพราะ  พ-ต •อ.  สร สัก ดี  ฯ 

นอก จาก จะ มี อารมณ์ ดี  สนุก สนาน สังก ล่า ว แล้ว  สมรรถภาพ ใน ก'' วปฏิ บ' ตรา ชกา ร 


ก พน ท ประ จ้กษ์ ผี่มือ ก่น อย่ ใน ว 5 การ ตำรวจ  เพราะ เบน! าข ก่น ข็นแ ข็าป ฏิบ้ต หน* าท 
ด้วย ความ ชึ๋ธ สัตย์ สุจริต  เพี่อ ให้ ทน ใน หน้าที่ สุก่ว ร ไป เบน ผสดี แก่ ทาง ราชการ ตลธ ด 
มา  โดย เฉพาะ งาน ทาง ด้าน จราจร นน  นบ ว่า  พ. ต. อ.  สรด้ กด  ร  มี ความ สัน ท* ด 
สัด เจนอยู่ มิ ใช่ น้อย  เพราะ เคย สับ ราชการ ใน กอง ตำรวจ นม า ก่อน แสัว  ท* งเ มอ 
ดำรง ตำแหน่ง อยู่ ทาง นคร มาส ก็มี การ ประสาน งาน ทาง ด่าน น ด้น อยู่ ตลอ ต มา  จึง 

เบน ที่หว 'ง ด้น อยู่ ว่า  ใน ยาม ที่ การ จราจร กำ ด้ง ประสบ ด้บบ ญ หา สัด ข’ อง ที่ จะด้ อง 

ป สับ ปรุง แก้ไข อยู่ อย่าง รีบ ด่วน น  ผู้ น้งด้ บ การ ตำรวจ จราจร คน ใหม่ จะ เสัา รไเ ภาระ 
ป สับ ปรุง แก้ไข ให้ ลุล่วง ไป เบน ผลดี แก่ ท* ง็ทา ง ด้าน ประชาชน และ ส่วน ราช การที่ เกี่ยว 
ข้อง  ใน ตอน เช้า วไเ ที่  ๒๐  พฤษภาคม  ๒๕๑ ต  พ. ต. อ.  สรด้ กด  *1  ได้ ไป พบ กบ 
ช้า พ เจ ำที่ก อง ปราบ ปราม  เพี่อ วาง แผน ร่วม ด้น ที่ จะ ใช้ วิทยุ เสียง สาม ยอด กระจาย 
ข่าว เกี่ยว แก่ การ จราจร ให้ ประชาชน ทราบ  ช้า พเ จำ ไม่ ได้ นึก ผน เลย ว่า การ พูด จา 
ด้น ค ร* ง์น้น จะ เบน ค ร* ง์สฺด ท้าย  เพราะ ใน ตอน เย็น วน เดียว ด้น ขณะ ช้า พเ จำ อยู่ ที่ 

สนาม บิน ตอน เมือง ก็ ได้ สับ พี่ง ข่าว รำ ย ด้วย ความ ตก ตลึง ว่า  พ. ต. อ.  สรด้ กดี  ฯ  บวย 
หน้ก ถึง หมด สติ ฟุบ ลง ด้บ โต๊ะ ขณะ ประชุม อยู่ ที่ ทำเนียบ ร' ฐ บาล จนด้ อง น่า ด้ว ส่ง โรง- 
พยาบาล ท้น ที่  ขำ พเ จำ ติดตาม ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล  พอ เห็น หน้า นาย แพทย์ ก็รู้ 
ว่า หมด หวำ  ขำ ผเ จำ  จ’ อง ดู ร่าง ชอง  พ. ต. อ.  สร ด้กดี  าที่ นอน แน่น็ ง หมด สติ อย่ บน 
เตียง พยาบาล ด้วย ความ หดห่ ใจ  เมื่อ ตอน เช้า เพี่อ น ยำ คง แจ่ม ใส ร่าเริง  มา น้ดนึ 
นอน นี่ง ไม่ ยอม ร* บิร้ อะไร ท* งสั้น  เพี่อ น คง ไม่ รู้ ด้วย ซา ว่า ด้วเ อง เบน อะไร มี ใคร มา 
เยี่ยม และ ทำ อะไร กัน บำง  เพี่อ นอ ยู่ ใน สภาพ เช่น น* นจน ว* นสุด ท้าย แห่ง ชะตา กรรม 
มา ถึง  เบน ที่ น่า เสียดาย ยี่งน้ กที่ม จจุ ราช ไม่ ให้ โอกาส และ เวลา แก่ เพี่อ น  ที่ จะ แสดง 


ผม อ ให้ ปรากฏ สม ฒัทก รม ตํๅร ๅจ ได้ (ๅ ลน ฤรฎ งคํด เลืฎ ฤเพึ่ ฎนขํ้ นมๅ ดำรง ตำแหน่ง น 
การ จาก ไม่ ของ เพ อน จึง ฟ้นน่ วาม สญ เสีย ฎ*' นฎี่ง ใหญ่  ที่ ย*' ง ความ อา ล'!) ร* ก ใคร่ และ 
เสย ดายอย่าง สุด ชง แก่ ทุก คน และ ทุก วง การที่ เกี่ยว คู้' ฎง 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ ต. อ.  สร ศ*' กด ๆ  ศร’ ง์น  บรรดา ญาติ มิตร 
ได้ ขอ ให้ ข*' าพเ จ* าและ  พล. ต. ต.  ศรี ศ*' กด์  ธรรม ร*' กษ์  มิตร สนิท ของ ผ้ วาย ชนม์ อก 
ผู้ หนึ่ง  ได้ ช่วย เหลือ ค* ด เลือก หน' งสือ ชึ่ง จะ ได้ จ*' ด พิมพ์ ขน เบน บรรณาการ แก่ ท่าน ที่ 
เคารพ นับ ลือ ท* ง หลาย ที่ ได้ กรุณา ให้ เกียรติ มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ชึ๋ง 

ข* าพเ จา และ  พล. ต. ต.  ศรี ศ* กด  ฯ  ได้ ม่รีก ษา ร่วม ก*' น แล* ว เห็น ควร จ' ด พิมพ์ หนังสือ 
เกี่ยว แก่ ชราภาพ-พยาธิ สภาพ แนว ทาง ปฏิบ ‘ต ตน  ของ  คุณ หมอ อรุณ  เนตร สิริ 
และ บท ความ เรื่อง ความ ม่ลอ ดนัย ใน การ จราจร  จาก เอกสาร เผย แพร่ ของ กอง ตำรวจ 
จราจร  กรม ตำรวจ  โดย เชื่อ ว่า บท ความ และ เอก สารท' ง สอง เรื่อง นึ่จะ เบน ม่ร ะ- 
โยชน์ อย่า งยี่ง แก่ ม่ระ ชา ชน นัว ไม่  ม่ระ การ หนึ่ง จะ เบน อนุสรณ์ สุด ท้าย แก่ ผู้ วาย 
ชนม์ ชื่งไ ด้ลืง แก่ กรรม ลง ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ผู้นัง นับ การ กอง ตำรวจ จราจร  จึง ต้อง 
ขอ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ต่อ คุณ หมอ อรุณ  และ กอง ตำรวจ จราจร  กรม ตำรวจ  ผู้ 
ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ จ* ด พิมพ์ หนังสือ ต้ง กล่าว ไว้  ณ  ทื่นึ่ นัว ย 

พ. ต. อ.  สร นัก ด  วณี สอน  เมือ มี ชีวิต อยู่ ก็ เบน ผู้ม่ ระ กอบ แต่ คุณ งาม ความ 
ดี  แม้ ละ โลก นึ่ไม่ แต้ว ก็นัง ความ โศก เศ รำ อาลัย และ เสียดาย แก่ ผู้ อยู่ ขำ ง หนัง  จึง 

ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ มา ดี และ ไม่ ดี  ต้ง่นึ่ ขำ พเ จำ จึง ขอ ต^ง สัตยาธิษฐาน อำ ง อำนาจ แห่ง กศล 
บุญ ราศี นังม่ วง  ที่ ญาติ สนิท มิตร สหาย และ ท่าน ที่ เคารพ นับถือ นังห ลาย นังทื่ ได้ กระ- 
ทำ เบน ส่วน ตำ  และ ได้ ร่วม กน บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน กุศล ส่ง ไม่ ให้ เบน นัตติ ทาน นัย  จง 


เบน พล วบขิ จ ยมก’ าส้ร็ ฏ้นบํ น ดาล! หัด')^ วิญญาณ อ' นบ ริสท ธข ฏ?  พ. ต. ฏ.  สร ศก ค  *1 
ผูล่ วง ล* บได้ ล่อ? ลอย ไป สู่สํม ปราย/เพ อนเ บน สุคติ สถาน  เสวย สุข ล่า ราญ เบน นิจ 
นิร นดร์ ย? ภพ น \เ  ๆ  เทอญ  า 


พล. ต. ต, 


4  2  II 


เ^- \ เ ๙' แ'  ~ 


(ชุม พล  โลหะ ชา ละ) 
^11 

ผูบ^ คบ เาา รก ฮ^บ ราบ บ่ รา 3โ 


๒๖  บ. บ.  0๑ 


อา ลย พอ 


เมือ วน ที่  ๒0  พฤษภาคม  ๒๕© ๑  เวลา ประมาณ บ่าย สาม โมง เศษ  ลูก 
ได้ รบ โทรศัพท์ จาก กอง บังคํ บ การ ตำ รวขิ จราจร  แจ' งว่า คุณ พ่อ ได้ เกิด บ่วย กระ ทน 
หน ขณะ ที่ กำ ศังป ระ ชุม อยู่ ที่ ทำเนียบ ร*' ฐ บาล  และ ขณะ นน คุณ พ่อ ได้ ไม่ อยู่ ที่ โรง 
พยาบาล แศัว  ศังน้ น ลูก  ๆ  และ คุณ แม่ จึง ได้ รีบ เดิน ทาง ไม่ โรง พยาบาล กลาง ใน 
ท' นที  ตอน แรก น้น  ลูก  ๆ  และ คุณ แม่ คิด ว่า คุณ พ่อ คง จะ ไม่ เบน อะไร มาก  เพราะ 
คุณ พ่อ ไม่ ได้ แสดง อาการ ว่า จะ บวย ให้ ลูก  ๆ  ทราบ เลย  ใน ตอน เช้า ว*' นที  ๒๐ 

พฤษภาคม  นน  คุณ พ่ยตึ นศัง แต่ตี หำ  เตรียม ศัง ไม่ กอง ม่รา บม่ ราม สาม ยอด 
เพึอ ร่วม ก*' บผู้บั งก*' บ การ กอง ม่รา บม่ ราม  (พล. ต. ต.  ชุม พล  โลหะ ชา ละ)  ออก 
แถลง ข่าว การ จราจร ที สถานี วิทยุ เสียง สาม ยอด ให้ม่ ระ ชา ชน ทราบ  สภาพการ จราจร 
ใน ถนน สาย ต่าง  ๆ  ว่า  ที่ ใด ศับ คำ บ้าง  จะ ได้ เม่ลี่ ยนเ ส*' น ทาง หลบ ไม่  คุณ พ่อ 
ได้ มาม่ ลุก ลูก  ๅ  ทุก คน ให้ ตึน ขน ไม่ โรงเรียน  ห ลำ จาก ที่ คุณ พ่อ ทาน กาแฟ และ 

ขนม บ้ง แศัว  ก็ ออก เดิน ทาง จาก บ้าน ไม่ กอง ม่รา บม่ ราม สาม ยอด ตำ แต่  ๖  นาฬิกา 
ซึ่ง เวลา นั้เ บน เวลา ที่ คุณ พ่อ บ้ก จะ ออก  ไม่ ตรวจ การ จราจร ตาม ท้อง ถนน ต่าง  ๆ  เบน 

ประจำ  และ ม*' กขิะ ออก ไม่ ทำ งาน ก่อน ที่ ลูก  ๆ  จะ ไม่ โรงเรียน เสีย ด้วย ชา ไม่  ลูก 
ได้ ทราบ ว่า ห ลำ จาก ที คุณ พ่อ ไม่ ที่ กอง ปราบ ปราม สาม ยอด แบ้ ว  ใน ตอน สาย  ๆ  ว*' น 
นน คุณ พ่อ ได้ ไม่ม่ ระ ชุม ต่อ อีก ที่ กระทรวง มหาดไทย  จน ถึง เวลา ประมาณ เที่ยง กว่า 

แบ้ ว จึง ได้ กล*' บ ไม่ ร*' บม่ ระ ทาน อาหาร กลาง วน ที่ กอง บ้งศั บ การ ตำรวจ จราจร  และ 
ตอน บ่าย คุณ พ่อ ก็ศั อง ไม่ม่ ระ ชุม ที่ สำนัก นายก อีก  ใน ขถเ ะที่ กำ บ้งม่ ระ ชุม อยู่ นไเ ได้ 
บวย ด้วย โรค เบ้ น โลหิต ใหญ่ ใน สมอง แตก  ซึ่ง ขณะ นน ยำ รู้สึก ตัว และ มืสติ ดี อยู่ 

คุณ พ่อ ได้ สำ ให้ ไม่ โรง พยาบาล กลาง  นาย แพทย์ ได้ พยายาม ให้ การ ว*' กษา อย่าง สุด 


ความ สามารถ  แต่ อาการ าไม่ ดี ขน  คุณ พ่อ ได้ จาก ไป อย่าง สง บเมึ๋ อวน ที่  ๒ (ท 
พคุษ ภา คม  ๒๕ ด®  เวลา  00.๓0  น.  ท่า มก ลาง ความ ร* ก และ อา ล!) สุด ที่ขิะ 
ประมาณ และ พรรณ าข อง ลูก  ๆ  ได้  คิริ อาย รวม  ๕0  บ  ๗  ว* น  ซึ่ง น!! ย เหลือ 
เกิน สำ ห ร!) ลูก  ๆ  ลูก ย* งจำ ได้ ว่า เมื่อ ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ บวย ได้ ส!!  ๕  ว! เ  อนต รง 
ก!) ว' น เกิด ของ คุณ พ่อ เอง  คือ ว!! ที่  ด ๖  พฤษภาคม  ตอน เช้า คุณ พ่อ ได้ ไป ไล่ 
บาต รท ว' ด ธาตุ ทอง  และ ตอน เย็น คุณ พ่อ ได้ พา ครอบ ค ร* ว ของ เรา ซึ่ง มี ก่น  ๕  คน 
ไป ทาน อาหาร นอก บ้าน  ไม่ มี ลาง อะไร เลย ที่ ชะ ให้ คิด ได้ ว่า  ใน อีก ไม่ กี่ ว! เบ้า ง 
หน้า คุณ พ่อ จะ จาก ลูก  ๆ  ไป อย่าง ไม่ มี ว!; กล!) 

ตลอด เวลา ที่ คุณ พ่อ มี ชีวิต อยู่  คุณ พ่อ เปรียบ เส มีอน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ 
ลูก  ๅ  ลูก ทุก คน รู้สึก อบอุ่น ใจ  พระ คุณ ของ คุณ พ่อ สุด ที่ จะ คณา น้บ ได้  แม้ ว่า จะ 
ตอบ แทน พระ คุณ ชอง คุณ พ่อ น้งชี าติน และ ชาติ หน้า กี่ หา หมด ไม่  คุณ พ่อ ได้ อบรม 
บ้ง สอน ให้ ลูก  ๅ  ทุก คน ด้ง ใจ เล่า เรียน และ ประพฤติ ตน เบน คน ดี  คุณ พ่อ ด้ง สอน 
เสมอ ว่า หน้าที่ ของ ลูก  ๆ  ใน ขณะ นํ้มีอ ย่อ ย่าง เดียว เท่า น้น  คือ  ให้ ห ม!; ศึกษา 
เล่า เรียน หา ความ รู้ ใส่ ตำ  รู้ จ!! ซึ่อ สัตย์  ก สัญญู ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ  ซึ่ง ลก ได้ จด จำ 
เอา ไว้ อย่าง ไม่ รู้ ลืม  ชีวิต ชอง คุณ พ่อ เต็ม ไป ดำ ย งาน หน!!  เพราะ คุณ พ่อ เบน ผู้ที่ 
รำ งานอย่าง ชีวิต จิต ใจ  สัามี งาน หรือ ได้ รำ มอบ หมาย งาน สี่ง ใด  กี่ ด้ง ใจ ทำ งาน 
นน โดย ไม่ เห็น แก่ ความ เหน็ด เห นี่อย  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่มี ใชดี เมตตา กรุณา  สงสาร ผู้ 
ที่ ไม่ ได้ รบ ความ ยุติธรรม  คุณ พ่อ ได้ พยายาม ป รำ ตำ เอง ให้ เบ้า ได้ กำ คน ทุก ชน 

เมื่อ คุณ พ่อ บวย จึง มีเที่ อน ฝูง และ ผู้ที่รู้ ชำ คุ้น เคย ได้ กรุณา ไป เยี่ยม เยียน เที่น สัน มาก 

ลูก  ๅ  ขอกราบ ชอบ พระ คุณ ทุก  ๆ  ท่าน ที่ ได้ กรุณา เขียน คำ ไว้ อาลัย  และ 
ท่าน ที่ ได้ มีล่ วน ร่วม ใน การ สวด พระ อภิธรรม ตลอด จน ช่วย เหลือ ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ ของ คุณ พ่อ ลุล่วง ไป อย่าง สม เกี่ย รติ ยี่ง 


เท้ วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สถิต ย' อยู่  ณ  แห่ง ใด  ลูก ขอ ต^ง จิต อธษ ฐาน ให้ ได้ 
ห ยง ทราบ ใน ส่วน กุศล  ที่ ลูก  ๆ  อุทิศ ถึง  และ ขอ ได้ อนุ โม ทณา การ ให้ บังเกิด ความ 
ความ สุข เกษม สำราญ แก่ คุณ พ่อ ใน ส ไ] ปราย ภพ จง ทุก ประการ  บัา ชาติ หน้า มี จริง 
ลูก  ๅ  ขอ ให้ ได้ ไป เกิด เบน ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ชาติ ไป. 

“ฉาก ล ก” 


๒-* 


-  *  ;  ^  ะ  *  .  *  .  ^:*?’ 

•*^’  ,  '4*  "  *4  *  *  *0  ‘  4  -4*  '4 

'  *  * 

V  -  ---•..^  '  ’  1  /(  .  '‘  - -เ  * - 

เ’ 

■^  - 1 

:  11 }  1 . , ;  เ; ! ' ; . :  *  I !  * ' ,  . 

►เ.  * 

1 

' 

.4^.  ■.^  1^.  ^ 

เ? ‘^! ■{;"5  :  ■(:'0:^',’ '(เ;;!: ; 

-.  0  . 

9 


\ 


ซ็าฌ าญ 


หน้า 
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๑ 

ชราภาพ 

(ก 

การ เตรียม รบ ความ ชรา 

๘ 

โรค หลอด เลือด แดน เข็น เละ กล้าม เน็อ หัวใจ ตาย 

®  ๐ 

โรค มะ เร็ว ใน ว* ย ชรา 

อุบํต เหตุ หลอด เลือด สมอง 

©  (^ 

หู 

๒๑ 

ตา 

๒๓ 

ชราภาพ ของ สตรี 

๒๕ 

อบํต เหตุ หับผู้ ชรา 

๒๔ 

การ หล* บ การ นอน 

๓  ๑ 

อาหาร ของ ผู้ ชรา 

๓๔ 

สุรา  กาแฟ  ยา สูบ 

๔๔ 

กีฬา และ การ ออก กำ ล* ง์ กาย 

๔๖ 

ความ พยายาม ทึ่จะ ไม่ ให้ ชรา 

๕  ๐ 

ข* อ สรุป ท้าย เร็ อง 

๕๗ 

ความ ปลอดภัย ของ ผู้ เดิน ทาง เท้า 

๖๓ 

ข* อปฏิ บ้ตข อง ผู้ ข* บขี่ 

๖๙ 

คำ ถาม คำ ตอบ ที่ใ ช* สอบ ขยึร่ ป ใบ ข้บ์ขี่ 

๘  ๑ 

หน้า 
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บท นา 

ใน ระยะ ประมาณ  ๒0  บี กว่า มาน  ประชากร ขอ] บรรดา ประเทศ ส่วน 
มาก ใน โลก  ต่าง มี จำนวน คน ส] อายุ เพี่ม ขน มาก  ชี่] หมาย ความ ว่า มนุษย์ บีจจุ บน 
นมีห ว”] ที่ จะ มี อายุ ยืน นาน ได' มากกว่า ใน สม' ย ก่อน  ๆ  ใน ประเทศ เยอ รม' นเมี อบี 
ค. ศ.® ๙๐๐  ทารก เกิด ใหม่ ที่เบี น ชาย มีห ว'] จะ มี อายุ เฉลี่ย เพี ย]  ๔๗  บี  และ ที 
เบีน ห เ^]  ๕๐  บี  แต่ เดียว น็อา ยุ เฉลี่ย ได' กลาย เบีน  ๗๐  บี สำ ห ร' บ ชาย  และ 

๗๔  บี สำ ห ร* บ หญิ] แล' ว  คน ไทย ก็ เหมือน กน  เมีอ  พ. ศ.  ๒๔๗๒  ทารก ที่ เกิด 
มา มีหว 'ง จะ มี อาย ได' นาน เฉลี่ย เพี ย]  01®. ๖  บี  ถ้า เบีน ชาย และ  ๓๗. ๕  บี  ถ้า 

เบีน หะ^]  แต่ จาก การ สำรวจ คร^] สุด ท้าย เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ปรากฏ ว่า ทารก เกิด 
ใหม่ เพศ ชาย มีห ว'] จะ มี ชีวิต อยู่ ได’ นาน ถี]  ๕๓. ๖  บี  และ ถ้า ทารก เกิด ใหม่ เพศ 

หญิ]  ๕๔. ๔  บี  ชี่] แสด] ว่า ภาย ใน เวลา  ๓๐  กว่า บี  คน ไทย อายุ ยืน มาก ขน ถี] 
๒๒  บี  บีจจุ บัน น การอ ย่กิน ขอ] มนุ ษยเ รา ดี ขน  อ' ตรา ทารก มรณะ ก็ ลด ล]  สำ ห ร' บ 

เมือ] เรา เมื่อ  ๒๓  บี  บั] สู] ถี]  00๔  ใน พ' น  แต่ บีจจุ บัน นก็ ตากว่า  ๔๐  ใน พัน 
แล' ว  วิชา กุมาร เวชศาสตร์ ได้ มี บทบาท สำ ค' ญ ที่ส่] เสริม ให้ บรรดา แพท ย สามารถ 
ร' กษา ทารก และ เด็ก ที่ เจ็บ บวย ไถ้ ผลดี ขน  สามารถ บี อ] ก' น เด็ก ให้ เจ็บ! เว ยนัอ ยล] 
และ มารดา ก็มีค วาม ร้ใน ทา] ปฏิบ 'ต เลี่ย^ ดู ทา วก ดืขน  ใน ถ้า น วิทยา ศาสตร์ การ 

แพทย์ ก็มีค วาม ถ้า ว หน้า อย่า] มาก ทง ใน การ วินิจฉัย โรค  รวม ท้] กาว บี อ] ถ้นแ ละ 
กาว ปฎิบ่ ตร' กษา  มนุ ษย หลีก เลย] บัน ตรา ยต่]  ๆ  ชี] อาจ ทำ ให้ เสย ชีวิต ได้ มาก ขํ้น 

โรค หลาย  ๅ  อย่า] ชี่] ใน สม ย ก่อน  ๆ  ไม่ มี หน ทา] ร' กษา ใ ห' หาย ได้  บีจจุ บัน นก็ 
หมด ความ สำ ค' ญไป แล' ว  โรค ติด เชี่อ และ โรค ติดต่อ ชี่] สม ย ก่อน ไถ้ ผลาญ ชีวิต 

มนุษย์ เสีย บี ละ มาก  ๅ  เดียว นอ าจบี อ] ถ้น ได และ ร' กษา ได้  ชีวิต ขอ] มนุษย์ ได้ 


I 


เธฐ 


รบ โ': ารป กบ องร้ กษา 1บึ นอ ย่าง ดี  อาย ยืน ขั้น และ มา อวสาน ลง ต่อ เม อ เข้า วอ ชรา 

บจจุ บัน นใน ยุโรป ก้มี อายุ  ๗๐  -  ๔ ๐  บ  เบน ของ ธรรมดา  และ ต่อ ไป อายุ 

๙0  บี ก คง จะ เช่น เดียว บัน  โน ยุโรป คน อาย นับ  0๐0  บ่  ม จำนวน เหิม ขน ใน 
ใน บีจจุ บัน น  และ เมึ๋อ ถึง  ๑๐๐  บีแบั วก็ คง จบ เพียง นนเ อง  ถึง จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ ก 
ไม อีก ถึบี  เพราะ งอม เต็ม ทีแ บัว  ยุบ่ต เหตุ เล็ก  ๆ  นัอย  ๆ  หรือ เพียง ไข ห ว* ด หรือ 
ความ ตืนเ บัน เท่า นันก็ อาจ เบีน เหตุ ให้ เสีย ชีวิต ได้  ใน บรรดา คน ชรา บัว  ๆ  ไป 

ปรากฏ ว่า เบีน หญิง มากกว่า ชาย  แม้ ว่า ส่วน บัด ระหว่าง เพศ เมื่อ เกิด บัน จะ เบึน ชาย 
มากกว่า หญิง  คือ  บัามี ทารก เกิด เบีน เพศ หญิง  ๑๐0  คน  ก็ จะ มี เกิด เบีน ชาย 
๑๐๖  คน  เพศ ชาย มี จำนวน มากกว่า หญิง เช่น นอ ยู่ เรือ ย ไป จน อายุ  ๓๐  บี  แต่ 
เมื่อ อายุ มาก ขั้น  เพศ ชาย ยํ่ง ตาย มากกว่า เพศ หญิง  หญิง จึง มี อาย ยืน กว่า ชาย 
และ เม อ ถึง บัยช รา จึง มี จำนวน มากกว่า ชาย  และ ปรากฏ ว่า เบีน หนัา ย เสีย เบีน ส่วน 


มาก. 


ชราภาพ 


คน! (รา ณีควึ๋ อง แสด ผลา ย  ๆ  ธ อ่าง ที่บ่ ผึง ชราภาพ เน็๋น ตน  ล* กษณ ะ 

ท่า นาง  สภาพ ของ ผิว หนัง ชง เฟ้ง เหี่ยว อ่น  และ สภาพ ของ ผม ซึ่ง หงอก ขาว  เมื่อ 
ใคร  ๆ  แม้ แต่ เด็ก เห็น ก็ อาจ ส* งเก ต ได้  กาว เปลี่ยน แปลง เหล่า น เห็น การ เปลี ยน 

แปลง ทาง ก'' ย  แต่ ทาง จิต ก็มี การ เปลี่ยน แปลง เช่น เดียว ก* น  อปนิ ส ส* ย ประจำ ต* ว 
ของ บุคคล มัก จะ เด่น ช่ด ขน เมื่อ แก่  เห็น ต' น  นัา เห็น ผู้ ตระหนี่ และ มัธย 'สก อยู่ แล’ วก็ 
จะ ยง ตระหนี่ มาก ขน  คน ชรา มัก ไม่ ชอบ ของ ใหม่  นิส นัย ห' ว โบราณ จะ แสดงออก 
มาก ชน  กล* บมืค วาม ลน ใจ ต่อ ชีวิต ใน อดีต มาก เขา  ค ว' ม สา มา รก ที่ จะ ผูกพัน เพี่อ 
กามารมณ์ ก็นัธ ยล ง  สมร รก ภาพ ช้า ลง  ความ จำ เสึ๋อ ม  มัาข หลง ขลืม  อาจ มี 
อาว มณ์เ ศร* า โดย เฉพาะ สตรี อายุ ระหว่าง  ๖๐— ๗๐  บ 

เรื่อง ความ จำ เลี่ อม นี่ เห็น เรึ อง สำคัญ สำ ห ร* บผู้ช รา  ขอ กล่าว ใ ห’ ละ เย ยด 
ขน เสีย เลย ใน ตอน นี่  ความ จำ เสี อม มัก จะ ต* งต่น คัว ย การ จำ ซึ่อบ ค คล ที่ ตน รู้ จ* กไม่ 
ได้  นึก คำ ต่าง ประเทศ มา ง คำ ที่ ตน รู้ รี* กดี ไม่ ออก  บาง ท่าน อาจ เดิน จาก ห’ อง หนี่ง 
ใน นัาน ไป พัง อีก ห* อง หนี่ง  โดย ต* งใจ จะ ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง  ค ว* นถึง ที่ นั้น ก็ นึก ไม่ 

ออก เสีย แนัว ว่า ตน ช้อง การ จะ ทำ อะไร  บาง ทา นที เห็น เอา มาก  ๆ  อาจ ลืม กวะ พัง 
เลข โทร คัพท์ ชอง ตน  อ' เจ กล* บพัา น ไม่ ถก เพราะ ลืม ถนน และ เลข พัาน ก็ เห็น ได้ 

เรื่อง ความ จำ เสื่อ มน จะ โทษ ชวา ภาพ แต่ อย่าง เติบ วหา ได้ ไม่  เพรา ะผ้ซ รา เอง ก็มี 
นึสนั ยอ ย่อ ย่าง หนึ่ง  คือ ยี่งช รา ยื่ง ขาด ความ นังเ กต มาก ขน  อะไร  ๆ  ก็ เคย เห็น 

แนัว รู้ขิ* กแ นัว เคย ผ่าน มาแ นัว  จึง มอง ดู โดย ผ่าน  ๆ  ไป อย่าง ผิวเผิน  หา ได้ ใช้ ความ 
นิ นิจ พิจารณา ใ ห' ละเอียด แน่ แท้ เหมือน ก่อน  ๆ  ไม่  เมือ ขาด การ นัง เก ต ด้วย ความ 

พินิจ พิจารณา  สมอง จาด การ ผก ซอ มก็พ ลอย เสื่อม ด้วย  ด้ง นั้น เพี่อ บ องกัน ความ 


จำ เส ธม  ท่าน จะ ต' อง  ‘'ลบ”  สมอ งอย' เสมอ  ต' อง มี กำ ล' ง์ใจ เข* มแช็ งหํด ท่อง 
จำ เหมือน เดา  ๆ  บัน ทืา เหตุการณ์ ประจำ ว่น หรือ เพียง ระลึก ว่า ตน เต่เ ชำ จน คา ตน 
ได้มื กิจ บัตร อะไร มา บัาง เบน นิจ ก็ เพียง พอ  นอก จา กน น ควร เพาะ นิสสั ยมีก สมอง 
แก้ บญ หา สนุก  ๆ  ต่าง  ๆ  เช่น  ปริศนา  “บัก ษร ไขว้  ’  (เ! - แรร-ผงณ์  1302216) 

เล่น หมาก รุก  หมาก ฮอริ ส  า  ล  ๆ  ซึ่งเ มีน การ เล่น ที่ ต' อง ใ ซ' ความ คิด  อนึ่ง เพีอ 
บอ ง บัน ความ ผิด พลาด หรือ  หลง  ลืม ดำ  กล่าว และ  เพื่อ เบน การ เตือน ความ จำ ไป ใน 

ตัว  ผู้ ชรา สมควร บันทึก กิจ การที่ ตน จะตั อง ทำ ใน วน หนึ่ง  ๆ  ไว้ ให้ เรียบ ร' อย ก่อน 

เสมอ 

ชราภาพ เมีน อย่าง ไร เรา อาจ บรรยาย ได้ ตัง กล่าว แลำ  แต่ เหตุ ใด จึง ชรา 
เมีน มีญ หา ที่ ตอบ ไม่ ได้ ง่าย  ๆ  เรา รุ้แต่ ว่า มนุษย์ และ ตัตว์ ที่มื ชีวิต ท่งห ลาย ย่อม แก่ 
เหมือน บัน ทั้ง สั้น  ชีงเ มีน ไป ตาม กฎ ของ ชีวิต  บาง ที ร่าง กาย ชอง มนุษย์ อาจ เปรียบ 

เทียบ ได้ เหมือน เครื่อง จำ ร  แม' ธรรมชาติ จะ ไตัส รำ ง สรร มา ตัว ย ความ ละเอียด และ 
พิศ ดาร อย่าง ยี่งเ กิน ความ สามารถ ของ มนุษย์ ที่ จะ ทำ ได้  เมี่อ ใช้ มาก อย่ เรื่อย  ก็ 
ย่อม ตัอง เสี่ อม เหมือน เครื่อง จำ ร ธรรมดา เช่น เด  ยวบั น  ดำ ทั้น จึง อาจกล่าว ได้ ว่า 
ชราภาพ คง จะ เกิด ขํ้นเ นึ่อง จาก กาว ทรุด โหร ม ของ อบัย วะ ต่าง  ๆ  ซึ่อง ตัอง ปฎิบ่ ต หน้า 

ที่ เรื่อย มา ทั้ง แต่ เกิด  ตัวอย่าง ที่ จะ เห็น ได้ อย่าง ชัดเจน ก็ คือ หัวใจ และ หลอด เลือด 

ช ตา กรรม ของ ชีวิต มนุษย์ อย่ที่ หลอด เลือด น เอง  สม ดำ ที่มี คำ กล่าว ว่า  '‘คน เรา แก่ 

เท่าไร หลอด เลือด ก็ แก่ เท่า น น  ’  หลอด เลือด ของ มนุษย์ ตัอง ยึดตั อง หด อย่เ สมอ 

และ เมือ นา นบ เช้า ความ ยืดหยุ่น กลด น้อย ไป  เพราะ เมือ ทำ งาน อย่ เรื่อย ก็ ย่อม มี 

ความ เสึ๋ อม โทรม เกิด ขั้น  ความ เสือ ม โทรม ของ หลอด เลือด นึ่เ มีน เหตุ ให้ อบัย วะ 

อื่น  ๅ  ตัอง พลอย เสื่อม ตาม ไป ตัว ย  ใน ตอน ตัน  ๆ  ของ ชีวิต ก็ พอ จะ เสริม สร ำง ให้ 


๕ 


ดึขน ได้  แต่ เมธ นาน  ๆ  เข้า ก เกิด ความ บก พร' ธง  ความ บก พร' ธงน้ เกิด ขน เร็ว บ’ าง 

ชา บาง  แล้ว แต่ บุคคล  แต่ ไม่ มี ใคร รอด ไป ได้  และ นี่กิคื ธ เบน การ ด้ง ล้น ข ธง ชรา 
ภาพ 

ภาวะ ท หล ธด เลือด  ยึด หยุ่น ได้ น' อย ลง น  เกิด ขน ล้า  ๆ  และ อาขิ ไม่  กระทบ 
กระ เทือ นความ ปกติ สุข กิ ได้  แต่ ทว่า สมรรถภาพ จะ ลด น้อย ไป  จะ เหนื่อย ง่าย และ 
ตอง พัก นาน เขา เนื่อ ออก กิาล้ ง กาย  และ เมี๋อ เจ็บ บวย กิ ล้อ ง พัก ร' โเษ าล้ว เบน เวลา 

นานกว่า จะ ปกติ  กล่าว คือ  ยี่ง แก่ ระยะ พัก ไเ นยี่ง นาน เข้า  เมื่อ ใย ยึด หยุ่น ของ 
หลอด เลือด หมด ไป จะ มี การ เปลี่ยน แปลง ชนิด รุนแรง หลายอย่าง เกิด ขั้น  ผน้ง หลอด 
เลือด แดง หนา ขั้น  แข็ง ขั้น  ไม่ ยึด หยุ่น  แคบ เข้า  แล้ว มี ข้ตถุ หลายอย่าง มา เกาะ 
เบน ล้น  หิน ปน  และ โค เลส เต อร อล  คือ  เกิด เบน โรค หลอด เลือด แดง แข็ง น้น 
เอง  แล้ว อาจ มี ผล ข้า ย หลาย  ๆ  อย่าง ตาม มา  เช่น  โรค เนื่อ กล้าม พัว ใจ ตาย 
เบน ลม ปวด หน้า อก ล้า ย  แรง ดัน เลือด สูง  และ อบ ต เหตุ หลอด เลือด  ความ จริง 
ชราภาพ นน ไม่ ใช่ โรค  แต่ เมื่อ ชราภาพ เกิด ขั้น แล้ว โรค หลาย  รุ  โรค จะ เบน ผล 
ตาม มา  และ เบน เหตุ ให้ มนุษย์ ล้อ ง จาก โลก นื่ไป 

สมรรถภาพ ของ (สู้ ชรา ใน ว' ย เดียว กน แตก ต่าง ดัน ตาม บุคคล  เช่น  ใน ข้ย 
๗๐  บ  บาง ท่าน ยัง ทะมัด ทะแมง และ มี สมรรถภาพ เข้ม แข็ง อยู่  แต่ บาง ท่าน ไป ไหน 
มา ไหน ไม่ ไล้ แล้ว  ล้อ งอ ย่แต่ ใน น้อง  และ บาง ท่า นก ทุพพลภาพ ช่วย ล้วเ อง ไม่ ได้ 
เลย ล้อ งมี คน คอย ปรน นิบํต  สถิติ จาก สหข้ ฐอเ มริเ าา ใน จำนวน ผู้ชาย ชรา อาย  ๗๐  บ 
๙๔๔  คน ข็งมี ชีวิต อย่ จากราย ได้ ส่วน ล้ว  ปราก ฎ ว่า  ๒๒. ๔  ใน  ® ๐๐  ยัง มี 
สมรรถภาพ ดี อยู่ มิ ได้ เสื่อ มไบ่  ใน ประเทศ อื่น  ๅ  กิมี ประสพ การ เน์ คล้าย คลึง ดัน 
ล้วย เหตุ นื่  จึง เกิด เบน  บ ญ หา ที่ ถก เถียง ดัน  อยู่ ใน วง การ  แพทย์ ต่าง  ประเทศ เกี่ยว ดับ 
การ กำหนด เกษียณ อายุ ตาย ดัว  จะ ไม่ เนื่น การ สมควร ดอก หรือ ที่ จะ ยึด ห ย่น สำ ห ร' บ 


๖ 


ผู้ที่มี ความ สามารถ พิเศษ  :  และ ย่ว สมัคร ใจ ที่ จะ ปฎิบํ ต หนา ที่ ต่อ ไป  คำ ว่า เกษียณ น 
ดู เหมือน จะมื อานุภาพ ทาง จิต ใจ อย่มิ ด้วย ใช่ น้อย  บาง ท่าน เมื่อ นึก ถึง ว่า ตน จะ ต’ อง 

เกษียณ กำลัง วำข็ าก็พ ลอย จะ หมด ตาม ไป ด้วย  ใน โลก นึมี บุคคล ที่ สง อายุ ฒึน จำนวน 
มาก ชิง ยัง มี สมรรถภาพ ดี อยู่ และ สามารถ ประกอบ กรณี ย กิจ ได้ ผล อย่าง ดี เลิศ ใน ว* ยสูง 
อายุ  0061110  (เก อ เธ่)  น้ก วรรณคดี และ ป ร' ชิญา เมธี ผ้มีชิ อ เสียง ของ เยอรมัน 

มี อายุ  ๘๓  บ  1110!13!(1  ^ (ฒร ร  (ริ ชิาร์ ด  ส เต ร์าส สี)  น้กด น ตริ ชิาว ออส- 
เตรีย น  ผู้ แต่ง เพลง วอ ลท์ อมตะ อายุ  ๔๕  บ  ■(ร!  (แว ริ ดี)  น้ก แต่ง เพลง 

นาม อุโฆษ ชิ าวอิ ตา เลียน  อายุ  ๔๘  บ  00)1ญ!1  .\(16ทส1161'  (คอน หรา ด  อา- 
เด เนา เออ ริ)  นาย กร* ฐ มนตรี เยอรมัน  อายุ  ๙0  บ เศษ  สามารถ สร ำงค วาม 

เบน บก แผ่น ให้ แก่ ประเทศ ชิาดี  ภาย หล* ง์ จาก ที่ เยอรมัน ได้ แพ้ สงคราม อย่าง ล่ม จม 

511-  ฬณ. ภกฑ  (เชิ อริ วินส ด้น  เชิ อริ ชล)  นาย กร' ฐ มนตรี อังกฤษ 

ผู้มี บทบาท สำด้ ญยํ่ง ใน สงคราม โลก ครำ ที่  ๒  กิมี อายุ  ๙®  บ  861'11ส1(:1  ร')^ พิ 
(เบอร์ นาด  ซอ ริ)  น้กป ระ พ้น ธผู้ เรือง นาม ของ อ* ว่กเ ๅษ  มี อายุ ถึง  ๙๔  บ  สำ ห ร' บ 

เมือง ไทย ผ้ เขียน ใคร่ จะ ขอ อ' ญ เชิญ พระ นาม  เส ดีจใ นก รม หมื่น พิทย ลาภ พฤฒิ ยา กร 
มา เบน อุ ทา ห รถ!  พระองค์ เบน ประธาน องคมนตรี  และ ถึง แม้ พระ ชิ' นษา จะ เลย 
๔๒  บแน้ วค์ ยัง ทรง พระ ป รีชิา สามารถ  เบน ที่ เคารพ ยกย่อง ใน บรรดา บ ญญา ชิน 
มัว ไป  อีก ท่าน หนึ่ง  คือ  เจ ำคณ ภรต ราชา-ครู และ น้ก การ ศึกษา-ถึง แม้ ท่าน 
เจำ คุณ จะ อายุ เลย  ๔®  ชแ ลำ  ก็ ยัน บ็๋นผู่ บัญ ข้า การ ที สามารถ และ มี สมรรถภาพ 
เบน พิเศษ ของ โรงเรียน วชิราวุธ วิทยา ลย อยู่ จน ทุก ว* นนึ่  สุขภาพ ของ ผัชร ารํ้น อย่ 
กับ แา ลัง ใจ เบนฺ อย่าง มาก  ผู้ ชวา ทมี กำลัง ใจ เข ม แข็ง จะ สามารถ เอา ชนะ ความ ผิด 
ก ปติ บางอย่าง ไค้ งาย ดาย  และ ถึง แมัขิ ะมื โรครบกวน อยู่ ก ยัง แสดงออก ได้ เสมอ ว่า 
เบน สุข  คุณ สม บ' ตินึ่เ บน ผลดี ต่อ สุร ภาพ โดย มัว  ๆ  ไป  ตาม ปกติ ความ รู้สึก ต่อ การ 
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ฟ สยน แป สง ต่าง  ๆ  ของ ท่ง กาย นั้น ยื่งช รา จะ ข็ง ลด น้ยิย ลง  และ โรค หลาย  ๆ  โรค 
ก ไม่ มี อาการ รุนแรง เหมือน ก่อนๆ  ผู้ ชรา อาจ ไม่ รู้สึก เลย ก็ ได้ ว่า เบน โรค 

(ลุ ดวิจ  อา ชอฟ่ ไ])  คาส ตรา จา รย์พ ยาธิ วิทยา เย อร ม่นผ้ เรือง นาบ เล่า ว่า 
า ง่าน ได้ ไม่ เยี ยม นาย แพทย์ ผู้ หนึ่ง อายุ  ๙๗  บ  ๒  วน ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ กรรม  นาย 
แพ ทยผู้ เฒ่า คน นึ่ไม่ ได้ มี อาการ อะไร นึ่ง แสดง ว่า เจ็บ หนัก เลย  เมือ ท่าน ได้ รไเ ข่าว 
ถึง แก่ กรรม จึง ทำ ให้ ท่าน คิด ว่า คง เบน การ ตาย ตาม ธรรมชาติ แน่ แนัว  แต่ ที่ ไหน ได้ 
เมือ ได้ ทำ การ ตรวจ ศพ ตาม คำ สง ของ ผู้ ตาย  กลับ พยม่ อด บวม นึ่ง คง เบ็น มา  ๔- ๕ 
ว* น แล้ว  และ มี มะเร็ง จาก ต่อม ไทรอยด์ กระจาย ที่ ปอด อี กล้วย  นาย แพทย์ ผู้ เฒ่า 
เบน ผู้ที่ ลัง เก ต. ตน เอ งอย เสมอ  แต่ หา ได้ วินิจฉัย โรค ใน ตน เอง ไม่  ทั้ง  ๆ  ทื่มีค วาม 
รู้ ใน ระ ล้บที่ ควร จะ ทำ ได้. 


การ เตรียม ร้บล วาม ช้รา 

ชรา ภาพ เบน ว* ยที่มี ลักษณะ เฉพาะ  แตก ต่าง จาก ว* ยอึ่น  ๆ  ข ธง ชีวิต มนุ ษย 
ท่าน ที่มี อายุ จะ เข้า ว* ยน  สมควร จะ ตระ เตรียม เพี่อ จะ ใด้มี ชีวิต ต่อ ไป ลัวย ความ 

ผาสุก  ทาง ที่ดี ควร จะ ให้ แพทย์ ตรวจ สุขภาพ  หาก มี โรค หรือ มี ความ ผิด ปกติ ของ 
ร่าง กายอย่าง ใด อย่าง หน งอย่ จะ ไค้ จ* ด การ ร* กษา หรือ แก้ไข เสีย แต่ ตอน นั้  ท่าน ท 
เบน ไส้ เลึอ น และ ไค้ ปล่อย ไว้ เบน เวลา นาน แลัว โดย การ ใช้ เข็มขัด ร* ดก็ดี  เบน โรค 
ไส้ ตึง อักเสบ เรือ ร* ง  เบน โรค นึว ใน ถุง นา ดี หรือ ท่าน สตรี ที่เบึ๋ น โรค มดลูก หย่อน ยื่น 
เหล่า น  สมควร จะ ตัดสิน ใจ ท่า การ ร* กษา โดย ผ่า ลัด เสีย ใน ตอน น  ไม่ ควร รอ ไว้ จน 
ชรา ยื่งขํ้ น อีก  ศัลยกรรม ผ่า ตัด สำ ห ร* บคน ชรา สม* ย่น นับ ไค้ ว่า ปลอดภัย  แต่ เมื่อ 
สง อายุ อาการ แทรก ช* อนที่ ไม่ ดี หลายอย่าง อาจ เกิด ข็น ได้  โดย เฉพาะ เมื่อ มี ความ 
จำ เบน ตัอง ท่า การ ผ่า ตัด โดย รีบ ด่วน  การ เตรียม ตัว ผ่า ตัด ก็ จะ สมบูรณ์ ไม่ ได้  มี 
โรค อีก โรค หนึ่ง ซึ่ง นัก รบกวน ผ้สูง อายุ บ่อย  ๆ  โรค นึ่  คือ ต่อม ลูก หมาก บวม โต เมีน 
เหตุ ให้ ขัด เบา และ กระเพาะ บส สา วะ อักเสบ  หาก เบน เวอ ร* งอย่ นาน อาจ มี อาการ 
เลือด เบน พิษ เนื่อง จาก ธาตุ ยูเรี ย ใน บส สา วะ  สมควร จะ จ* ด การ ร* กษา เสีย ใน โอกาส 
นึ่ตัว ย เหมือน อัน  ผู้ ชรา ที่ กระหาย นึ่า ขัด  บส สา วะ มาก เหนื่อย เพลีย ผิด ปกติ และ 
ตัน ตาม ตัว  ควร จะ นึก ถึง โรค เบา หวาน  และ ขัด การ ร* กษา เสีย  โรค นื่ส่ง เสริม ให้ 
หลอด เลือด แดง แข็ง ซึ่ง เบ็๋น อันตราย ต่อ ชีวิต  บรรดา โรค ต่าง  ๆ  ที่มี ล* กษณ ะ เรือ ร*' ง 
หาก ได้ ตรวจ พบ เสีย แต่ ระยะ ตัน  ๅ  ย่อม ขักษ าไตั ผลดี กว่า เมื่อ โรค มี อาการ รุด หนัา 
ไป มาก แลว  อ นง ท ไม ควร ลม คอเ รอง พน  สมควร ปรก ษา าร้ แตแพท ยเ พอ ตบ แต่- 3 ให้ 
ใ ช* การ ได้ ใน ว* ย่ช รา 

เศรษฐกิจ  และ  การ เงิน ก็เบ็๋ น  เร อง  ที่ สมควร  จะ คิด เตรียม ไว้ ก่อน ที่ขิะ ชาา 
เพราะ เมื่อ ชรา แลัว ตาม ปกติ ราย ไค้ ก็ นัก จะ ตก ตึา  ตัง นั้น ขณะ เมื่อ อัง มี สมรรถภาพ ดี 
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และ ม ฐานะ กาว I งินด อย่ จึง คๅว จ-ธ ฏมท รพ ย์ไว้ เพื่อ เจอ จุน ใน วํยช รา  และ กิจกรรม 
ใด  ๆ  ทด อง ทำ และ จำ เบน ต' อง ใช้ เงิน ด้วย ก็ ควร จะ จ' ด การ เสีย ก่อน ให้ เรียบ ร* อย  กึง 
แม้ ว่า ค่า ใช้ จ่าย ใน ว* ยข้ รา จะ ลด น้อย ลง  แต่ ก็ จะ มี ค่า ร* กษา พยาบาล เพื่ม ขํ้น  ซึ่ง 
อาจ เบน จ่า น วน มาก ก็ใด้  ผู้ ชรา ที่ ฉลาด อาจ สละ ตึก ใหญ่ ใด มโหฬาร ที่ ตน เคย อา ค่ย 
อย่  กลบ มา อยู่ น้า น เล็ก  ๆ  ชั้น เดียว  ซึ่ง นอก จาก จะ เบน การ ประ หน้ด ค่า ใช้ จ่าย 
ต่าง  ๆ  น้งเ บน การ สะดวก โดย เฉพาะ ไม่ ต* อง ทรมาน ขน ลง น้น ใด หลาย  ๅ  ชั้น  และ 
เสี่ยง ต่อ อุบ' ติ เหตุ  ส์ง แวด ล้อม มี อิทธิพลอย่าง มาก ต่อ ความ ผาสุก ชอง ผู้ ชรา  สี่ง แวด 
ล้อม ที่ เต็ม ไป ดำ ย ความ ผาสุก ส่ง เสริม ให้ ชีวิต ของ ผู้ ชรา เบีน สุข และ ยืน ยาว นาน  ผู้ 
ที่มี ฐานะ ก 1ร เงิน ดีกิ ไม่ จำ เบน ต้อง คิด ว่า ตน จะ อย่ที่ ใ หน  หรือ อยูล้ บ ใคร เมื่อ ตน 


ชรา  แต่ สำ หริ บผู้ที่ ล้ตต้ ด  ชั้ดส น  ไม่ มี ครอบ ครำ หรือ ญาติ พี น้อง เบน ที่ พง อา ศ' ย 
เรื่อง น้เบ็๋ นบ ญ หา สำ คญที่ สุด  เบ็๋น บญห าล้ง คม ซึ่ง ร* ฐ์บา ล ของ ประเทศ ต่าง  ๆ  กำ ลำ 
สนใจ และ จด การ สงเคราะห์ อยู่  นอก จาก น้า น คน ชรา  ใน กาล ต่อ ไป  อาจ มี นิคม 
คน แก่ เกิด ขน  มีส กาน สงเคราะห์ คน แก่ และ แผนก คน แก่ ตาม โรง พยาบาล  หรือ 
โรง พยาบาล คน แก่ โดย เฉพาะ เพื่อ บริการ ผู้ ชรา ใน บญ หา ต่าง  ๆ  หรือ เมื่อ บวย เจ็บ 
สำ ห ว' บผ้ที่ น้งมี สมรรถภาพ ดี และ ประสงค์ จะ ทำ งาน ก็ อาจ มี สำ น้ก งาน จำ) หา งาน ให้ ท้า 
บาง ประเทศ กึง กับ ออก กฎ หมา อ ว่า ดำ ย การ สงเคราะห์ คน ชรา ซึ่ง ไม่ เฉพาะ เพื่อ จำ) ให้ 
มีที่อ ย่อ าต้ย  แต่ เพื่อ ส่ง เสริม ให้ ชีวิต เบึน สุข ตาม สภาพ ของ ผู้ ชรา อีก ดำ ย. 


โรค หลอด เลอ ด แดง หํวใ ป็แข ง และ กลา มเน อหว ใจ ตาย 

บั่ญห าเฒี่ ว กับ โรค ห สอด I สือด แดง แฃ็ฟ้ -! ไม่ สน สุด  ถึง แม้ จะ ได้ มี การ 

ศืกษ ากไ เอ ยู่ อย่าง ข กัก เขม่น  ใน สภาพ ปกติ คน ข รา ย่อม มี หลอด เลือด แข ง เส บอ 
แต่ หา ทำ อาการ เสมอ ไป ไม่  อาการ จะ เกิด ขน ต่อ เมึ๋อ ตำแหน่ง ที่ เบน โรค เบ็น ตำแหน่ง 
ทเลึ อด จะ ตอง ผ่าน ไป เลข งอ กัย ระ ใด อกัย วะ หนี่ง  โดย แ เพาะ ที พบ เบน บ่อย มา กก 
คือ ที่ หลอด เลือด โค โร นารี ของ หัวใจ  แล' ว เบน เห ต ให้ เนอ กล้าม V กัใจ ตาย เมือ มี 
การอด ตน เกิด ขัน  นอก จา กน นก็ที่ สมอง  ที่ใต  และ หลอด เลือด ที่ ชา  จาก การ 
ศึกษา หลาย  ๅ  แห่ง อาจ สรุป ได้ ว่า  โรค หลอด เลือด แดง แข็ง นมิ ได้ เกิด ขน จาก 

สาเหตุ เดียว อย่าง ใด อย่าง หนี ง  แต่ เกิด จาก สาเหตุ หลาย  ๆ  อย่าง รวม กน 

มีบจ จ' ย มาก มาย ที่ รวม กัน เบึน เหตุ ให้ เกิด โร กิ หลอด เลือด แข็ง  กล่าว คือ 
นิสล้ ย การ บริโภค อาหาร ที่มี ไช กัน มาก  กินจฺ  ล้วน  มีนีา หนัก ตัว เกิน  มี ระ ด' บ 
โค เลส เต อร อล  และ ไข ม' น ต่าง  ใน เลือด สูง  โรค เบา หวาน  โรค เก๊ าท์  สูบ บุหรี่ 
ชิ กา แร็ต จ' ด  ขาด การ ออก กำ ล้ง กาย  ตัอง เคร่ง เครียด ต่อ ภาระ กิจ ประจำ ว* นเบึ น 
เนี อง นิจ  อิทธิพล ของ พันธุ''  อาชีพ  อารมณ์  และ ฮอร์โมน 

อาหาร เบน สาเหตุ สำคัญ ที่ สุด  ตัง ได้ กล่าว ไว้ ละเอียด แล้ว ใน เรียง อาหาร 
ของ ผู้ ชรา  การที่ อุบ' ติ การ ของ โรค หลอด เลือด แดง แข็ง สูง ข็นแ ละ มนุษย์ ต้อิง เสีย 
ชีวิต เพราะ เนีอ กล้าม หัวใจ ตาย ใน บจจุ บัน นีมา กขํ้น  ล้อ สำคัญ ก็ เพราะ เหตุ นีเ อง 
ใน บคัน  ๆ  ชอง สงคราม โลก คล้ง ที่  10  ที่ ประเทศ สวีเดน  พน แลนด์  และ 
นอ ร เวย์  มี คน ตาย เพราะ โรค หลอด I ลือด แดง แข็ง นัอย ลง อย่าง เห็น ได้ ซัด  แต่ 
เมื่อ เสร็จ สงคราม แล้ว กลบ มี มาก ชน  ที่สห สาธารณ ร* ฐเย อร กัน ก็ เช่น เดียว กัน  ใน 
บ หล' ง สงคราม โลก ค รน ดียว กัน  ธง เที่น เวลา ที อด อยาก ยาก จน มาก  มี คน ตาย 
เพราะ โรค V วีนัอ ยล ง  แต่ บจจุ บัน นก ลับ มี มาก ขํ้น  จน อาจ จะ กล่าว ได้ ว่า ทก  ๆ  ต 


6)  6) 


คน  ท ตาย ในม่ ระ เทศ เย ธร มํนใ นบ ขีจุ บัน  ตาย เนือง จา โ! เห ตน  บรรดา ผู้รู ต่าง มี 
คา าบ เห็น ว่า ตน เหตุ ของ เรึอ งมิใ ช่อึบ ใด เลย  คืฎ  การ บริโภค อาหาร ที่ ประกอบ 
ไป ดาย ไข มน อย่าง ปุมเ พือย น* บัเ อง 

การ มี นา หนัก บัว เกิน กิ เบน อีก สา เห ดหนึ ง  โดย เฉพาะ เมื่อ มีนืา หนัก เกิน 
อยู่ แล ว  ย่งมี นา หนัก เพึม ขน อีก  บัา จะ เปรียบ เทียบ วะ หว่า ง บุคคล ที่ มีนืา หนัก บัา 
เบน ปกต็  กนั บุคคล ที่ มีนัา หนัก บัว เกิน  จะ เห็น ไต้ ว่า  ย้ทื่มี นา หนัก บัว เกิน จะ เบน 
โรค แรง บัน เลอ ด สง มากกว่า  มี ธาตุ ไข บัน ใน เลือด สง กว่า  เบน โรค เบา หวาน บ่อย 
กว่า ถึง  ะ;  เท่า  และ มี กรด ยริค ใน เลือด สง  (คือ เบ็น โรค เก๊ าท์)  ปอย กว่า ถึง  ๒ 
เท่า  เหล่า น้เบึ นบ จ จ* ยส่ง เสริม ให้ เกิด โรค หลอด เลือด แดง แข็ง ทั้ง นไเ  และ เมื่อ 
ว่า มก บ การ มีนัา หนัก บัว เกิน บัว ย อีก  ย่อม เบน อนัต ราย ที่ จะบั อง เสี่ยง อย่า งย็่ง 

สาเหตุ อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ การ สูบ บุหรี่ ซิก าแร็ ต จ* ด  นืโค ตีน จะ ทำ ให้ หลอด 
เลือด หด บัว  และ ท่า ให้ กรด ไข บัน บาง ชนิด ใน เลือด สูง ข็นบั ว ขณะ  ผู้ที สูบ บุหรี 
ซิก าแรี ต เบน โรค หลอด เลือด โค โว นารี ที่ หัวใจ บ่อยกว่า ผ้ที่ ไม่ สูบ  โดย เฉพาะ ผู้ ชวา 
ที่มี อ'! ยุ ถึง  ๖0  บแบั ว  ยื่ง สูบ บัด ยง ตาย เพราะ โรค นึ่มา กข็น  โดย หัว  ๆ  ไป เชื่อ 
ก' นวา  ตาย มากกว่า ผฺที่ ไม่ สูบ ถึง  ๒๐  เท่า  ทั้ง นึ่โด ย รวม โรค มะเร็ง ใน ปอด  ชิง 
การ สูบ ย หรี่ ซิก าแรี ตมีส่ วน เกี่ยว ของ บัว ย 

ได้ มี การ ศึกษา ระยะ ยาว จาก ว่าน วน บุคคล นบ เห็น หัน  ๆ  ปราก ฎ ว่า บุคคล 
ที่มี โค เลส เต อร อล ใน เลือด สูง  มี แรง บัน เลือด สูง  และ ตรวจ พบ ว่า มี การ เปลี่ยน 
แปลง ของ ภาพ คลื่น ไป พา หัว ใ' จ บัง ย  บุคคล เหล่า นิ เลียง ต่อ การ ตาย ที' สุด เห็น อ* นบับ 
ที่  รอง ลง มา ใน บันบั บที่  ๒  ก็ คือ บุคคล ที่มี นา หนัก บัว เกิน  มี ระดับ โค เลส 

เต อร อล ใน เลือด สูง  แสะ ตรวจ พบ มี การ เปล ยนแ ปลง ซอง ภาพ คลื่น ไฟ พา หัวใจ  ผู้ 
ที เสี่ยง ต่อ การ ตาย ใ นอน ดับ ที่  ๓  คือ ผู้ที่มี แรง บัน โลหิต สูง  และ มี ระดับ โค เลฐ 


1ต อวยึ ล ใน เลือด สูง เท่า น้น  ส่วน ผ้ทื่มี แรง คน เลือด สูงอ ย่าง เดียว  แม้ จะ มี การ 
แปลง ของ ภาพ คลืน ไฟ พา หัวใจ  ก็หัง นับ ว่า มี อนาคต ดี กว่า เพื่อน  ผู้ที่มี แรง หัน เลือด 
สูง  และ มี ระ หับ โค เลส เต อร อล ใน เลือด สูงอ ย่แ หัว  นัง สบ บุหรี่ ชิ กา แร็ต หัด อีก หัว ย 
จะ เสี่ยง ต่อ การ ตาย ยึ่ง ขน อีก มาก  การ เบน โรค แรง หัน เลือด สูงอ ย่เร อร* ง์  ส่ง เสริม 
ให้ หลอด เลือด โค โร นารี ที่ หัวใจ แข็ง  และ เกิด พยาธิ สภาพ เน้อ กหัา ม หัวใจ ตาย 

โรค เบา หวาน  โรค ไตเ รอ ร* ง  และ โรค เก๊ าท์  ที่มี อาการ หนัก ก็ ส่ง เสริม โดย นัย 
เดียว หัน. 
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โรค มะ เร์^ ใน วํยช รา 


โร คน เกิด ขน ใน วํยช รามา กก ว่า ใน วํยฏื่ น  ๆ  บ จจุ บนนึ  เม อมนุษย์ อายุ 
ยน นาน ขน  มีผู้ช รามา กขํ้น  อบ่ติ การ ขอ ร มะเร็ง ก็เพื่ มขํ้น ดํ' วอ  โรค มะเร็ง เบน 
สาเหตุ ของ การ ตาย ท สำคัญ อย่าง น นึ่ง ขฎว ผู้ร (รา  หญิง อายุ ระหว่าง  010-๔ ๙  บี 
เบน มะเ รง มากกว่า ชาย  เนึ่ อง จาก เบีน มะเร็ง ที่อว ‘ย วะ สืบ คันคั และ ที่ เคัา นม  ส่วน 
ชาย อายุ  ๕๔  บี  เบีน คัน ไป จะ เบีน มากกว่า หญิง  โดย เฉพาะ คือ เบีน มะเร็ง ที่ 
ระบบ หายใจ  ที่ ทาง เดิน อาหาร  และ ที่ ต่อม ลูก หมาก  โดย ทว  ๆ  ไป การ ดำเนิน 
โรค และ การ กระจาย ทางกระแส เลือด และ นึ่า เหลือง  สำ หรบ ผู้ ชรา คัก จะ ไม่ รุนแรง 
เห มึอน วำอื น  ๆ  , เช่น มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ที่ เกิด ฃั้นเ ที่อ อายุ ยื่ง น้อย ก็ย์ง เบีน 
อันตราย มาก  อัาเ บีน เมื่อ อายุ  ๔๐  บี  ใน รำ ย คน จะ มี เพียง  ๕  คน เท่า นั้น  ชึง 
มี ชีวิต อย่ ต่อ ไป ได้ นาน  ๕  บี  หรือ นานกว่า นั้น  แต่ ถ้า เบีน เมื่อ อายุ ระหว่าง  ๔๐ 
-๖๐  บี  หรือ เมื่อ อายุ เลย  ๖๐  บี แลำ  จะ มี จำนวน เพีม ขํ้นเ บีน  ๑๔  ใน ถ้อย 
ตาม ลำ คับ  การ กระจาย ทางกระแส เลือด และ นั้า เหลือง ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร 
หลอดลม  ลำ ใส้ ใหญ่  และ ลำ ใส้ ใหญ่ ตอน ทวาร หนัก  ปรากฏ ว่า ยี่งช รา ยื่ง ลด 

นัอย  แต่ มะเร็ง หลอดลม ของ ผู้ ชรา ถึง แม้ กาว กระจาย จะ ลด นัธย ลงคั ง กล่าว  การ 


รุด หนำ จะ รวด เร็ว มาก เหมือน ใน ถ้ยธึ น  า  มะเร็ง ขอ งอ ว' ยวะ ต่าง  ๆ  คัก เกิด ขน ใน 

ถ้ย ต่าง  ๆ  คัก เกิด ชีน ใน อายุ ท แตก ต่าง กน 
มะเร็ง เตา นม และ ลูก อัถเ ‘ยะ มก นัด ต ธน ธ'' ยุ 

■ระ 

0 

'๒ 

1 

๐ 

ธ 

มะเร็ง ลำ ใส้ ใหญ่ ต ธน ทวา รน นัก 

ถ้^ 

0 

1 

๐ 

มะเร็ง มดลูก และ ระบบ ประสาท 

๕๕- ๗๕  บ 

มะเร็ง กะ เพา ะบีส สา วะ และ มะ เรา ต่อ บ ลูก ห บาก 
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มะเ รง ปอด และ หล ยด ลม  ๖๐- ๔๕  บ 

มะเร็ง กะ เพาะ อาหาร กระ ดูด และ ผิว หนัง  ๗๐- ๙๐  บ 

มะเร็ง  ต่อม ลูก หมาก  และ  มะเร็ง เนัา นม  นัก กระจาย  เชำ กระดูก  และ  ทำ อาการ ปวด 

กระดูก อย่าง รุนแรง  ส่วน มะเร็ง หลอดลม ม้ก กระจาย เข' าลม อง 

อาการ แรก ของ มะเร็ง? งผ้ซ ราด วรนั ง เกด และ เอาใจ ใส่ ดือ  นา หนัก ตว ลด 

และ  ขีด  นอก จาก นํ้าห นัก นัว ลด  อาการ นี่ ส่า นัญ คือ  เบึ๋อ อาหาร  ไม่? อบ อาหาร 

บางอย่าง  คลึ่น ไส้ อาเจียน  ปวด นัอง  แน่น นัอง  อาการ เหล่า น ถึงแ นัจ ะเบ็๋ น 

อา การที่ สา นัญ แต่ สำ หรไ เผู้ช รา อย่า ได้ นึ่ง นอน ใจ  ควร ปรึกษา แพทย์ นันที่ 

สำ ห ร” บ โรค มะเร็ง  หลอด อาหาร  ชิง คน ไทย เขน นัน มาก  เมื่อ อายุ 

๕๐- ๖ ๐  บ  พึง สังเกต อาการ กลืน อาหาร ติด คอ โดย ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด เบน 

สำ ค" ญ 

มะเร็ง ลำ ใส้ใ หกุเ ผู้ ชรา นัก เบน นัเ มาก เหมือน กน  ส่วน มาก อย่ ตอน ล่าง 
ใกล้ ทวาร หนัก  แพทย์ ใช้ นวมี อ แยง ตรวจ พบ ได้  นัก เกิด ขํ้นเ มือ อายุ  ๖๐1! 
อา การที่ ควร สังเกต  นอก จาก น่า หนัก นัว ลด  เบื่อ อาหาร  ขีด  คือ อาการ นัธง กก 
รู้สึก ก่าย ไม่ หมด ท่อง  อุจจาระ ก' ธน เล็ก ผิด ปกติ ไป  ก? กั้น อุจจาระ ไม่ อย่  มี เลือด 
ปน อุจจาระ  และ ปวด ท้อง ดอน ล่าง  การ ผ่า นัด ได้ ผลดี มาก  ท้า อายุ  ๗0  บืแสั ว 
และ ผ่าน การ ผ่า นัด มา นัว ย ดีก็มื การ คาด อายุ นัย เหมือน ผู้ ชรา ที่. าบา ยชิว รม ดา 

มะเร็ง หลอดลม บจจุ บ' นนมี อุบ' ติ การ เที่ม ขํ้น ใน นัย ชิ รา  เพศ ซา ยเบึ๋ น มาก 
กว่า เพศ หเญิ ง  ใน ส่วน สด  ๙  ต่อ  ©  นอก จาก สาเหตุ อื่น  ๆ  ก็เฆ น ที่ ทราบ ท้น 

ท้ว ไป แล้ว ว่า  การ สูบ บุหรี่ ซิก าแร็ ตเบื่ นบื่จ นัย สำนั ญที่ ทำ ให้ เกิด มะ เร็ว หลอดลม 

อา การที่ ควร สังเกต  คือ อาการ ไอเ รอ ร' ง์  โดย มาก มี เสมหะ  น่า หนัก นัว ลด 
หายใจ เห นึ่อย หอบ  เจ็บ ปวด บริเวณ ทรวง อก  ไอ เบื่น เลือด  เมื่อ สงสัย นัฏ ง 


เอ ๆสเ รยป ยึด  และ เทือ จะ วินิจฉัย ไท้ ได้ ตง์ แต่ ระยะ แรก เวี่ม  ทางอเมริกา 

ถง กับ แนะ น์าใ ท้ผู ชาย อายุ  ๔0  บึขน ไป  ไม่ ตรวจ ปอด โดย เยึก สเร ย์ทก  ๆ  ๖  เดือน 

มะเ รง ต่อม ลูก ท มาก ผู้ชิ รา กัก เบึน กัน มาก  และ ย็งชิ รา ก็ยี่ง พบ เบน บ่อย ฃํ้น 
กล่าว ดือ  เม อ อายุ  ๕๐  บ  จะ พบ ได้ ราว  ๑๕  ถึง  ๒๐  ใน ร’ อย คน  แต่ เมึ่อ 
อายุ ถึง  ๔๐  บี  จะ พบ เบีน ถึง  ๖๐  ใน ร' อย คน  อา การที่ สำ ด้ญคึ อ  กัด เบา 
บ สลา วะ ไม่ สะดวก  บีส สา วะ บ่อย  บาง ที เจ็บ ปวด ด้วย  มะเร็ง นิ กัก กระจาย เกัา 
กระดูก  กัา กัง ไม่ กระจาย  การ  ร' ก' ษา โดย ผ่า ด้ด จะ ช่วย ให้ มีช็วิ ดอย' ไป ได้ อีก ราว 
®  0  1] 

เรึ อง มะเร็ง นิ สำคัญ อ ยที่ด้ อง วนิจ ฉัย ให้ ได้ กัง แด ระยะ ด้น ของ โรค  ขอ กล่าว 

ชา ว่า อาการ นิาห กัก คัว ลด มาก และ ชีดเ บ่น อา การที่ สำคัญ ที่ สุด  ซึ่ง ผู้ ชรา จะ นิง นอน ใจ 
มิ ได้  เทือ เบีน แนว ทาง ให้ ผู้ ชรา นึก ถึง โรค มะเร็ง เสีย กัง แต่ ระยะ ด้น ของ โรค  เทือ 
จะ ได้ ปรึกษา แพทย์ ต่อ ไป  ขิง ได้ รวบ รวม อาการ กับ ตำแหน่ง ที่ อาจ จะ เบีน มะเร็ง 

ไต้ ด้ง ต่อ ไป นิ 


อาการ 

บีส สาว ะเบี นเลึ อด 
ความ ผิด ปกติ เกี่ยว กับ การ 

ถ่าย บีส สา วะ 

เลือด ออก ทาง ช่อง คลอด 
มตกิ ดสเ หล อง นวล  หวอ เลอ ด ออก 
ภาย ห ด้ง การ ร่วม ประเวณี 
ลกด้ กเฑ ะ บวม  ไม่ ปาด 


อว ‘ย วะทื อาจ เบ็น มะเร็ง 
กระ เพา ะบีส สา วะ  ไต 
สำ หร ‘บ่ ชาย 
ต่อม ลูก หมาก 

รา ไช่  หร็อ  บ่อ รา ไข 
มดลูก  ช่อง คลอด 

ลูก อัณฑะ 


9*^ 


อาการ 

อุจจาระ ร่วง ปน เลือด บ้าง ไม่ ปน บำง 

สส ไ) กับ บ้อง ผูก 
กลืน ลำบาก อยู่ เรึ่อ ย  ๆ  ปวด แน่น 
ท้อง ตอน บน  อาเจียน  นา หนัก 

กัว สด 

ปวด แน่น เสียด บริเวณ ท้อง บ้าง ขวา 

ตอน บน 

เลือด ออก จาก ท้วน ม 
ท้วน ม แฟบ 

มีกัอ น ใน เท้า นม ไม่ ปวด เจ็บ 
แผล ที่เร อร ไ ไม่ รูจไ เหา ย 
ผที่ ไม่ หาย แล' วบ้ง ขยาย ท้ว อีก 
กัอน ทื่ริม ผ ปาก  ใน ปาก และ ลืน 

ซึ่ง ไม่ รู้ จ* ก หาย 
ต่อม นา เหลือง ท้วท้ ว 
ปวด ศีรบ ะ  ตา ฟาง  เจียน คีรษ ะ 
อารมณ์ เปลี่ยน แปลง  ซึม 
ความ ผิด ปกติ ชอง สาย ตา  มอง ไม่ เห็น 
เสียง แหบ เร้อ ร' ง  ไอ อยู่ เสมอ 
ต่อม ธ* ย รอย ด' บวม  กลืน ลำบาก 

เสียง แหบ 


อวํย วะ ท อาจ เบีน มะ เร็่ง 

ตบ ออ น  ลา ไส 

หลอด อาหาร 
กระเพาะ อาหาร 

ถุง นา ดี  ท้บ 


เตา นม 


ผิว หนัง 


ริมผี่ ปาก  ปาก  ลืน 


เลือด 


สมอง 


ตา 

หลอด คอ  ปอด 
ต่อม บ้ยร อยด์ 


๑๓) 


อาการ ท้งห ลาย ดัง กล่าว นืไม่ จำ เบน ต้อง เบึน มะ I รึงเ สมอ ไป  อาจ เบน 

อาการ ของ โรค อึ่นก็ ได้  เช่น อาการ ไอ เร้อ รำ  อาจ เบน มะเร็ง หลอดลม ก็ ได้  เบึน 
วัณโรค ก็ ได้  ปอด พอง  หรือ  ทำ ใจ อ่อน ก็ ได้  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  เมือ มี อาการ 
เหล่า นืขน  ผู้ซ รา สมควร ให้ แพทย์ ตรวจ และ กึง แม้ จะ เบน โรค อึ๋น  ชี่ง ไม่ ใช่ โรค 
มะเร็ง ก็ ควร ได้ รบ การ รำ บา. 


อบ ต เห ต หล ยด เลอ ค สมอง 

กลุ่ม อาการ นืห มาย ถึ^ กรณี ทื่มี เลือด ป้อ ก ใน สม ธง  รวม ท่ง กรณี ที่ สมอง น่รม 
'เนึ่ อง จาก โรค ของ หลอด เลือด ใน สมอง  ซึ่ง เมึ่อ เกิด ขํ้น แล้ว ต่าง ก็ ทำ อาการ อไเ พาด 
'เหมือน  ๆ  ล้น  เบน พยาธิ สภาพ ที่ สำล้ ญ สำ ห ร' บผ้มื อาย ต* งแต่  ๕๐  บขน ไป  กลุม 
อาการ นํ้มือุ บ' ตก ารเ ที่มขํ้ น เหมือน สภา พอึ่น  ๆ  ใน ว' ย ชรา  ล้ง จะ เห็น ได้ จาก สกิติ 
ใน ต่าง ประ เท คด' งต่อ ไป น 


อุบ' ต เหตุ หลอ ดเลื กด สมอง 

คิด เบน ส่วน ล้อย จาก มรณกรรม ที่งห มด 

^!  /  ■๘! 

II  ๑๙๒๓^๑๙๒๕  II  ๑๗๕๓ 


ประเทศ นอร์ เวย้ 

๗. ๑ 

ประเทศ สวีเดน 

๖.  ๖ 

ประเทศ ล้งก ฤษ 

๕. ๙ 

ประเทศ เยอ ร สัน 

๕. ๔ 

ประเทศ ฝ รง เศษ 

๕. ๕ 

ประเทศ สวิต เซ อร์ แลนด์ 

๓. ๗ 

๑. ๕๗ 
๑๔. ๗ 
๑๒.  ๓ 
๑๓. ๔ 
๑๓.  ๔ 
๑๓. ๗ 


ใน ประเทศ ไทย ถึง แมำ ะ ไม่ มีล้ว เลข แสดง  แต่ จาก การ สังเกต โดย ทว  ๆ  ไป 
ของ นาย แพทย์ ผู้ สัน สัด ใน เรึ๋อ งนก็ ปรากฏ ว่า มีอุบํ ต การ เที่ม ขน เช่น เด ย วก' น  สาเหตุ 
ที่เพี่ ม ชน ก็ เพราะ บจจุ บัน น้เ บน โรค หลอด เลือด แดง แข็ง  และ  โรค แรง ดัน เลือด สูง 
ล้น มาก น้นเ อง 

การวิ นิจฉํ ยโร คน โดย เฉพาะ การ จะ ดัด สิน ว่า  ล้ม พา ตที่ เกิด ขํ้นน้ น 

เนือง มา จาก เลือด ออก ใน สมอง หรอ เนือง จาก สมอง น่วม  แม้ สำ ห ร' บ นาย แพทย์ 

เอง ใน บาง กรณี ก็ เบน บญ หา ที่ ยาก มาก  และ จำ เบน ดัอง อาดั ย การ ตรวจ พิเศษ 


6)^ 


อืน  ๆ  ประกอบ การ พิท่ร ณา  ราย ที่ เกิด ขํ้นเ นึ่อร ขิาก เลือด ออก ใน สมอง  ม' กพ บ’ 
มี อายุ ระหว่าง  ๔๕—๖0  บ  (แต่ เด็ก ห' นุ่ม ก็ เบน ได้)  ม' ก เกิด อาการ ชํ้น ใน เวลา' 
กลาง ว' นภา ย หลัง การ ออก กำ ล'' ง กาย 0 ย่าง มาก  หรือ การ ตื่น เต'' น  ผ้บว ยขิะ หมด สติ- 
ไม่ อย่าง รวด เรืว  หน้า แดง  บาง ทีก็ม่ น เขียว  มีไช้ ผู้ บืวย ม'' ก เบน โรค แวง ด'' น เลือด’ 
สูง อยู่ แลว  ส่วน ราย ที่ เกิด ขีนเ นึ่อง จาก สมอง น่วม  ผู้บืว ยม'' กขิะ มี อาย มากกว่า  คื อ- 
อ ายุ  ๖0  บขีน ไม่ ม'' ก เกิด ชน ใน เวลา กลาง คืน  หรือ  เมื่อ ตื่น นอน  ผู้บว ยมี สติ ดี 
หรือ อาจ หมด ไม่ อย่าง ช้า  ๆ  หน้า ซีด  ไม่ เบน ไข้  ผู้บว ย จำ' ผวก นํ้ม' 'ก เบน โรค หลอด 
เลือด แดง แข็ง  หรือ  โรค เบา หวาน อยู่ ก่อน แลำ 

ช้อส ''ง เก ตง' าย  ๆ  เหล่า น อาจ เบน ม่ระ โยชน์ สำ ห ร'' บ เหตุการณ์  เฉ' ผา ะ หน้า' 
■คุก  ๆ  กรณี ผู้บว ย ต'' อง นอน สงบ  แต่ ถ้า สง ลัย เบน พวก แรก ควร นอน ศีรษะ สูง  พวก) 
หลัง ควร นอน ศีรษะ ต่า  ผู้บว ยลั อง หายใจ ได้ สะดวก  และ การ ใช้อ๊ อก ซิ เจน ช่วย! 
สำคัญ ที่ สุด  ผู้ ชรา ที่มีท ร*' พย์ลั ามีท่ ออ๊อ กซิเ จน ไว้ ลับ บ้าน สำ ห ร'' บ ยาม ■ฉุก เฉิน เช่น น์. 
ก็ จะ เบน ม่ระ โยชน์ มาก 

จาก การ ศึกษา หลาย  ๆ  แห่ง  โดย เฉพาะ จาก โรง พยาบาล ม่ระ สา ท โร เชน. 
ฮูเ กน ใน กรุง เวียนนา  ชึง รวบ รวม ผู้บว ยม่ ระ เภท น์ได้ ถึง  ๔๔๔0  คน  ใน เวลา. 
(ะ) ๒  บ  ม่รา กฎ ว่า ก่อน ที่ จะ เกิด อบ้ต เหตุ หลอด เลือด สมอง  (? ๐  ใน ร*' อยข อง จำนวน. 
ผู้บว ย  จะ มี อาการ นำ เกิด ขั้น มา ก่อน  อาการ นำ ด้ง กล่า รน อาจ เกิด ขั้น ก่อน เพียง 
๓— ๔  ว'' น  หรือ  อาจ มี อยู่ แลัว เบน แรม เดือน หรือ แรม บก็ ได้  พวก หนึ่ง เบน อาการ 
ของ โรค แรง ด้น เลือด สูง  ศีอ  ม่วด ศีรษะ  เวียน ศีรษะ  หูอึอ  นอน ไม่ หลับ  ตื่นเ ด้น. 

อ็กพ วก หนึ่ง เบน อาการ ชอง โง ดส 34 อง กระ ดา ง  (06161)131  301610818)  ผู้บ วอ 

มึน ชึมแ ละ เวียน ศีรษะ นา กก ร่า ม่วด ศีรษะ ชงิง  1  ยี่งมี งาน หน้ก ยี่งเ บน มาก และ 

ม'' ก จะ เกิด ชน บ่อย ภาย หล' ง เสพ สุรา นาก นวีอ สูบ บุนงี่ คัด  บาง ว'' น อาจ อ่อน เพ ลืบ 


1^0 


11ม ด เรี่ยว แวง ไป ซ ‘ว ระยะ  ๒— ๓  ชว โมง แล ‘วก กลับ ดี เบน ปกติ ใหม่ อก  บาง คน 
พูด ไม่ คล่อง เพราะ นึก คำ ไม่ ออก  มี อาการ ซา ครึ่ง ข้กที่ หน้า หรือ ลำ ตำ หรือ แขนขา 
หมด แรง ไป ชำ ขณะ  นอก จาก นึลัง มี อาการ ทาง ดำ น อารมณ์ และ จิต ใจ อีก ซึ่ง จะ ไม่ 
กล่าว ใน ที่น  เพราะ อาการ ต่าง  ๆ  เท่า ที่ กล่าว มาแ ลัวก็ ควร จะ เพียง พอ  ใน อนที่ จะ 
ชัก จูง ให้ ผู้ข้ รา ไป ปรึกษา หารือ แพทย์  เพีอ ร' บ การ แนะ นำ และ ชัก ษา ต่อ ไป. 


ห 

II 


' 


๔๘ 


กร ณืทื ยุง ยาก แพทย์ ก็ ยัง อาจ ช่วย ได้ โดย วิธี ศํลย กรรม 

4/1/๔ 


โสต ประสาท มก I สอม ไป ตาม ชรา ภาพ  ยี่งช รา ก็ยื่ง เสื่อม มาก ขํ้น  ยัง นน 
จึง ปรากฏ ว่าผู ชรา ท อายุ เลย  ๗ ({'บ  ทุก  ยุ  ๔  คน จะ มี อาการ หู ตึง คน หนึ่ง  ความ 
เส อม ซอง โสต ประสาท อาจ เบน มา ฤก็ ได้  หรือ เบน เพียง เล็ก น้อย ก็ใด้  บาง คน หู ตึง 
เท่า น นก ยง พอ ได้ ยิน น้า ง  แต่ บาง คน หู หนวก จน ไม่ ได้ ยิน เลย  โดย มาก เสียง แหลม 
น้ก ไม่ ได้ ยิน ก่อน อึ๋น  เช่น  เสียง นก ร' อง  กระ ดี่ง  หรือ  โทร ยัพท์  นิสสั ย ของ 
มนุษย์ โดย ทว  ยุ  ไป เนึ่อ มี ความ มีด ปกติ เกี่ยว ยับ ตา  ยัก จะ รีบ ไป หา แพทย์ โดย เร็ว 
แต่ ยัก จะ เพิก เฉย เมื่อ เกี่ยว ยับ โสต ประสาท  เช่น นึ่หา ถก ไม่  เพราะ บาง กรณี แพทย์ 
อาจ ช่วย เหลือ ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เช่น  เมื่อ  หู ตึง  เพราะ มี  “ข ห”  อุด ยัน  แม้ บาง 

สภา พหู ตึง หรือ หนวก มี 

อิทธิ พส ต่อ จิต ใจ มิ ใช่ น้อย  ความ สไเ พันธ์ ชอง มนุษย์ ต่อ มนุษย์ นน โดย สำคัญ ก็ยัว ย 
การส นทนา ป วา ยัย ซึ่ง ยัน และ ยัน  เนึ่ อง จาก สื่งแ วดล้ อม ที่ เปลี่ยน ไป  ตาม ปกติ ผู้ 

ซ รา ก็มี การส' ม พันธ์ อย่ ใน วง แค! เมา มาก แล้ว  เมื่อ ไม่ สามารถ จะ สนทนา ก' บ ใคร 

ให้ เล้า ใจ ได้ อีก ยัวย  ชีวิต ล็ยึง โดด เดี่ยว  เบน เหตุ ให้ อา ร มณี ไม่ เบิก บาน  อาจ 
ขสง ล้ย และ เล้า ใจ ผิด ต่าง  ๆ  เพราะ ตน เอง ไม่ ได้ ยิน  บาง ที่ก็เ กรง ว่า คน อื่น จะ ไม่ 
เล้า ใจ ตน  หรือ ตน เอง อาจ จะ ไม่ เล้า ใจ เขา ก็ ได้  ด้วย เหตุ นึ่ผู้ช รา ที่หู หนวก จึง มี จิต 
ใจ อยาก จะ ปลีก คัว  อย่ ใน ระหว่าง ผู้ที่  หู หนวก คัว ยก น  มากกว่า  ที่ จะ อยู่ ใน ล้ง คม  ของ 
ผู้ที่มี โสต ประสาท เบน ปกติ  ผู้ที่มี ความ ผิด ปกติ ทาง สาย ตา ตาม ธรรม คา ยัก จะ รีบ 

ไป หา แพทย์  เพื่อ ให้ จ' ด แว่น ตา ให้ เหมาะ สม  การ ใส่ แว่น เบน ของ ธรรมดา และ 
นอก เหนือ จา กน น สำ หรบ ผู้ช้ รา บา^ น่าน  การ ใส่ แว่น ตา ยัง เพื่ม ความ สง่า  และ พาก พูม 
ให้ อีก ด้วย  สำ ห ร'! าผ้ที่ มี ความ เสื่อม ทาง โสต ประสา ทก็มี เครึ่ อง ใส่ หู เพื่อ ใใง้ ได้ ยิน 


เส) เตุ) 


ชํดขํ้ น เหมือน กํน  เครึ่ อนช่ นนืรู้ จ* ก์กํน มา  ๓0  บก ว่า แล้’ ว  และ มืกา รดํด แปล 5: 
ให้ ดี ขน อยู่ เสมอ  ๆ  แต่ผู้ ชรา ส่วน มาก ไม่ นิยม  จะ ลอง ใช้ ก็ ต่อ เมื่อ เกือบ จะ ไม่ ได้ 
ยิน เลย แล้ว  เพราะ การ ใช้ เครึ๋ อง ใส่ หู  นอก จาก จะ ไม่ งด งาม ย* ง เบน เครื่อง แสดง' 
ให้ ผู้อน ทราบ ว่า ตน ห หนวก เสีย อีก ด้วย  ความ จริง สมควร ที่ จะ ทดลอง ใช้  เพราะ 
เบน ประโยชน์  บจจุ บัน น บริษัท ที่ ผลิต เครื่อง ช่วย พง  ต่าง ก็ พยายาม ทำ ให้ เล็ก' 
ที่ สุด  ไม่ ให้ ประเจิด ประ เจ* อ  ข* อ สำคัญ ก่อน จะ ใช้ ด้อง ให้ โสต แพทย์ ตรวจ เสีย ก่อน. 
ด้อง ลอง เครื่อง ให้ เหมาะ แล้ว ต* อง ผก ตน ให้ เคย ชิน จึง จะ ใช้ ได้ ประโยชน์. 


ตา 


สาย ตา ข ธง มนุษย์ เสื่อม ตาม ความ ชรา ที่ เกิด ขํ้น  สกิติ จาก สหร 'ฐ อเมริกา 
แสดง ว่า  ใน จำนวน ผู้ ชรา  ๑ 0๐0  คน  ๘๖  ใน ร’ อย ย* งมี สาย ตา ดี โดย ใส่ แว่น 
•แสะ ไม่ ใส่ แว่น  ใน จำนวน ที่ ตรวจ นผ้ช รา ที่มี อายุ เกิน  ๙๐  บ แส่ว  ย* งมี สาย ตา ดี 
อยู่ ถึง  ๖๗. ๔  ใน ร* อย  ตํว เลข เหล่า น แสดง ให้ เห็น เบน ที่ น่า ยินดี ว่า ถึง แม้ จะ มี การ 
เสื่อม ของ ตา ความ ชรา ก็ ยัง มี หน ทาง ที่ ช่วย ให้ มี สาย ตา อยู่ ได้ จน สูง อายุ  สำ ห ร* บ 

แพทย์ นัยน์ตา เปรียบ เหมือน หน้าต่าง  เพราะ สามารถ มอง เห็น สภาพ ของ หลอด 

เลือด ภาย ใน ได้ ว่า เบน อย่าง ไร  แข็ง หรือ ไม่  มาก น้อย เพียง ใด  ผู้ ชรา น้กม อง 
อะไร ไม่ ใคร' เห็น ใน เวลา กลาง คืน  เนื่อง จาก มี ความ เสื่อม ใน การ ปรไ เตำ ของ สาย 
ตา จาก สว่าง มาส่ ความ มีด  ใน แดด ยัด  ๅ  ก็ เหมือน ยัน ผู้ ชรา มัก จะ มอง อะไร ไม่ ใคร' 
เห็น  แต่ จะ เห็น สี แดง และ เหลือง ได้ ดี กว่า ลืน์า เงิน และ เขียว  การ เปลี่ยน แปลง ที่ 
สำ ค' ญ อีกอ ย่าง หนื่ง ก็ คือ ที่แยั ว ตา  เนื่อง จาก ความ เหี่ยว แน้ง และ การ เปลี่ยน แปลง 
ใน ปริมาณ แร' ธาตุ และ โปรตีน  แยัว ตา ไม่ สามารถ จะ ยืด หด ตัว ได้ เหมือน ก่อน  ๆ 

ผู้ ชวา จึง ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ใน ระยะ ใกล้ ได้ ช่ด  และ จำ เบน ต' อง ใส่ แว่น ตา ช่วย 
แต่ ใน ระยะ ไกล ก ยับ เห็น ได้ ดี  ส่วน ผู้ที่มื สาย ตา สน มา แต่ กำเนิด  เมึ่อ ชวา ก ยับ เห็น 
ใน ระยะ ใกล้ ได้ ดี โดย ไม่ ต* อง ใส่ แว่น 

แยัว ตา ไม่ แต่ เสีย ไป สื่งค ราม ยืด หด ตัวเ ■ท่า นื่น  ยี่งช วา มาก ขีนก็ ยึงมื กาว 
เปลี่ยน แปล งเพี่ มขํ้น อีก  ใน ที่ สุด ก็ ขุ่น มัว และ กระ ยัาง  เกิดเบนตัอแกำตา(03.ณ15101) 
โดย มาก จะ เที่น ขำ ง เดียร ก่อน  น รน 1  ไป จึง อาจ เบน อีก ข้าง หนื่ง  อาการ แรก คือ 
ตา มัว โดย ไม่ มี อาการ เจ็บ บ่ รด หรื ก ยัก^ สน^^ ด่กก่ รา'^ ด  ใน แสง แดด จด มอง เห็น ไม่ 
ชัด  แต่ กลบ เห็น ได้ ดี ใน ที่ ร่ม  โรค นื่ไม่ มีฆา รำ ษา  ตัอง ทำ การ ผ่า ตัด เอา แยัว ตา 
ออก แยัว ใส่ แว่น พิเศษ แทน  เบน โรค ที่ อา' แกี่ย ว ข้อง กบ กรรม พน น์ยัว ย  เพราะ 


128๔ 


อาจ เบึน ได้ หลาย  ๆ  คน ใน ครอบ ควํว เดียว กน  สำ หรบ ผู้ช้ ราม กขิะ เกิด ขํ้นเ มึ๋อมึ 
อายุ  ๗๐  บล่ว ร แล* ว  ถ่ามิ ได้ เบน โรค เกี่ยว ก* บไฟ่ ธาตุ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง อยู่ ก่อน- 
เซ่น  โรค เบา หวาน 

โรค ตา ของ ผู้ ชรา ที่ สำคัญ อีก โรค หนึ่ง คือ  ต* อหิ น  (ซเฮฆอฮฌย)  ต’ อหิ น. 
เบน โรค ที่ เกิด ขํ้นอ ย่าง ช้า  ๆ  โดย สังเกต ไม่ ได้  เบน สาเหตุ สำคัญ ที่ ทำ ให้ ตาบอด 
ใน ว* ย ชรา  สาเหตุ ที่ เกิด ขํ้นน นเนึ่ อง จาก มี แรง คัน สง เกิด ชํ้น ภาย ใน ตา  ทำ ให้ ตา 
คัว  ใส่ แว่น ตา ก็ ไม่ ดี ขั้น  กลาง คืน มอง ไม่ เห็น ยี่ง ขั้น  บริเวณ ที่ มอง เห็น ก็ แคบ เช้า 
เห็น สาย ช้งเ มี อม อง ใน ที่ แจ* ง่แ สง สัด  เห็น แสง เบน วง กลม รอบดวง ไพ่  อาการ 
เหล่า นึ่โด ยม ากมี อยู่ นาน แสัว  แต่ ผู้ ชรา คัก ไม่ สนใจ  ไม่ ได้ สังเกต  เบน เหตุ ให้ 
ได้ ร* บ การ ร* กษา ช้า ไป  ตอน หล' งเมี อ เบน มาก แล้ว  มี อาการ ปวด คืรษ ะ วน แรง จึง 
ไป หา แพทย์  ต้อ หิน เบน โรค กรรม พัน ช้  คังน้ น ถ้า ปรากฏ ว่า บรรพบุรุษ เคย เบน 
โรค นึ่  ลูก หลาน เมื่อ อายุ เลย  ๔๐  บ แล้ว  สมควร จะ ปรึกษา จ* กษุแ หทย์ อย่เ สมอ. 
ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ วินิจฉัย โรค นึ่ได้ นอก จาก สัก บุ แพทย์. 


ชรา ภา พบ อง สต รึ 

ต วก าาที่ พั) ค ไ) ความ I บน หญิง หรือ ชาย ของ มนุษย์  คือ  ต่อม ภาย ใน ทาง!, พศ 
หญิง ได้แก่ รืงไ ข'  ชาย ได้แก่ อ*' ณขะ  ชรา ภา ห เกิด ขน ใน สตรี เร็ว กว่า ใน ชาย มาก. 
ทงน เพราะ ต่อม รไไ ข' แก่ เร็ว  ต* ง็แต่ อายุ  ๓๐  บ เบน ต' นไป  นา หนัก ของ ต่อม นํ้เรื ม 
ลด ลง เรือ ย  ๅ  จน ใน ที่ สุด ร' งไข่ ก็ เหี่ยว ผอ  ถึง ตอน นอัน เบ็๋น ระยะ วิกฤต ของ ชีวิต 
สตรี  คอ  อายุ ราว  ๔๕—๕0  บ  ประจำ เดือน จะ หมด ไป  ภาษา แพทย์ เรียก ว่า' 
เมน โน พอ ช  สตรี ไม' สามารถ จะ มีลก ได้ อีก  ส่วน ชาย นั้น ปรากฏ ว่า อ' ณฑะ แก่ ชำ 
จะ แก่ ไป พร'' อม ก* บทิช ชู และ ต่อม ภาย ใน อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย  ชาย อายุ  ต' ๐  บี่  จึง - 
ยำ สามารถ มี ลูก ได้  การที่ สตรี มี ระยะ วิกฤต เช่น นก็เ บน การดี  เพราะ การ มี ครรภ์ 
ภาย ห ลำ อายุ  ๕๐  บ  อาจ เบน อ' นต ราย ต่อ ชีวิต ของ มารดา  และ ทารก ก็ จะ มี ความ, 
พิการ แต่ กำเนิด หลาย  ๅ  อย่าง อีก ด้วย 

ตอน ก่อน จะ ถึง ระยะ วิกฤต สตรี มัก อำ นขํ้น  นั้งน ไม' ใช่ เพราะ ขาด ฮอร็โมน- 
แต่ เบน เพราะ ขาด อ็ริ ยาบ ถนั้ว  ๆ  ไป  แล้ว ไม่ ได้ ลด อาหาร ลง ตาม ส่วน  นอก จาก' 
นั้น ประจำ เดือน จะ น้อย ลง ไม่ สมี าเส มอ เบน เวลา ตาม กำหนด  บาง ทีก็ มาก จน ถึง ตก 
เดือด  ล้า สตรี มี ครรภ์ ใน ตอน นก็ มัก คลอด ยาก และ ทารก จะ เสี่ยง ต่อ ความ พิการ แต่. 
กำเนิด อย่าง มาก 

ใน ระยะ ห ลำ เมน โน พอ ช  เมึ่อ สตรี ขาด ฮอร็ โมน จากรำ ไข่  มัก มี อา การ- 
ทาง ประสาท เกิด ขํ้น  โดย เฉพาะ รู้สึก รอน วูบ วาบ ที่ หน้า ผาก  หน้า อก  และ ผา มือ 
รอง ลง มา กิ คือ ปวด ศีรษะ และ วิง เรีอ น  สตรี ที่มี เรือน แล้ว มัก มี อาการ ดำ กล่าว มาก 
กว่า สตรี ที่ เบน โสด  ส่วน สตรี ที่ ถูกด้ ด รำ ไข่ ออก ย็งมี อาการ มากกว่า เพื่อน  ตาม ปกติ 
ราว  ๓ ๐  ว' นภา ยห ลำ การ ผ่า ด้ดก็ เกิด อาการ แล ร  ถา อาการ รำ) น วูบ วา บน เกิด ปุบ; 


เดุป็ 


ขบ หาย ไป  ก็ อาจ จะ ถือ ได้ ว่า ใน ไม่ ชา ก็ ต้อง มี เลือด ออก ทา^ ช่อง คล ธดธี ก  หรือ 
ม่ฉะ นนก็ มี เนอ ร้าย ชนิด ที่ ผลิต ฮอรื โมน ได้ กำ ต้งเ กิดขํ้ น แต้ว  โดย ที่ว  ๆ  ไป อาจ 
กล่าว ได้ ว่า สต รืที่ เคย มี ประจำ เดือน เบน ปกติ เรียบ รอย เสมอ มา  มก ผ่าน ระยะ 

วิกฤต นไป ได้ อย่าง สบาย 

ทาง ต้าน กามารมณ์  ใน ระยะ ก่อน เมน โน พอ ช  สตรี ต้กมี ความ ใคร่ มาก 
ขั้น  ธึ่ง คง จะ เบน ผล ทาง จิต ใจ มากกว่า ผล ทาง ต้าน ฮอร์โมน  แม้ สตรี ที่ เคย เย็น ชา 
อย่ ก่อน ก็ กลบ เบน ปกติ  เบน ภาวะ ที่ เรียก ว่า  "8600 ๗  ร {)1 ■๒ ฐ'’  ก็ ได้  ภาวะ 
■น สามี ที่ดี ทุก คน ควร จะ รู้ จ' ก  เพราะ กำ ไม่ ป ร' บต้ว ค ต้อย ตาม  อา จ ก่อ ให้ เกิด ความ 
ยุ่ง ยาก ใน ครอบ ครำ ขั้น ได้  สตรี บาง คน อาจ เปลี่ยน ไป อีก แบบ หนื่ง  คือ  กลาย 
เบน คน หึง จ' ด  ชึ๋ง สามี จะ ต้อง ระ วำ 

ใน ระยะ หต้ง เมน โน พอ ซ  ตาม ปกติ สภาพ กามารมณ์ ของ สตรี ต้กอ ยู่ใน 

ระ ต้บ เดียว กัน กับ ชาย  แต่ อาจ มี ภาวะ ผิด ธรรมดา เกิด ขั้น ก็ ได้  กล่าว คือ อาจ มี ความ 
ใคร่ ลด น้อย ลง  และ อาจ เบน เอา มาก จน กระทง รำ เกียจ สามี ของ ตน เอง ก็เที่ น ได้ 

หรือ อาจ เบน ใน ต้กษ ณะต รง กัน ขำ มก็ ได้ เหมือน กัน  ใน ระยะ น สตรี มิ ได้ มี การ 

เปลี่ยน แปลง แต่ ทาง กาย และ ทาง ต้าน กามารมณ์  แต่ จิต ใจ ก็ เปลี่ยน ไป ต้วย  อาจ 
เห็น แก่ ตำ มาก ขั้น  บึกบึน อด ทน มาก ขั้น  สามารถ ประกอบ กิจกรรม เบน ชน เบน 
อัน และ ดี เด' นย็ง ขั้น  ระยะ วิกฤต ของ ชีวิต สตรี เบน ระยะ แห่ง การ สูญ เสีย หลา ยสี่ง 
หลายอย่าง  ประจำ เดือน หมด ไป  ไม่ มี หวำ จะ ได้ ลก อีก ต่อ ไป  ญาติ พี่ น้อง ตาย 
จาก ไป  บุตร ธิดา ต่าง ก็มี เห ยำ มี เรือน แยก ไป  สามี ก็ ชรา  เกษียณ อาย หรือ อาจ 
ตาย จาก ไป  ราย ได้ ก็ ตก ตา  เหล่า น ย่อม มี ผล ทาง จิต ใจ อย่า งย็ง  เบน โสก นาฏ- 
กรรม ของ ชีวิต  บาง คน ถึง กับ เบน โรค ประสาท หรือ จิต วิปริต ไป ก็ ได้  เพี่อ ให้ สม 
ดุล กับ การที่ ต้อง เลืย ไป ดำ กล่าว  สตรี โดย มาก จะ หัน ไป หา งาน อดิเรก อย่าง ใด อย่าง 


หน ง  ประกอบ กรณี ย กิจ เพึ๋ธ ส' ง์คม ตาม องค์การ หรือ มูลนิธิ ต่าง  ๆ  และ บาง ท่าน ก็- 
ธรรมะ ธรรม โม เข้า ว* ดถือ ศีล  หรือ บวช เบน ชีใป เลย 

กาว เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๆ  ใน ระยะ วิกฤต ของ ชีวิต สตรี มิ ใช่ ชรา ภาพ  แต่ เบน 
กาว เตรียม ตัว ชอง ร่าง กาย เพี่อ ชีวิต ใน ว' ย ชรา  เพี่อ ผ่าน ระยะ นั้ไป ได้ แล' ว  สตรี ก็ 
มิ ได้ มี สมร รด ภาพ ตัอย ไป กว่า ชาย แต่ อย่าง ใด  ชาย ชรา บาง คนเ พี่! 'เกษียณ แล้ว อาจ. 
เดือด ร' อน เพราะ ว่าง งาน  ไม่ มี กิจการ ใด ที่ เบน ชน เบน ล้น จะ กระ ท่า  แต่ สตรี ชรา' 
น้นอ ย่าง น้อย ก็ ย* งมี งาน ล้าน เบน เดิมพัน อย่ แล้ว  บจจุ ล้น นมี ไม่ น้อย ที่ คุณ ย่า คุณ 

ยาย ต* อง ร* ป หน้าที่ เลย ง หลาน แทน พ่อ แม่ ชอง เด็ก ชึงตั อง ไป ท่า งาน  ไม่ มี เวลา ที่ จะ 
ดูแล ได้ ตัว ย ตน เอง  การ จะ หา พี่ เลี่ยง ก็เบึ นบ ญ หา ที่ ยุ่ง ยาก  และ พี่ เลี่ยง ก็ หา ดี ไป' 
กว่า คุณ ย่า หรือ คุณ ยาย ได้ ไม่  ตาม ปกติ คุณ ย่า หรือ คุณ ยาย ปฏิบ่ ต หน้าที่ นั้ตัว ย ความ 
เต็ม ใจ  เพราะ อยาก จะ ภูมิใจ ที่ บุตร ธิดา ชึ่งเ ดิบ โต จน มี ครอบ ครำ ไป แล้ว ย* งตั อง 

พี่ง พา อา ศ* ยตน อย่ อีก  การ เลี่ยง หลาน ยัง เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ สุข ทาง ใจ อีก ตัว ย 

สตรี ชรา จึง มี บทบาท ตัว ย ใน ตัง คม บจจุ ล้น โดย ปริยาย 

สตรี ชรา  ถึง แม้ จะ มีสื่ง บกพร่อง ทาง ร่าง กาย  หรีธ  มี พยาธิ สภาพ อย่ห ลาย  ๅ' 
อย่าง  ก็มีค วาม อด ทน และ ทน ทานอย่าง น่า ม ห* ศจร รย์  ชี่ง ชาย ชรา ไม่ มี หน ทาง' 
จะ สู้ ได้  เบน เครี อง แสดง ว่า ธรรมชาติ ใด้ส รำ ง ร่าง กาย ของ สตรี ให้ มี ความ ตัาน ทาน. 
และ คง ทน มากกว่า ชาย  ให้ สามารถ ป ร* บ่ ตน เอง ได้ ดี กว่า และ อด ทน กว่า  ตัง น้นจึ 4' 
ย่อม ไม่ เบน บญ หา ที่ ใน บรรดา ผ้ช รา ตัว ยก* น ส่วน มาก เบน สตรี. 


อุฆต เหตุ กํบผู้ ฬ1า 

ธฺบ้ต เหตุ พึน เรื่อง ที่ผัช รา ชะ ต้อง ระ มํดว ะวํง์  เพราะ ยี่งช รา อุน่ต เหตุ ต่าง  ๆ 
ยง เกด ขน ได งาย มาก  ผูซ รา ขาด ความ ประ เปรย ว ของ วย หนุ ม  และ เนอ ง จาก การ 
เสึ่ อม โทรม หรือ จาก การ เบน โรค เรื่อ ร* ง  ข้อ ต่าง  ๆ  ก็ผีด  ทิช ชู ยึด ประสาน ก็ กระ- 

ด้าง ไม่ ยึด หยุ่น  เนอ กล* าม ม* ก อ่อน เปลั้ ย และ ประสาท ก็ ข้า ลง  คน ชรา ถ้า เสีย หล* ก 
เชเ บน ต้อง ถ้ม  ไม่ เหมือน คน หนุ่ม  ๆ  ถึง แม้ จะ เชก็ ถ้งต้ งด้ว ได้  ใน ความ มืด ผู้ ชรา 
มอง อะไร ไม่ ใคร่ เห็น  เวลา เดิน ก็ ม* กจะ ถ้า ว เด้า ส้น และ ยก เท้า ขน เตั้ย  ๆ  เบน เหตุ 
โห้ สะดุด สี่งข อง บน พน  สะดุด ธรณี ประตู หรือ แม้ ขอบ พรม ได้ ง่าย ดาย  การ ใช้ 
แว่น ชี่งดู ได้ ท้ง ใกล้ และ ไกล ก็ เหมือน ด้น  กว่า จะ เคย ชิน ก็ อาจ ท้า ให้ หก ถ้ม ได้ แล้ว 
หลาย ค ร* ง  ถ้า แสง สว่าง ไม่ ดี อาจ พลาด บันได ข* นสุด ด้าย เพราะ คิด ว่า หมด แล้ว ก็ ได้ 
ภาร ใช้ มือ ก็ ด้ก ไม่ คล่อง เหมือน เมือ ด้ง หนุ่ม  แม้ ภาระ กิจ ประจำ ว* นที่ เคย ท้า อยู่ 

เสมอ  ๅ  ก็ ด้ง อาจ เกิด การ ผิด พลาด ได้  เช่น  โกน หนวด อาจ เบน บาด แผล เลือด ไหล 
เพราะ มิ ได้ ระบัด ระ ว* ง  ในด้ อง นา อาจ เกิด อุบัติเหตุ ได้ บ่อย  ๆ  เพราะ พน ลี่น บ้าง 
หรือ เพราะ ขอบ อ่าง อาบ นา ลื่น ไม่ มืที่ เกาะ  เวลา ง* วเงี ย เมือ ดีน นอน เช้า หรือ ตอน 
กลาง คืน อาจ เหยียบ พรม หน้า เตียง นอน ไถล หก ล' ม่ก็ ไต้  เหล่า น เห็น เรื่อง เล็ก  ๆ 

น้อย  ๆ  ภาย ใน บ้าน ท้งส น  แต่ สำ หร่บ ผู้ ชรา อาจ เห็น ด้น ตรา ย ได้ อย่าง มาก  ผ้ช รา, 
ควร จะ ระ ง' บไม่ กระ ท้า บาง ลื่ง บางอย่าง ที่ เกิน กำลัง และ ไม่ เหมาะ สม กับ สภาพร่าง กาย, 
ของ ตน  จะ คิด ว่า คน หนุ่ม ท้า ได้  ตน เอง ก็ ท้า ได้ เหมือน ล้น นั้น  ไม่ ถก กับ กาลเทศะ 
เสีย แล้ว  สี่งใ ดทื่ เกี่ยว กับ การ ขน ที่ สูง ต้อง บน บาย เหล่า นั้คว ร ละ เวน  การ กระ ท้า 
ที่รืบ ช้อน แข่ง กบ เวลา ก็ดี หรือ ที่ ผิด แปลก ไป จาก ความ เคย ชิน ที่ ตน เคย ปฏิบัติ เอ ย่ก็ดี 
ฌล่า น อาจ เกิด อุบัติเหตุ ได้ เสมอ 


อืนต ราย ท สำ ค' ญทสุ ดข็ง เกิด ขน เนึ่ ฎ^ จาก ฏุบํต IV ตุ ในๅย? (รา  คึฎ  กระ; ด (เ 
■หัก  กระดูก ผูช รา หัก ง่าย  เพราะ ส่วน มาก เบน โรค กร:; ดก โปร่ง ยึยู่แ หัว  โดย 
เฉพาะ สต ว ขวา กระดูก หัก บ่อ ยก ร่า ชาย ข รา กึง  ๒  เท่า  กระดูก ขา อ่อน V 'ก บ่อ ยก ร่า 
เพ อน  สม ย ก่อน  ๆ  กล วก' น มาก เพราะ หัอง ร*' กษา อยู่ นาน และ ผล ก็ ไม่ ดี  แต่ บ่จจุ บัน 
ใ เม วิธ รก ษา ให้ หาย เบึน ปกติ ได้ และ เร็ว ขน หัาย  โดย บัว  “1  ไป กระดก หัก ใน ว' ย 
ชรา มก ปลอด ภย ถ้า ไม่ ม โรค อื่น แทรก บัอน  เช่น ปอด บวม  บัอค หรือ ภาวะ หลอด 
เลือด ถูก อุด ต* น  วาย ที่ ต้อง เสีย ชีวิต บัน ส่วน มาก เนื่อง จาก กระดูก กระ โหล ก ศีรษะ 
แตก  และ กระดูก ขา อ่อน หัก 

อุบํต เหตุ บน ถนน ก็ เบน อีก เรือง หนื่ง อึ่งผ้ ชรา ควร ระ ว'' ง  บัจจุ บ' นนื่ การ 

จราจร ได้ ทวี และ ค'' บ บัง ยง ชน  ปรากฏ ร่า อุบํติ เหตุ บน ถนน ก็เพี่ ม ขน และ มี ส่วน 

เกี่ยว ข้อง ก'' บผู้ช รา ต้วย  ส่า ห ร'' บผู้ ชรา ชี่งมี ปฏิกิริยา ทาง ประสาท ต่อ เหตุการณ์ ต่าง  ๅ 
ช้า อย่แ ล'' ว  บัง จ'' กษุแ ละ โสต ประสาท ก็ เสื่อม  และ อาจ ไม่ รู้ เรือง เกี่ยว ก'' บก ฎ จราจร 
ใหม่  ๆ  ดี อีก ด'' วย  ย่อม ได้ ร'' บอบ* ต เหตุ จาก การ เดิน ถนน ได้ อย่าง ง่าย ดาย  เด็ก  ๆ 
ส่วน มาก ได้ ร'' บอ'' นต ราย เพราะ กำ หัง เพลิน ใน การ เล่น  ส่วน ผูช รา ก็ อาจ จะ เผลอ ต'' ว 
ได้ เหมือน ก'' น เพราะ ม'' ว พะวง อยู่ หับ เรือง ใด เรือ าหนื่ ร  ผ้ขับ รถ สมควร ชะ ให้ ความ 
ระบัด ระ ว'' ง ต่อ ผู้ ชรา เหมือน หับ ที่ ตน ต้อง ระ ว' งเมี่ อมี เด็ก เล่น อ ย' บน ถนน  ผู้ ชรา เอง 
ก็ ควร เลือก ถนน ที่ ปลอด ภ'' ย ส่า ห ร' บ เดิน เล่น เพึ๋อ ออก กำ หัง กาย  เวลา ข้าม ถนน ควร 
ข้าม เฉพาะ ใน เขต ที่ ได้ กำหนด ไว้  ควร เหลียว ช้า ย แล ขวา ให้ แน่ ใจ ร่า ปลอดภัย เสีย 
ก่อน  และ ถ’' ามืไ ฟ่หัญ ญาณ ก็ ให้ ข้าม เมื่อ ไฟ เขียว  อย่า ได้ ไว้ วาง ใจ ใน ความ ต้กดื้ 
สิทธ ของ  “ทาง บัา ลาย”  บัง หลาย เบน หัน ขาด  จะ เสีย ชีวิต เสีย เปล่า  ๆ 

บัญหาเรี่องผ้ชราสมควรจะข้บรถยนต์บวึกไม่  เรือง นน่า จะ เบน เรือง ของ 
บุคคล เบน ราย  ๆ  ไป  ผ้ช รา ที่ เคย ข* บรถ อยู่ เสมอ แหัว และ บัง ทะ บัด ทะแมง อยู่  ก็ 


๓0 


ควร จะ ขบ ต่อ ไป ได้  ถงฒู้ จะ ตึง หรึยึ หนวก อีฤต่ ว์ยก็ ตาม  คน ข* บรถ ทหู หนวก มก 
ไม่ ใคร่ เกิด อุบํต I หตเ พร าะ จะ ระ ม* ดร ะ ว* งม ากชํ้ น  ข* อ สำคัญ อย่า เปลี่ยน รถ ใหม่ 

และ ตอง ข* บ์อย่ เสมอ  ๆ  ส่วน ผ้ชร าชี่ง แม้ ชะ เคย ข* บรถ อย่ แล้ว  แต่ สาย ตา ไม่ ด  รู สึก 
หวาด  ไม่ ใคร่ แน่ ใจ ตน เอง หรือ เบน โรคอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ก็ ไม่ ควร ข* บต่อ ไป' 
เช่น เดียว ล้น ผู้ที่มี อายุ เลย  ๕๐  บ แล้ว  ย* งข* บรถ ไม่ เบน  ก็ อย่า ริเรี่ ม เรียน ข* ปรก 
เลย  จะ เนึ่น การ เสี่ย งอน ตรา ย มากอยู่. 


การ หลบ การ ฬฮฬ 


การ นอน หล ไ แบน การ พัฤผ่ ยิน ของ ร่า 5 กาย  บยิง กน ไม่ ให้ เบน อนต ราย 
เนอ ง จาก ความ เหน็ด เห นี่ยิย  และ ร* กษา ไว้ ซึ่ง สุขภาพ ที่ดีข อง หำ ใจ และ การ โคจร 
ของ เลือด  ย็่งห ล’ บได้ นาน และ หล' บได้ สนิท ก็ยี่ง เบน คุณ ประโยชน์ มาก ขน  การ 
นอน หล* บได้ ดี เบน เคซึ่ อง แสดง ถึง สุขภาพ ที่ดีข ยิง ร่าง กาย และ จิต ใจ  ผ้ยิา ยุ ยืน จิง 
ม* กน ยิน หล* บได้ ดี เส มยิ  มนุษย์ เรา ใช้  ; ^  ช ยิง ชีวิต เพี่อ การ นอน  กำ จะ ว่า ตาม นัย 
ของ  รเฐ (ท 1111(1  .[''1-6๗  (  ชิก มุนฟ รอย ดี)  ประสาท แพทย์ ผู้ เรือง นาม แห่งกรุง 
เวียนนา  (® ๔๕๖-® ๙๓๙)  การ นอน หล*' บน อก จาก จะ เบน การ พัก ผ่อน ของ ชีวิต- 
ใน แง' ของ จิตวิทยา ถือ ว่า เมน การ ระ ง*' บ ความ สนใจ ต่อ โลก  เบน ความ สงบ ของ 

จิต ใจ  กล่าว คือ ไป อยู่ ใน สภาพ ด* ง์เดิ ม เหมือน เมึ่อ อย่ ใน ครรภ์ มารดา ซึ่ง มีแต่ ความ 
อบอุ่น  มืด  และ ปราศจาก ความ ระคาย เคือง  ค รน เมื่อ คืน ขํ้นก็ เหมือน เกิด 

ใหม่ อีก 

ความ ต'' องการ นอน ของ มนุษย์  แตก ต่าง ก'' น ตาม อาย  ทารก เกิด ใหม่ นอน 
หล*' บ เกือบ ตลอด ว*' น  ส่วน เด็ก นอน เพียง  ®0- ๑๒  ชำ โมง เท่า นน  เมื่อ อายุ มาก 
ขน ความ ต’' องการ นอน กืนัอ ยล ร  ผู้ ชรา ตาม ปกติ ต'' องการ นอน ประมาณ  ๔  นัว โมง 
อาจ จะ มากกว่า หรือ นัอย กว่า  ®  นัว โมง ก็ ได้  สำ ห ร'' บ ผู้ใหญ่ ที่มืสุ ข ภาพ ดี ประมาณ 
๒๐  ใน ร'' อย  ไม่ ได้ รบ ความ สุข จาก การ นอน  เนื่อง จาก มี ความ ผิด ปกติ เกิด ขน 
ใน ว*' ย ชรา ความ ผิด ปกติ เกี่ยว กบ การ นอน เหล่า นื่เกิ ต ขน บ่อยกว่า ใน ว'' ยอึ่น  รุ  บาง 
คน นอน ไม่ หล*' บ  บาง คน หล'' บ แต่ ไม่ สนิท  บาง คน คืน บ่อย ตลอด คืน  บาง คน ตื่น 
1รื ว เกิน ไปแ ลำ ไม่ หนับ อีก 

มืมูส เหตุ มาก มาย  ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ ผิด ปกติ เหล่ านื่  เกี่ยว ก*' บ  การ นอน ของ ผ้ 
ชรา  เที่น ต’' น  มี แรง ด'' น เลือด สูง  ความ รู้สึก ว่า หำ ใจ เต’ 'น แรง  ซึ่ง อาจ เบน เครื่อง 


๓ ไ ชิ} 


แสด ฟาหํ ว์ใจ ไม่ ปกติ  ห’ วใจ อ่อน  ทง์ที่ แสดง อาการ และ ไม่ แสดง  ความ ผิด ปกติ 
เกี่ยว ก' บ การ โคจร ของ เลือด ใน สมอง  เนึ๋ อง จาก หลอด เลือด แดง แข็ง  ความ เจ บ' 
ปวด ต่าง  ๆ  อาการ ไข้  แน่น ท’ อง  คลี่ น ไส้  อาเจียน  อาการ ค' น  ความ รู้สึก 
ต’ อง ไป บส สา วะ  ความ ตี่นเ ต้น หรือ วิตก ก' งวล  ความ กต้ว ที่ ตน จะ นอน ไม่ หลบ 
อิทธิ ทล จาก สี่งแ ว ดล' อม ต่าง  ๆ  เบน ตน  การ รู้สึก เย็น เต้า  เมื่อ อากาศ หนาว  ที่ นอน. 
อ่อน หรือ แข็ง ไป  หมอน สูง หรือ ต่าไ ป  ร' อน ไป  มื่เสี ยง อึกทึก รบกวน 

การ นอน หล' บไม่ ได้ เข่น ปกติ ของ ผ้ป็ร าน้เ บน ทุกข์ ทรมาน มิ ใช่ ต้อย  แต่ ก็' 
เบน เรือง ที่' ทอ จะ แก้ไข ได้ เมื่อ ได้ ปรึกษา แพทย์  ยา นอน หลับ ช่วย ได้ มาก เมื่อ นอน. 
ไม่ หลับ  แต่ ก็ใม่ ควร ใช้ เอง ตาม ใจ ชอบ  เพราะ อาจ เบน โทษ  เบน ต้น  เมื่อ ชนา ด' 
ยา มาก เกิน ไป  หรือ ใช้ อยู่ นาน เกิน ไป  ยี่ง อายุ มาก ต้อง ระ ว’ ง ขนาด ของ ยา ที่ ใช้ ใ' ท้, 
มาก ข็น  โดย เฉพาะ เมื่อ ร่าง กาย ทรุด โทรม  เมื่อ ง จาก เบน โรค ใด โรค หนึ่ง อยู่ 
หรือ เบน โรคอยู่ หลาย  ๆ  โรค แต้ว  ชึ่งเ มื่น สภาพ ปกติ ของ ผู้ ชรา ที่ ชรา มาก  ๆ  ยา' 
นอน หลับ ขนาด ธรรมดา ที่ ใช้ ได้ ผล อยู่ ต้ว ไป  อาจ ทำ ให้ หายใจ หยด ก็ ได้  สมุฏฐาน. 
ของ การ นอน ไม่ หล' บก็ แตก ต่าง กัน  คน ที่ นอน ไม่ หลับ เพราะ จิต ใจ ไม่ สงบ  ลัา ให้ 
ยา อย่า งอน ชึ๋งไ ม' ใช่ ยา จำพวก กล่อม อา รม ณก ไม่ ได้ ผล  หรือ ผู้ที่มี ต้ว ใจ อ่อน ม' วแต่ 
ให้ ยา นอน หลับ แต่ ไม่ ให้ ยา ต้ว ใจ  ก็ ไม่ ได้ ผล สมบูรณ์ เช่น เดียว กัน  การ จะ ใช้ ยา; 
อะไร ควร เมื่น หต้า ที่ช อร แพทย์ เท่า มื่น 

เมื่อ ส่ง เสริม ผู้ ชรา ให้ นอน หล' บได้ ดี  สมควร จะ ลัด ห้อง นอน ให้เ มื่น สุข 

สบาย  ผู้ ชรา ควร จะ งีบ ภาย หลง อาหาร กลาง วน  แต่ ไม่ ควร จะ นานกว่า® ชว โมง' 
อาหาร มื่อ คา รวม ท* งนา ดื่ม ควร จะ ต้อย  ไม่ ควร ดื่ม นม ตอน คา  เพราะ นาน มมีคุ ณ. 

สม บ’ ติ ข' บบส สา วะ เช่น เด ยว กน ไม่ ควร ดม นา ข้า และ กาแฟ ใน เวลา คา คืน ชง อาจ ทำ ให้. 
ไม่ ง่วง  ผู้ ชรา ตาม ปกติ ต้อง การ ความ อบอุ่น  ท่าน ที่ ข้อ บน อนเ บด หต้า ต่าง  คว^, 


๓๓ 


บด เสีย ฟ้า^ ใน ฤดู หนาว  ลม เย็น อา ซิ ทำ ความ ระคาย เกือ วยี่ง ขํ้นต่ อ ทาง หาย ใขิต ธน 
บน  แลำ เบน เหตุ ให้ ไอ และ หลับ ไม่ สนิท  ควร ละ เวน การ ถก เถียง  การอ่าน หนำ- 
ลือ หรือ ดู โทรทัศน์ เรื่อง ที่ ตื่น เต ไเ  ชิง อาขิ ทำ ให้ นอน ไม่ หลับ ได้  ผู้ชิ รา บาง คน นอน 
ไม่ หลับ เพราะ มี ความ รู้สึก กลัว จะ นอน ไม่ หลับ  ใน กร เนี เช่น นิ ควร ทำ ใจ ให้ สงบ 

และ คิด เสีย ว่า  ถึง แม้ จะ ไม่ หลบ  การ นอน ก็ เบน การ พัก ผ่อน ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ 
อยู่ ใน พัว แลัว  อนึ่ง การ ออก กำลัง กาย  หรือ การ เปลี่ยน อิริยาบถ ในทื่ ข้งมี อากาศ 
โปร่ง ใน ตอนกลาง วไเ  ก็ เบน บจพั ยที่ ช่วย ให้ นอน หลับ ได้ ดี เสมอ. 


อาหาร ข ฮ งผูช รา 

มน ษย์ I รา 1มื่ อ อาย สง ขน  ไฟ ธาต ของ ร่าง กาย าขิะ ตำ ลง  ความ รอน ฟ เกด 
ขน ใน ร่าง กาย ก็ ลด น้อย ลง  และ ปริมาณ อาหาร ที่ ร่าง กาย ด ธง กา' ง-น้ ธ^ล^ เ®' ^ ล''^ 
จำนวน หน่วย ความ ร' อนห รือแ คลอ รื่ป็ง คน ซ ราต องการ มเฟี ยง  ๗0  เบ่อ รเ® นด 
ของ คน หนุ่ม เท่า น่น  ด' งน้น น้า ได้ แค ลอรื่ จาก อาหาร มาก ก็ชีะ อ้วน  และ มี นา หน ก 
ตัว สูง เกิน ไป  หลัก สำคัญ ใน การ ให้ อาหาร คน แก่ จึง อ?] ที่ ว่า ชะ ตัอง ให้  ๆ  ฟธ  แด่ คอ^ 

ไม่ ให้ อ้วน ขน  เพึอ เบน การ แบ่ง เบา ภาระ ของ หัวใจ เ; ละ การ โค ชร ชอง เลือด  อ'' ร 
บอ งน้น ไม่ ให้ อ้วน น จำ เบึน อย่า งยึ่ง สำ หรไ เกา ว ดำรง ไว้ ชง ขวิด ของ คน แก่  คน ที่ อายุ 
เลย  ๕๐  บแลั ว  น้า มี น้า หน้ก ตัว น้อย กว่า ปกติ ได้ เล็ก น้อย อายุ จะ ยืน โเา นที่ สุด 

สำ ห ร* บคน แก่ ผอม ไว้ เล็ก น้อย จึง ดี กว่า อ้วน  คน แก่ ที่ อ้วน เบน โรค น้วท ไต มากกว่า 
คน แก่ ที่ ผอม ถึง  ๖  เท่า  เบ็น โรค น็วที่ ะเง น้า ดี มากกว่า  ๔  เท่า  และ เบึน โรค เบา 
หวาน มากกว่า  ต  เท่า  ใน จำนวน คน หนึ่ง ลัาน คน  คน ที่ ตาย เพราะ อุบ' ต เหตุ หลอด 
เลือด สมอง จะ เบน คน ผอม  ©©๐  คน  คน ที่มีน้ าหน้ ก ตัว ข้น ปกติ  ๒© ๒  คน  และ 
คน อ้วน  ๓๙๗  คน  และ เช่น เดียว คัน สำ ท ร' บ โรคทาง หัวใจ ก็ ชะ มี คน ผอม ตาย เพียง 
©๒๐  คน  คน ที่มี น้า หน้ก ตัว เบ็น ปกติ  ©๙๙  คน  ส่วน กน อ้วน จะ มี ตาย ถึง  ๓๔๔ 
คน  ตัง น้น คน แก่ จีงตั อง หลีก เลี่ยง การ กิน อาหาร มาก เกิน ไป  ควร กิน เฉพาะ เพื่อ 
ให้ มี ชีวิต อยู่ ได้ เท่า นน  เมือ เรา จำกัด ปริมาณ จึง จำ เบึ นตั อง เอาใจ ใส่ ต่อ คุณภาพ 
ของ อาหาร  มี ฉะ น* นภา วะ ขาด อาหาร อาจ เกิด ขน ได้ ง่าย 

เม อ กล่าว ถึง เริ อง อาหาร ของ คน แก่  จำเ บึนตั อง นึก ถึง สภา พขป็ งพื่น ด้วย 
ชง ส่วน มาก ไม่ สา มา รด ใธ้เ ค่ยว ได้ ด เช่น แต่ ก่อน  นอก จาก น้นอ้ ง ปราก ฎ ว่า เข้ อฟ่ 
(101-|า:)6ก1)  ต่าง  อุ  ที่ ช่วย ใน การ ย่อย รวม VI งก รด เกลือ ใน กระเพาะ: ก็ ลดล^  แด ะ 


๓๕! 


ถึง แม้ จะ!] รา กฎ ซาก การ ศึกษา หลายๆ แห่^ ว่า กา รด ดชึม ข ธง อาหาร จำพวก ไข  ม’ น  และ 
โป รทีน จะ เบน ไป ได้ อย่าง ปกติ  ก็ สมควร จะ จ' ด อาหาร ใหโ หมา ะส มก ไ! ภาวะ ด* ง กล่าว 

อาหาร ข ธง มนุษย์ จำแนก ได้ เบึ๋น  ๖  ประเภท  ศึอ  โป รที น.  คา ร์โบ ไฮเ ดร ต, 
ไข ม ไเ,  แร่ 5า ตุ,  วิตามิน  และ นา. 

5).  โป รทีน  เช่น  เนือ  ปลา  ไข่ ชาว  นม  ถึว เห ลอง 
๒.  ไช ม่น  เช่น  น้า ม' นพึข  น้า ม' นส' ตว  เนย 
๓.  คาร่ โบ ไฮ เด รท  เช่น  น้า ตาล  และ  แบ ง  ข้าว 
๔.  แร่ ธาตุ  เช่น  แค ลเซี่ ยม  โป แตส เขี่ย ม  ไอ โอ ดิน  เกลือ  โซ เดื่ ยม 
คลอ ไรค์  เหล็ก  าลา 
๕.  วิตามิน 
๖.  น้า 

อาหาร โป ร ทน สำ ค' ญที่ สุด สำ ห ร' บมู้ซ รา  เพราะ เบน สาร ที่ เสริม สร ำง ให้ ร่าง 
กาย เจริญ  และ ซ่อม อ ว' ยวะ ที่เลื อม โทรม ให้ ดีข่น  ว* น หนึ่งๆ จะ ต* อง ได้ รบ  ®  ถึง 
(ะ). ๕  กริม  ต่อ น้า หนัก ต* วิ  ๑  กิโล กข้ม  เพื่อ ร* กษา ไว้ ชิง สมรรถภาพ พล' ง งาน 

และ เพื่อ ให้ เที่ยง พอ สำ ห ร' บก ารชิ 'ธม  และ บอ งก* นก ารเ สี่ อม ขอ งอ ว ไ] วะ ต่าง โดย' 
เฉพาะ เนอ กนัา ม  ฉะ นัน คน ชิ รา ที่ น้า หนัก ตัว  ๖๐  กิโล กร' ม  ก็ จะ ต้อง ได้ โป รทีน 
๖0  ถึง  ๙๐  กร ไ!  ชิง เท่า ตับ เนอ ไม่ มิ ม* น หนัก ประมาณ  ๓๐๐- ๔ 00  กร* ม  การ 
ได้ โป รทีน ตั๋าก ว่า ระ ด* บตัง กล่า วนึ่  จง เบี่น เหตุ ให้เ ชิอฟ่ ต่าง  ๆ  ทั้ง ใน ลำ ไส้ และ นอก 
ลำ ไส้ ทำ งาน ลด นัอย ลง  แส้ ว เกิด อาการ หงอย ชิม  เพื่อ โลก  และ อำนาจ ต้าน ทาน 
โรค ก็ จะ ลด นัอย ลง ต้วย 

อาหาร จำพวก ไช ต้น มิค วาม ลำ คญ ลำ หรบ ผูช รา  เพราะ ถ้า บริโภค นาก จะ 
ทำ ให้ ใน เลือด มิ ระ ด ไ!  [ค เลส เต อร อล สูง  เบน การส่ง เสริม ให้ ผนัง ของ หลอด เลือด 


๓๖ 


แข็ง  และ เกิด การอด ตน ได้ ง่าย  โดย เฉพาะ ใน สภา ฬปก ติผู้ใ (ราม กิน 'กมี การ บุบ 
สลาย ของ หลอด เลือด อย่แ ล* ว  เช่น ที่ ห' ว์ใจ  ซึ่ง ย่อม เบน อ' นต ราย ต่อ ชีกิต ได้  นอก 
จาก นั้น นา หนัก ต* วขิะ ขํ้น มาก และ อ* วน มาก ข็นจ น เกิน ขอบ เขต  เบน ภาระ หนัก ต่อ 

นัว ใจ  คน หนุ่ม แนั จะ บริโภค ไข่ ไก่® 0  ฟอง  วะ ด' บ ของ โค เลส เต อร อล ใน เลือด 
ก เกือบ ไม่ เปลี่ยน แปลง เลย  แต่ ส้าห ร* บผ้ช รา จะ สูง ข็น มาก  การ บริโภค ไขมัน มาก 
กระตุ้น ให้ ต* บ ผลิต โค เลส เต อ วอ ลม ากข็ น  ด* งนั้น อาหาร ของ ผู้ ชรา จึง ควร มี ไขมัน 
นัอย ใน ขนาด ที่ ไม่ ทำ ให้ วะ ด' บโค เลส เต อร อลสู งข็น  ถ* าผู้ช รา ได้ ร' บ ไขมัน  ๕๐- ๗๐ 

กร* ม  หรือ เท่า กับ  ๒๕ /  ของ จำนวน แค ลอวี่ นั้งห มด จาก อาหาร ใน หนี่ง ว* นก็เ บี่น 
การ เพ ยง พอ  และ ควร จะ บริโภค ไขมัน เบน ส่วน มาก จาก พืช  เช่น  นาม* น มะกอก 
นั้ามั น รำ  นา มัน ขำ ว โพด  หรือ  นั้ามั นกัว เหลือง  เนี่ อง ดำ ย ใน นา มัน เหล่ าน้มี 
ตำ การที่ ทำ ให้ ระ ด* บโค เลส เต อร อ ลต่า ลง 

คาร์ โบ ไอ เด รท  หรือ  อาหาร จำพวก  ข้าว  แบง  และ  นั้า ตาล  มี 
หนำ ที่ ให้ ความ ร* อนแ ละ พนัง งาน ต่อ ว่าง กาย  ตาม ปกติ  ๒  ใน  ๓  ของ แค ลอรี่ จาก 
จาก อาหาร นั้งห มด ใน หนึ่ง กัน ควร จะ ได้ มา จาก จำพวก น  คน ชวา เมื่อ บริโภค 

คาร์ โบ ไอ เด รท ปริมาณ มาก  ๆ  มัก มีนั้า ตาล ลูโค สอ อก มาก' บบส สา วะ  ซึ่ง แสดง วา 
ว่าง กาย ใ ช* อาหาร จำพวก นึ่ไม่ ได้ เต็ม ที่  นั้งนึ่ ก็เนึ่ อง จาก ต* บ อ่อน ซึ่ง มี ขนาด เล็ก ลง 
เมื่อ แก' ผลิต อิน สุลิน ออก มา ได้ นัอย  มี การ ศึกษา ซึ่ง แสดง ว่า  คน ชรา ใช้ นึ่า ตาล 
ชนิด ฟรุค โท ส ได้ เบน ประโยชน์ มากว่า ชนิด กลูโคส  ดัง นั้น เมื่อ ผู้ ชรา บริโภค น์า ผง 
ซึ่ง เบน นั้า ตาล ชนิด ฟรุค โท ส จึง ร้สึก มี กำ ลำ แข็ง แรง ข็น. 

ความ ต* องการ ของ แร' ธาตุ และ ไว ตามิน ของ คน หนุ่ม  หวือ คน ชรา โดย เนึ่อ 
หา ที่ แท้ จริง แล ำก็ไ ม' แตก ต่าง กัน อย่าง ไร  ธาตุ แคล เชย มน น  บาง ที่ จะ ต* ธง ให้พิ เส ษ 


๓ (ะ^ 


เพราะ ใน อาหาร ของ ผู้ ชรา ฏาขิ มี ธาตุ นืใม่ พอ  การ ชาด ธาตุ แค ลเฒี่ มเร อร งม ส่วน 
ใน การ เบี๋น โรคทาง กระดูก บางอย่าง ใน คน ชรา  โรค กระดูก โปร่ง (  08!60{)01'03เ8) 

ซึง ทำ อาการ ปวด กระดก น น  เกิด ขั้น เพราะ อาการ ขาด ฮอร์โมน ทาง เพศ  ส่วน การ 
การ ขาด ธาตุ แค ลเชี่ ยม เรือ ร* ง  เบน แต่ เพียง บจจํ ยส่ง เสริม เท่า นน  นอก จา กน น โรค 
กระดูก อ่อน ใน คน ชรา  ซึ่ง เรียก ก' นว่า  (36111๒  05160111313613)  ก็ อาจ จะ 

เกิด ขน ได้  เมี๋อ มี การ ขาด ธาตุ แค ลเชื่ ยม  และ วิตามิน ดี  การ บริโภค นา นม ว' วิ เบน 
การ บอ งก* น การ ขาด ธาตุ แค ลเชี่ ยม ได้ อย่าง ดี  เพราะ ใน นํ้าน มวำ นอก จาก จะ มี สาร 

อาหาร พร' อม  ทุกอย่าง ย* งมี ธาตุ แค ลเชี่ ยม ด้วย เบน จำนวน มาก  ธาตุ อีกอ ย่าง หนึง 
ซึ่ง มี ความ สำ ศ' ญสำ ห ร* บคน ชวา  คือ เหล็ก  โดย เห ตที่ ใน ตอน ทื่สูง อายุ มี ธาตุ เหล็ก 
จาก อาหาร ดูด ซึม จาก สำ ไส้ เข' า ร่าง กาย ได้ น้อย กว่า ว' ย หนุ่ม  คน ชรา จึง อาจ เบึน โรค 
เลือด จาง  เนึ อง จาก การ ขาด เหล็ก  ใน กรณี นก็เ บน การ สมควร ที่ จะ ให้ เหล็ก เพื่อ 

การ ร* กษา  เกลือ เบน ธาต อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง จำ เบน สำ ห ร* บ ชีวิต  แต่ผ้ ชรา ไม่ ควร กิน 
อาหาร เค็ม จ' ด  เพราะ จะ เบ็น เหตุ ส่ง เสริม ให้ ระ ด* บโค เลส เต อร อล ใน เลือด สูง ขั้น 

คน ชรา จะ ต' องการ วิตามิน มาก น้อย อย่าง ไร ย* งใม่ ทราบ ด้น แน่  โรค ซึ่ง เกิด ขั้น จาก 

การ ขาด วิตามิน อย่าง ช* ด  ๅ  ด้ง เช่น ที่ อาจ พบ ได้ บ่อย ใน ทารก หรือ เด็ก นนก็ ไม่ ใคร่ 
พบ ใน คน ชรา  แต่ โดย เหตุ ที่ เมื่อ ให้ วิตามิน รวม หลาย  ๆ  อย่าง แล' วิ  ปราก ฎ ร่า เบน 
ผลดี  กล่าว คือ  เจริญ อาหาร ขั้น  สนใจ ใน สึ่ง แวด ด้อม มาก ขั้น  ความ เบื่อ หน่าย 
ใน ชีวิต ลด น้อย ไป  ใน เลือด ก็มีร ะด้บ โป รพีน และ ธาตุ เหล็ก สูง ขั้น  จึง อาจ อนุมาน 
ได้ ว่า คน ชรา คง จะ มี การ ขาด วิตามิน  แต่ ไม่ ถึง ขนาด ที่ จะ เบื่น โรค  การ ให้ วิตามิน 
ให้ เพียง พอ มี ความ สำ ค* ญใน กาว บื่อง ด้น โรค หลอด เลือด แข็ง อีก ด้วย  ได้ มี การ ศึกษา  ' 

วิ จ' ยทื่ส น้บส นุนด้ ออ' ารนึ่  ลิง แสม เมือ ขาด วิตามิน บี  ๖  จะ มี การ เปลี่ยน แปลง เกิด 


๓^0 


นา หน กฅำ เฉ ลี่ข 


-  า  ย 

ส่วน สง  ซ. ม, 
(ใ ส่า อง เท]) 

น์าห นำ  เฉ สี่ข  เบน  กิโล กรำ  (  แฅ่ง คัว อยู่ บ* าน  ) 

อายุ 15.16บ 

อายุ 17-1911 

อายุ 20-24บี่ 

อาย 25-2911 

อาย 30-39บื่ 

อายุ 40-49บื่ 

ใ 53 

44,9 

517 

55,7 

58,4 

59,7 

61,1 

ใ 54 

45,6 

52,1 

56,2 

58,9 

60,3 

61,6 

155 

46,3 

52,6 

56  7 

59,5 

60,8 

62,2 

156 

47;2 

53,2 

57;2 

60,0 

61,3 

62,7 

ไ 57 

48,1 

53,7 

57,8 

60,5 

61,9 

63,2 

158 

49,0 

54,3 

58,4 

61,2 

62,5 

63,9 

ไ 59 

49,9 

55,1 

59,1 

61,9 

63,2 

64,6 

160 

50  8 

55,8 

59,9 

62,6 

63,9 

65,3 

161 

51,7 

56  5 

60,6 

63,1 

64,7 

66,0 

162 

52,6 

5712 

61  3 

63,7 

65,4 

66,7 

163 

53,5 

58,0 

61;9 

64,2 

66,1 

67,5 

164 

54,4 

58,7 

62,5 

64,8 

667 

68,2 

165 

55,3 

59,4 

63,0 

65,3 

67,5 

68,9 

166 

56,1 

60,1 

63,5 

66,0 

68,2 

69,6 

167 

57  0 

60,8 

64,1 

66,7 

68,9 

70  3 

168 

57;9 

61,6 

64,6 

67  3 

69,7 

71,1 

169 

58,8 

62,2 

65.1 

67;9 

70,4 

72,0 

170 

59,7 

62,9 

65,7 

63,4 

717 

72,9 

ไ71 

60,6 

63/ 

66  4 

69,1 

71,8 

73,6 

172 

61,5 

64,3 

67,1 

69,8 

72,5 

74,3 

173 

62,4 

65,1 

67,8 

70  5 

73,2 

75,0 

174 

63,3 

65,8 

68,5 

71;2 

73'9 

75|8 

175 

64,2 

66,5 

69,2 

71^9 

74,7 

'  76  5 

176 

64,9 

67,2 

69,9 

727 

75,5 

77;3 

177 

65,7 

67,9 

70  6 

737 

76  4 

78,2 

178 

66,4 

68,6 

717 

747 

777 

79,1 

179 

67,1 

69,3 

727 

74,8 

78  0 

79,8 

180 

67,8 

70,1 

72,8 

75,5 

78,7 

80,5 

181 

68,5 

70  9 

73,6 

76  3 

79,5 

81,3 

182 

69,2 

71 ;8 

74,5 

777 

80,4 

82,2 

183 

70,0 

72,7 

75,4 

787 

81,3 

83.1 

184 

70  9 

73,4 

76.1 

79,0 

82,0 

83,8 

185 

717 

74,1 

76,8 

79,9 

82,7 

84,5 

186 

,72,6 

74  8 

77,5 

80,8 

83,5 

85,3 

187 

73,5 

757 

78,2 

81.7 

84,4 

86  2 

188 

74  4 

76,2 

79  0 

82,6 

85,3 

871 

189 

757 

767 

797 

83,3 

86  2 

88,0 

190 

76;2 

77,7 

80,4 

84,0 

877 

83,9 

191 

777 

78  4 

81,0 

84,7 

88,1 

89,9 

192 

78.0 

797 

81,5 

85,4 

89,2 

91,0 

193 

.— 

79,8 

82,1 

86,2 

90,2 

92,0 

194 

80,5 

82,6 

86,9 

91,3 

93,1 

195 

81,2 

83,2 

87,6 

92,4 

94ำ 

๓ 6 


และ นา หนัก ฅำที อาย ยืน 


นํ้าห นัก ทำ ที่ อาย ยืน  (แท่ง คัว อข่ บาน)  อายุ  ๒๕  บ  ขน ไป 

อายุ 50-591)1 

อายุ 00-69บี่ 

โก รง กระ คก เล็ก 

โครง กระ คก ปานกลาง 

โก รง กระ กก ใหญ่ 

“7271 

62,5 

1  63;] 

1  63,6 

1  64,1 

00,7 

61,2 

61.7 
62,2 

62.8 

50,5-54,2 

53,3-58,2 

56,9-63,7 

64,7 

63,3 

51,1-54,7 

53,3-58,9 

572-64,2 

65,2 

63,9 

51,6-55,2 

54,3-59,6 

58,0-64,8 

1  65:8 

64,4 

52,2-55,8 

54,9-60,3 

58!5-65,3 

66;5 

65,1 

52,7-56,3 

55,4-60,9 

59,0-66,0 

1  67,2 

65,3 

53,2-56,9 

55,9-61,4 

59,6-66,7 

67,9 

66,6 

53,8-57,4 

56,5-61,9 

60,1-67,5 

68,6 

67,3 

54,3-57,9 

57,0-62,5 

60,7-68,2 

1  69.4 

68,0 

54,9-58,5 

57,6~63!0 

61,2-68,9 

1 

68,7 

55,4-59,2 

58,1-63,7 

61!7-69,6 

1  70  8 

69,4 

55,9-59,9 

58,6-64,4 

622-702 

71,5 

70,2 

56,5-60,6 

59,2-65,1 

62,9-..71.1 

72,4 

70 

57,2-61,3 

59,9-65,8 

63,6-72,0 

1  73;3 

72,0 

57,9-62,0 

60,7-66,6 

642-72,9 

7  74,] 

727 

58,6-62,7 

61,4-67,4 

65!1-73!8 

!  1 

73,4 

59,4-63,4 

62,1-68,3 

66,0-74!7 

74!2 

60,1-64,? 

62,8-69,1 

66,9-75,5 

1  76,2 

75,1 

60,8-64,9 

63,5-69,9 

67^,6-76,2 

1  76,9 

76,0 

61,5-65,6 

64,2-70,6 

63,3-76.9 

77,3 

76;9 

62,2-66,4 

64,9-71,3 

69,0-77,6 

78! 7 

77  8 

62,9-67,3 

65,7-72,0 

69,7-  78! 4 

1  79,6 

78,7 

63,6-63,2 

66,4-72,8 

70,4-79,] 

1  80!5 

79,5 

64,4-68,9 

I  67]]~73,6 

7], 2 -30,0 

8 ',3 

80,4 

65,1-69,0 

67,8-74!5 

71,9-30,9 

1  82,2 

81,3 

65,8-70ว 

68,5-75,4 

72,7 -3] :3 

83,1 

82,2 

66,5-71,0 

69,2-76,3 

73,6~82!7 

1  84 ;0 

33!! 

67!2-71,8 

69,9-77,2 

74,5-83,6 

84 !/ 

84,0 

67,9-72,5 

70,7-78,1 

75,2—64.5 

1  35,4 

84!9 

63,6-73,2 

71,4-79!0 

75,9-85,4 

86  2 

85,8 

69,4-74,0 

72,] -79, 9 

!  76,7-86,2 

^ V' 

00 

\| 

86,7 

70! 1-74,9 

72,8 -80' 8 

77.6-37.1 

88;0 

87!6 

70!8-75!8 

73!5-81!7 

78,5-88!0 

88!/ 

88,5 

71,5-76,5 

74,4-82,6 

79,4-88,9 

89,8 

89!4 

72,2-77,2 

75,3-83,5 

802-89,3 

!  90!8 

90,3 

72.9-77,9 

76,2-84!4 

8)2-5'07 

91,9 

9], 4 

73,6-78!6 

77,1-85,3 

812-91,6 

9.99 

92,5 

74,4-79,3 

78,0-86,1 

82,5-92,5 

940 

93,6 

75,1-80,1 

•73,9-37,0 

83.2-932 

95,1  1 

94,6 

75,8-80,3  1 

79,3-37,9 

847-523 

๔๐ 


นา หน กฅำ เฉ สี 0 


.  '3 

ส่วน สง  ซ. ม. 

( ใ ส่า อง เท้า ) 

นา หนำ  เฉ ลี [I  เบน  กิโล กรม  (  แค งคว ธขู บาน  ) 

อายุ 15-16บี่ 

อายุ 17-1911 

อายุ 20-241) 

อาย 25-29บี่ 

เอา^ 30-39บึ่ 

อายุ 40-491! 

ใ 48 

44,4 

45,3 

46  6 

48,9 

52,4 

55,6 

149 

44,9 

45,8 

477 

49,4 

52,8 

55,9 

150 

45,4 

46,3 

477 

50,0 

53,1 

56,3 

151 

46,0 

46,9 

45,2 

50,5 

53,7 

56,9 

152 

46,5 

47,4 

48,8 

51,0 

54,2 

57,4 

153 

47;! 

48,1 

49,4 

51,6 

54,8 

57,^ 

154 

47,9 

48,8 

50,1 

52,1 

55,3 

58,5 

155 

48,6 

49,5 

50,8 

52,6 

55,8 

59,0 

156 

49,3 

50,2 

51,3 

53,2 

56,3 

59,5 

157 

50,0 

50,9 

51  9 

53,7 

56,9 

60,0 

158 

50,6 

51,5 

52,4 

54,3 

57,4 

60,6 

159 

รไ;] 

52^ 

53,0 

54,8 

58,0 

61,1 

160 

517 

52,6 

53,5 

55,3 

58,5 

61.7 

161 

52,2 

53,3 

54,0 

557 

59,0 

627 

162 

52,8 

54,0 

54,6 

56,5 

59,6 

637 

163 

53,4 

54,8 

55,2 

57,0 

60,1 

63,8 

164 

54,1 

55,5 

55,9 

577 

60,7 

64  3 

165 

54.8 

56,2  - 

56,6 

58,5 

61,2 

64,8 

166 

55,5 

56,7 

57,3 

59,2 

61,9 

65,5 

167 

56,2 

57,3 

58,1 

59,9 

62,6 

66,2 

168 

56,9 

57,8 

58,7 

60,5 

63,2 

667 

169 

57,4 

58,3 

-  59,2 

617 

63,8 

67,6 

170 

58,0 

58,9 

59,8 

61,6 

64,3 

68  4 

171 

58,6 

59,6 

60,5 

62,3 

65,0 

69,1 

172 

59,4 

60,3 

61,2 

63,0 

65,7 

69,8 

173 

60,1 

61,0 

61,9 

63,7 

66,4 

70,5 

174 

60,8 

61,7 

62,6 

64,4 

677 

717 

175 

61,5 

62,4 

63,3 

65,1 

677 

717 

176 

62,2 

63,1 

64,0 

65,8 

68,6 

72  8 

177 

62,9 

63,8 

64,7 

66,6 

69,3 

737 

178 

63,6 

64,6 

65,5 

67,3 

70,0 

74  6 

179 

— 

65,5 

66,4 

68,2 

70,9 

75,5 

180 

— 

66,4 

67,3 

69,1 

71,8 

76  4 

ไ 81 

— 

67,3 

68,2 

70,0 

727 

77,2 

182 

— 

68,2 

69,1 

70,9 

73,6 

787 

183 

— 

69,1 

70,0 

71,8 

74,5 

79,0 

184 

— 

70,0 

70,9 

72,7 

75,4 

79,9 

185 

— 

70,9 

71,8 

73,6 

76,3 

80,8 

^  สถิคิ อ เม ริ กน 


แสะ นำ หนัก ฅวท 0 ายยึ น 


4 

นำ หนัก ฅำทื่ อาย ยึน  (  แก่ง คำ อข่บำนํ  ) 

อายุ  ๒๕  บี่  ขน ไป 

อายุ 50-59บี่ 

อายุ00-09บี่ 

โก รง กระ คกเ ส็ก 

1 โครง กระ กก ปานกลาง 

โก รง กระ กก ใหญ่ 

56,9 

57,8 

42,0-44,8 

43,8-48,9 

47,4-54,3 

57,3 

58,2 

42,3-45,4 

44,1-49,4 

47,8-54,9 

57,7 

58,6 

42,7-45,9 

44,5—50,0 

48,2-55,4 

58,2 

58,9 

43,0-46,4 

45,1-50,5 

48,7-55,9 

58,8 

59.3 

43,4-47,0 

45,6-51,0 

49,2-56,5 

59,3 

59,8 

43,9-47,5 

46,1-51,6 

49,8-57,0 

59,8 

60,3 

.  44,4-48,0 

46,7-52,1 

50,3-57,6 

60,4 

60,8 

44,9-48,6 

47,2-52,6 

50,8-58,1 

60,9 

61,3 

45,4-49,1 

47,7-53,2 

51,3-58,6 

61,4 

61,9 

46,0-49,6 

48,2-53,7 

51,9-59,1 

62,1 

62,5 

46,5-50,2 

48,8-54,3 

52,4-59,7 

62,8 

63,2 

47,1-50,7 

49,3-54,8 

53,0-60,2 

63,5 

63,9 

47,6-51,2 

49,9-55,3 

53,5-60,8 

64,2 

64,7 

48,2-51,8 

50,4-56,0 

54,0-61,5 

64,9 

65,4 

487-52,3 

51,0-56,8 

54,6-62,2 

65,7 

66,1 

49,2-52.9 

51,5-57,5 

55,2-62,9 

66,4 

66,8 

49,8-53.4 

52,0-58,2 

55,9-63,7 

67,1 

67,5 

50,3-53,9 

52,6-58,9 

56,7-64,4 

67,8 

68,2 

50,8-54,6 

53,3-59,8 

57,3-65,1 

68,5 

68  9 

51,4-55,3 

54,0-60,7 

58,1-65,8 

69,2 

697 

52,0-56,0 

54,7-61,5 

58,8-66,5 

69,9 

70,4* 

52,7-56,8 

^5,4-62,2 

59,5-67,2 

706 

71,1 

53,4-57,5 

56,1-62,9 

60,2-67,9 

71;3 

71,8 

54,1-58,2 

56,8-63,6 

60,9-68,6 

72,1 

72,5 

54,8-58,9 

57,5-64,3 

61,6-69,3 

72,8 

73,2 

55,5-59,6 

58,3-65,1 

62,3-70,1 

73,5 

73,9 

56,3-60,3 

59,0-65,8 

63,1-70,8 

74  2 

74,7 

57,0-61,0 

59,7-66,5 

63,8-71,5 

75;] 

757 

57,7-61,9 

60,4-67,2 

64,5-72,3 

75,9 

76,1 

58,4-62,8 

61,1-67,8 

65,2-73,2 

768 

76,8 

59,1-63,6 

61,8-68,6 

65,9-74,1 

777 

... 

59,8-64,4 

62,5-69,3 

66,6-75,0 

78,6 

... 

60,5-65,1 

63,3-70,1 

67,3^75,9 

79,6 

61,3-65,8 

64,0-70,8 

68,1-76,8 

80,7 

— 

62,0-66,5 

64,7-71,5 

68,8-77,7 

81,8 

62,7-67,2 

65,4-77,2 

69,5-78,6 

82,9 

63,4-67,9 

66,1-72,9 

70,2-79,5 

83,9 

— 

64,1-68,6 

66,8-73,6 

70,9^80,4 

๔!^ 


ขน ที่ หล ยึด เลึ. ยึด ใหญ่  (30113)  ป็งมี ลักษณะ คล ‘าย โรค หล ยึด เลื ยึด แข็ง ใน ม มุษย์ 
การ ให้ วิตามิน เยึ  ควบ ฤไเ วิตามิน ยึ  ทำ ให้ ยึา การ หล ยึด เลื ยึด แข็ง ใน ลัตว์ ที่ท ดล อร 
ดี ขน  และ ฌน การ บยึง กน ไม่ ให้ มี การ เปลี่ยน แปลง ที่ หล ยึด เลึ ยึด ใหญ่ เกิด ชน ลัวย 

นา จำ เบน สำ ห ร' บชืวิ ต  เพราะ เบน พาหนะ นำ สาร อาหาร ท^ง หลาย ไหล 

แวีย น ไป ยง ยึว* ยวะ ต่าง  ๆ  และ ช่วย ใน การ ข* บลี่ง ชึ๋ง ไม่ เบน ประโยชน์ ยึยึก จากร่าง 
กาย  ว' น หนึ่ง ๅผู้ช รา ควร จะ ได้ ร' บน าท้ง สน ประมาณ®- ด. ๕  ลิตร  การ ได้ นา 
นํยึย จะ เบน เหตุ ให้ ไต ข* บสื่ง ซึ่ง ไม่ เนึ่น ประโยชน์ ต่ยึ ร่าง กาย ยึยึก ไม่ ได้ ดี  ผู้ ชรา ส่วน 
มาก ม* ก จะดึ่ มนึ่า น้อย เกิน ไป  ถ้า ไม่ ประ สงค์ จะ ดี มน าเป ส่า  จะ ดี ม นา ส* ม  นา ผล ไม้ 
หรือ นม ผสม นึ่าห วาน ต่าง  ๆ  ท็จะ ได้ วิตามิน และ โปรตีน ไป ใน ต* ว ถ้วย  เมึ๋อ ผู้ ชรา 

•กระหาย น้า มาก และ ดื่ม น้า มาก อาจ เที่น เพราะ บริโภค อาหาร เค็ม เกิน ไป ก็ ได้  หรือ 
อาจ เบน โรค เบา หวาน ก็ ได้  โว คนึ่น้ ก พบผ้ สูง อายุ เบน มาก เสีย ถ้วย  ผ้ช รา ไม่ ควร 
■ดื่ม น้า มาก เกิน ไป  เพราะ จะ เบน ภาระ ต่อ หัวใจ  ทำ ให้ น้า หน้ก ขน หรือ อาจ บวม ก็ ได้ 

เกี่ยว ก* บ เรื่อง อาหาร ของ ผู้ ชรา  ขอ กล่าว เสีย ถ้วย ว่า ไม่ ใช่ สำ ถ้ญยึ ยู่ เฉพาะ 
ปริมาณ และ คุณภาพ เท่า น้น  ศิลป ใน การ ปรุง อาหาร ให้ มี รส ชาติ ดี  กาว จ* ด อาหาร 
และ โต๊ะ ว' บ ประทาน อาหาร ให้ สวย งาม  ให้ น่า ร* บ ประทาน  ก็มีค วาม สำ ถ้ญมิ ใช่ 
น้อย  ใน ถ้นที่ จะ ส่ง เสริม ให้ ผู้ ชรา เจริญ อาหาร  และ มี ความ สุข เมื่อ บริโภค  ผ้ช รา 

บาง ท่าน มี รส มิ ยม พิเศษ เกี่ยว ก' บ อาหาร  และ มีนิส ส' ย ชอบ ประกอบ อาหาร ถ้วย ตน 

1อ ง  ใน กรณี เช่น นึ่น่า จะ ถือ ได้ ว่า  การ ปรุง อาหาร ร* บ ประทาน เอง เบน งาน อติเรก 

ที่ ให้ ความ สขยึ ย่าง หนึ่ง สำ ห ร' บคน ชรา 

กล่าว โดย สรุป  อาหาร ของ ผ้ช รา  ควร จะ มีแ คลอ รี่ น้อย กว่า คน หน่ม 

ผู้ ชรา ถ้อง หลีก เลี่ยง การ บริโภค อาหาร มาก เกิน ควร  ซึ่ง จะ ท่า ให้ อ้วน และ อายุ ส้น 


๔๓ 


อาหาร ควว มี โปรตีน สูง  ไขมัน ตีาแ ละ ส่า น มาก เบน นาม นพึช  มี คา โม่ ไฮ เด รท  มัก! 
และ ผล ไมั มาก  อาหาร จืด และ ควร ให้ วิตามิน ม่ระ กอบ. 

ตาราง ดงม่ ราก ฏ เบน สถิติ อเมริกัน ซื่ง แสดง นา หนัก มัว เฉลี่ย และ นา หนัก ตัว! 
ที่ อายุ ยืน ใน ว ไ) ต่างๆ  ตง แต่  ๑๕- ๑๖  บ  จน ถึง  ๖ 0 -๖๙  บ  ตัาน ซ่า ย เบน- 
นัาห นัก มัว เฉลี่ย คำนวณ ตาม อายุ และ ส่วน สูง  .ส่วน มัาน ขวา เบึ๋น นัาห นัก มัว ดีเลิ ส' 
ซึ่ง เมีอ รำ ษาร ะมับ ไว้ ได้ อายุ จะ ยืน ยาว นาน  สำ ห รำ นัาห นัก ตัว ตี เลิศ นั้อา มัย ส่วน 
สง เบน มาตรฐาน เท่า นันไ ม่มั อง คำนึง ว้า อายุ เท่าไร  อายุ  ๒๕  บซึ่น ไม่ เบน ใช้ ได้ 
ท* งนน  แต่ แยก เบน  ๓  พวก มัว ย กัน  คือ  ผู้ที่ แบบ บาง มี โครง กระดูก เล็ก พวก หนึ่ง; 
มี โครง กระดูก ขนาด ม่าน กลา? พวก หนึ่ง  และ มี โครง กระดูก ใหญ่ อีก พวก หนึ่ง  พึง 
ตังเก ต ว้า มัว เลข สำ ห รำ ส่วน สูง ได้ มา จาก ผู้ที่ ใส่ รอง เนัา ด้วย  และ สำ หวำ นัาห นัก มัว ' 
ก รวม ท* งนัา หนัก เสั้อ มัาที่ ใส่ อยู่ กับ นัาน มัว อ  โดย เหตุ ที่ ชาติ ไทย ไม่ ใช่ ชาติ อเมริกัน 
และ คน อเมริกัน ก็ ไม่ ใช่ คน ไทย  มังนั น สถิติ นึ่จืง มีม่ ระ โยชน์ ภาย ใน ขอบ เขต  เบ็๋ น. 
มาตรฐาน ซึ่ง ไม่ แน่ นอน สำ หวำ คน ไทย  แต่ คง จะ พอ ใช้ แก้ ขำ ได้ ใน ขณะ ที่ เรา ตัง ไนั 
มี มัว เลข ที่ แน่ นอน ของ เรา เอง 


^ รา  กาแฟ  ยา^ บ 

สี่ง I ห ล่า นสำ หร ไ) บุคคล ที่มี สุขภาพ พน ปกติ  กำ เสพ โดย ประมาณ โดย มี 
สติ  อารี เบน เครึ่ อง บำรุง ความ สุข  แต่ กำ เสพ มาก เกิน ขอบ เขต ก็ เบน ยา พิษ เบน ผล 
ร' าย ต่อ ร่าง กาย และ ชีวิต 

สุรา และ เมรัย  กำ ดึม รัด เบึน นิจ สิน  จะ เบน อันตราย ต่อ เนอ กล' าม หัวใจ 
รวม ท่งห ลอด เลือด โดย เฉพาะ ที่ หัวใจ  เบน บจ รัย ล่ง เสริม ให้ เนอ กล' าม หัวใจ ตาย 
แวง ดัน เลือด สง  หย่อน สมรรถภาพ  สมอ งเลื อม  และ ตาย เร็ว  ท่าน ที่ ขอบ ดึ๋ม 
เมีอ ถึง ว' ย ชรา จำ เบน ดัอง ดัด นิสอั ย ตน เอง  ต้อง ดี่ม ให้ หัอย ลง  และ หลีก เลี่ยง สุรา 
ชนิด แรง  ๆ  เบียร์ และ เหล้า ไวน์ ปริมาณ น’ อย ไม่ แสลง ถึง แมว' าจะ ชรา  เบียร์  0 
แล้วจะ ทำ ให้ สด ชีนแ ละล้า ดึ๋ม เวลา ค็าคื นก็ จะ ช่วย ให้ หล ไส บาย  เบียร์ มีแ คลอ รี่ สูง 
ทำ ให้ ล้วน และ นิาห นัก เกิน  ปริมาณ นา ที่ดึ่ม ก็ มาก  ท่ง  ๒  ประ กา รน ไม่ พึง ประสงค์ 
ใน รัย ชวา  ท่าน ที่ลึ่ม เบน ขวด  ๆ  ต้อง ลด เหลือ เบน เพียง  ®  แล้ว  เหล้า ไวน์ ชนิด 
ดี ใน ปริมาณ นัธย เช่น  ๑  แก้ว  ไม่ ทำ ล้น ตรา ยอ ะ ไรสํ ๅหร่ บผู้ช รา  ชา จะ ทำ ให้ 
ประสาท สงบ  หาย เหนื่อย เมีอ ย ล้า  ดี สำ หรไ หัวใจ และ ช่วย ให้ แรง ดัน เลือด ลด อีก 
ดัวย  สำหรับ เหล้า บรไ ดี ใน บาง กร เนี อาจ ดีมเ บน ยา ก็ ได้  เช่น  เมีอ ร้สึก อ่อน เพลีย 
ภาย หล้ง เบน ไข้  รู้สึก แน่น หนัา อก บริเวณ หัวใจ  รู้สึก หัวใจ เต้น เร็ว ผิด ปกติ  นอน 
ไม่ หล้บ  หรือ ก่อน กิจกรรม ที่ ชะ ต้อง เหน็ด เหนื่อย 

ยา สูบ มี ธาตุ  ] 01111  ชง เบน ยา พิษ สำ ทวไ หลอด เลือด และ ประสาท  ไม่ 
เบน ประโยชน์ อะไร เลย ต่อ ร่าง กาย  การ สูบ บุหรี่ โดย เฉพาะ บุหรี่ ชกา แร ต ทำ อัน- 
ตราย มาก ที่ สุด  เพราะ นอก เหนือ จาก เบน ผล ร' าย ต่อ หลอด เลือด และ หัวใจ แล้ว ยัง 
ปรากฏ ว่า เบน บจจ่ ยส่ง เสริม ให้ เบน มะเร็ง ที่ ปอด และ หลอดลม อีก ต้วย  ผ้ที่ สูบ บุทรี่ 
ข็กา แร็ต วน ละ  ๒๐  มวน ขน ไป เบน โรค เนื่อ กล้าม หัวใจ ตาย  มากกว่า คน ที่ ไม่  สบ 


๔^ 


ถึง  ๒  1ท่า  สำหรับ โรค มะเร็ง ที่ หลอ ดล มก เช่น เดียว กัน  แตผู้ ที่ สูบ บุหรี่ ฝ ร* ง  หรือ - 
สูบ กล* อง เที่อ เปรียบ เที่ย บ กับ ผู้ที่ ไม่ สูบ บุหรี่ เลย หา มี ข้อ แตก ต่าว กัน ไม่  ด* งน้น คน 

ชรา กัา เลิก สูบ บุหรี่ ได้ ก็ ควร เลิก เสีย ดี กว่า  ถ้า เลิก ไม่ ได้ ก็ ต้อ 1 พยายาม สูบ ให้ น้อย ลง 
และ ควร เปลี่ยน เบน สูบ บุหรี่ ฝ รัง หรือ สูบ ก ต้อน สีย 

กาแฟ ต้า ไม่ บริโภค อย่าง แก่ รัด หรือ มาก จน เกิน ควร ก็ ไม่ ให้ โทษ อย่าง ไร  แต่ 
มี บาง ท่าน ที่ แพ้  0!1{'(‘61ฑ  ใน กาแฟ  แม้ จะ บริโภค เพียง เล็ก น้อย ก็ จะ ทำ ให้ น้วใ จ 
เต้น เร็ว  แรง ต้น เลือด ขํ้นห น้า แดง  เห รี่อไ หล  และ นอน ไม่ หต้บ  ท่าน เหล่า น 
อาจ มี ความ พิการ ของ น้ว ใจ และ หลอด เลือด อย่ บ้าง แต้ว ก็ ได้  0^('เ'6111  น้นค วาม จริง 
เบน ยาก ระ ตน หัวใจ และ กาว โคจร เลือด ขนาน หนึ่ง ที่ ใช้ ได้ ผลดี  ต้งน้ น สำ หร ไ) ผู้ 
ชรา ต้าจ ะดึ่ม กาแฟ เพียง เข้า  ๑  ต้วย  และ ห ต้ง อาหาร กลาง ว' น  ©  ต้วย  ก็ ควร 
อนุญาต ได้  และ อาจ เบน ประโยชน์ เพราะ ช่วย ให้ การ ไหล เวียน ชอง เลือด ที่ สมอง 
และ หัวใจ ดี ขน  เรัน แต่ ที่ผู้ที่ มี แรง ต้น เลือด สูง หวือ เบน โรค ต้บแ ละ ถุง น์าดี เท่า น้น 
ชง ต้อง งด ดีม กาแฟ  ชา มีถุท ธคต้ าย กาแฟ  แต่ อ่อน กว่า  การดี มน์า ชา สำหรับ ผู้ 
ชรา ต้อง คำนึง ถึง ปริมาณ นาท ง หมด ที่ บริโภค ด้วย  เพีอ ไม่ ให้ เกิน อัตรา  ®  ลิต ครึ่ง 
ใน หนึ่ง ว’ น  น้า ชา ทำ ให้ นอน ไม่ หลบ เช่น เดียว กับ กาแฟ ต้าดี ม ตอนกลาง ดี น. 


กฬา และ การ ออก กำ ลิง กาย 

กีฬา และ การ ออก กำ ลํง์ กาย พน กิจกรรม ที่ดี  ไม่ เฉพาะ สำ ห ร' บ  เยาวชน เท่า 
นไเ  ผู้ สูงอ ายุกี ควร เล่น กีฬา หรือ ออก กำ ล' ากา ยเพึ๋ อร* กษา ไว้ ชร ประสิทธิภาพ  และ 
สุขภาพ อ นาม' ยที่ดี ชอง ตน ดำ ย  ถำยึ ง ได้ เล่น ต' งแต่ หนุ่ม และ ผืกช 'อ์ม อยู่ เบน อาจิณ  จะ 
ยี่ง เห็น คุณ ประ โยชน์ ได้ อย่าง ชัดเจน  กีฬา บอ งก* นไม่ ให้ สมรรถภาพ เสึ๋ อม  และ' 

ส่ง เสริม ให้ มี อายุ ยืน ยาว  กล่าว ว่า ชีวิต จะ หนุ่ม ขน ได้ ต' ง  ๑๐  บี่ 

ประสิทธิภาพ ใน กิจกรรม ต่าง  ๆ  ของ มนุษย์ จะ ลด ลง ตาม ความ ชรา  ปริ- 
มาตร ของ เนั้อ กล้าม รวม ท' งแร่ ธาตุ บางอย่าง ใน เน์ อก ลำ ม  เบน ล้น  โป แต๊ส เชีย ม 
และ แค ลเชี ยม ก็ ลด น้อย ลง  เบน เหตุ ให้ เน์อ กล้าม มี พล้ง ลด น้อย ลง ดำ ย  คน อายุ 

๖๐  บจะ มี กำ ลำเ น็อก ลำ ม เหลือ อย่ เพียง  ๑  ใน  ๓  ของ เมื่อ ตอน เบน หนุ่ม และ แข็ง' 
แรง ที่ สุด  ไฟ ธาตุ ก็ หย่อน ตาม ความ ชรา  และ เรืม ปราก ฎ แล้ว ต' งแต่ อายุ  ๔๐  บ 
เบน ล้น ไป  ประสิทธิภาพ เกี่ยว กับ การ หายใจ ก็ ล้อ ย ไป  แรง ล้น เลือด ก็ สูง ข็น ตาม 

อายุ  หลอด เลือด ฝอย เปรา ะข็น  กาว ซึม ช่าน ผ่าน ได้ ก็ ลด น้อย ลง  หำ ใจ ก็ อ่อน. 
กำ กัง ลง  ล้งน 'น ใน การ เล่น กีฬา หรือ ออก กำ กัง กาย ผู้ที่เ ข้าว' ย ชรา แล้ว จึง ควร ล้อ ง 
นึก ถึง การ เปลี่ยน แปลง ต่าง  ๅ  เหล่ าน็ข อง ร่าง กาย ด้วย  นอก เหนือ จาก น็ก็ ควร จะ 

ทราบ เสีย ด้วย ว่า  หลอด เลือด ที่เลื ยง หำ ใจ ของ มนุษย์ น้นป ระมา ณ  ๒๔  ใน ร้อย ' 
ของ ผ้ที่มี อายุ ระหว่าง  ๒๔  ถึง  ๓๐  บ  ม การ เปล ยนแ ปลง ใน ล้กษ ณะห ลอด เลือด. 
แข็ง แล้ว  และ ประมาณ  ๔๐  ใน ร* อยข อง ผู้ที่มี อายุ  ๔๐  บ  มี การ เปลี่ยน แปล^ 
เช่น เดียว กัน  น้ก กีฬา อาจ เสีย ชีวิต เพราะ กล้าม เน็อ หัวใจ ตาย เนื่อง จาก หลอด เลือด: 
ที่ หัวใจ แข็ง  โดย ไม่ มี อาการ แสดงอย่าง หนื่ง อย่าง ใด มา ก่อน เลย ก็ ได้ 


๔๓) 


ผู้ที่มี อายุ  ๔๐  บแลํ ว  เมึ่อ จะ เล่น กีฬา ตอง คำนึ ท่า สมรรถ ภา ทข อา ตน ตก 
แล้ว  การ ออก กำ ล้ง กาย ต้อง พอ เหมาะ ขอ ควร  ไม่ มาก เกิน ไป  ผู้หี่ เคย เล่น มา 
ก่อน แล้ว และ ผก ซ้อม อยู่ เสมอ กีคง เล่น ได้ ต่อ ไป เช่น เคย  แต่ผู้ ที่เพี่ ง จะ เรี่ม เล่น ใน 
ตอน น้ ควร ให้ แพทย์ ตรวจ เสีย ก่อน  การ เล่น กีฬา มาก  เบน พัก  ๆ  ไม่ สม่า เสมอ 
เม อ อายุ เลย  ๔๐  บ แล้ว  ไม่ ได้ ประโยชน์  ชา พัง ให้ โทษ อีก ต้วย 

เมี่อ อายุ  ๖๐  บ ล่วง แล้ว  พัว ใจ พัก อ่อน กำ ล้ง  และ หลอ ตเลึ อด ที่ พัว ใจ 
กีจะ แข็ง แล้ว  จึง ไม่ สมควร เล่น กีฬา ที่ ต้องออก กำ ล้ง กาย เหน็ด เหนื่อย มาก  หรือ 
พัอง ออก กำ ล้ง มาก ใน เวลา เร็ว  เพราะ แวง ต้น เลือด จะ สูง ข็นแ ละ เบน พัน ตรา ย ได้ 
แต่ ก็มี กีฬา อีก หลายอย่าง ที่ ไม่ เบน ภาระ หนัก ต่อ พัว ใจ นัก  ชี่ง พอ จะ เล่น ได้ ไน พัยน 
เบน ต้น  การ พัต กายกรรม  ว่าย น์า  กรรเชียง อย่าง สบาย  ๆ  เดิน เล่น  กีบ 
พัก ว ยาน  (ใน ทื่ซึ่ง ปลอด ภ ย)  บง ปอง  แบ ตมิน ต้น  กอล์ฟ  แล่น เรือ ใบ  และ 
■ขี่ พัา  กีฬา มีคถ เปร ะ โย ชน็ใ นอน ที่ จะ ส่ง เสริม สุขภาพ ของ คน ชวา  ข้อ สำคัญ อยู่ ที่ 
ว่า  เล่น ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ ถึง กบ รู้สึก เหน็ด เหนื่อย  และ ต้อง เล่น อยู่ เสมอ 
เบน กิจ ว* ตรป ระ จำ ว' น  นัก กีฬา ไม่ ว่า หนุ่ม หรือ แก่ พักม็ ชีพจร ซ้าก ว' าผู้ที่ ไม่ ได้ เบน 
นัก าฬา  ปริมาตร ของ เลือด ที่ นัว ใจ ฉีด ออก ยู่ ร่าง กาย ภาย ใน  อ  นาที  ถึง แม้ ว่า จะ 
นัอย กว่า  แต่ ทุก  ๆ  ค ร* ง์ที่ ฉีด ออก จะ มี ปริมาตร เลือด มากกว่า  เบน การ ป ร' บต้ว 
ของ นัว ใจ ขี่งเ บน การ ออม กำ นัข อา นัว ใจ สำ ห พับ นัก กีฬา  เมื่อ ออก กำ ล้ง กาย มาก 
เท่า  ๆ  พัน  นัก กีฬา ที่ ผก ซ้อม อยู่ เสมอ จึง เหน็ด เหนื่อย น้อย กว่า ผู้ที่ใ ม่ไดั เบน นัก 

ภีฬา 

การ ออก กำ พังกา ยก็เ บน บจพั ยอ ย่าง หนื่ง  ที่ จะ ช่วย บอ ง พัน ไม่ ให้ หลอด เลือด 
แข็ง  การ ทดลอง ก' บ สัตว์  เช่น  กระต่าย  .  และ หน ตะเภา  แสดง ความ จริง ต้ง 
ภ ล่า วนื่  เขา ให้ ส* ตว์ ทดลอง กิน อาหาร ที่ ส่ง เสริม ให้ เบน โรค หลอด เลือด แข็ง เหมือน  ๆ 


กัน  แต่ แล' ว แยก กัตว์ ทดลอง ออก พน  ๓  ข วก  ห วก ท®  ให้ อยู เฉยๆ  พวก ที  10 
ให้ เคลึ่ อน ไหว ได้ บ' าง'  พวก ที่  ๓  ให้ ออก แรง ถีบจํ กร ธยู่เ รธย  ปรากฏ วา พร กท  ®- 
มี การ เปลี่ยน แปลง ที่ หลอด เลือด ใน ล* กบ ณะห ลอด เลอ ด แข ร มาก รเ สุด  และ พวก ท  (แ 
ที่ ต้อง ออก แรง ถีบ จ* กรอ ย่เรึ อย  ๆ  มี การ เปลี่ยน แปลง น* อยท สุด 

สำ ห ร' บ มนุษย์ ก็มี ผล ใน ทำนอง เคียว กัน  นัก วิจ ยผู้ห นง มี นาม ว่า  VV^011■^^ 
(วอ ล์ฟ่เ พ)  เบน ชาว เยอ รม* น  ได้ ศึกษา ระหว่าง นัก ถีฬา แท้  ๆ  ®๐0  คน  ผูตอ ง' 
ผืกซ้ อม อย่เ สมอ เพึ่ อก 1ร แข่ง ต้น  เปรียบ เทียบ กับ คน ธรรมดา อีก พวก หน ง ชง มี 

สุขภาพ คี  อาย ใกล้ เคียง กัน แต่ ไม่ ได้ ออก กำ ล* ง กายอย่าง ใด เลย  ปรากฏ จาก กา ■ร 
ศึกษา ทาง เอ๊ก ส เรย์ ว่า พวก หล' ง์นเ บน โรค หลอด เลือด แข็ง บ่อยกว่า  และ เบน มาก 
กว่า นัก กีฬา  การ ศึกษา ทำนอง นต้ง มี อีก มาก  ชเว อังกฤษ ชี่อ  1^01-1-18  (มอ รีรี ส) 
ได้ ดร วจพ นัก งาน รถ บัส ที่ กรง ลอนดอน  ๓®, ๐00  คน  โดย แบ่ง เบ็๋น  ๒  พวก  คน. 
ต้บร ถชึ่ง ไม่ ต้องออก กำ อัง กาย มาก พวก  ๑  คน กระ เปา ชี่งต้ อง วึงข็ นวึง ลง บน รถ บัส 
๒  ช* นอีก พวก หนึ่ง  ปรากฏ ว่า คน ต้บร ถ ตาย เพราะ หลอด เลือด ที่ หัวใจ แข็ง อด ต้น. 
และ กอัา มเนึ่ อ หัวใจ ตาย มากกว่า คน กระ เปา เบน อัน มาก 

การ ศึกษา ระหว่าง บุรุษ ไป รษเ นึ่ย์ป็ งด' อง ส่ง จดหมาย ตาม บัาน  กับ พนักงาน 
ไปรษณีย์ ชึ๋งนั งอ ยู่ กับ โต๊ะ  ถเ  ที่ ทำ การ โดย ไม่ ต้องออก แรง  ก็ ได้ ผล ใน ทำนอง 

เคียว กัน  กล่าว คีอพ นัก งาน ไปรษณีย์ ผู้ ประจำ อยู่ กับ โต๊ะ ตาย เพราะ โรค หส 2 ดเลื ธ ด. 
ที่ หัวใจ แข็ง มากกว่า บุรุษ ไปรษณีย์  ส่วน พวก ห อัง นึ่ถีง แม้ จะ เบน ก็มี อาการ นัอย และ 
ตาย นัอย กว่า  ทำไม จึง เบน เช่น นน  มี การ ศึกษา กับ สุนัข ชึ๋ง อาจ ตอบ บญห านึ่  โด อ. 
การ ผูก หลอด เลือด โค โร นา วี่ที่ หัวใจ สุนัข ทดลอง  ปรากฏ ว่า ใน พวก สุนัข ที่ ได้ ต้น 

การ ผก ต้อ ม  จะ มี เลือด ฝอย  เกิด ใหม่  ข็นที่ หัวใจ มากกว่า  พวก ที่  ไม่ ได้ ต้บ การ ผก ต้อ ม 
ทำ ให้ การ โคจร ของ เลือด ทหว ใจ ด ขน  จน อาจ ชด เชย การที่ หลอด เลือด โค โร นา รี่ 


ถูก อุด ดํน ได้  ใน มนุษย์ ที่ ออก กำ ล ‘ง์ กายอยู่ เสมอ ก็ยึา ขิสม มุต ได้ ว่า คง จะ เบ็๋น เช่น.’ 

เดียว กัน 

ตอน ที่พด ถึง เรื่อง อาหาร  ของ คน ชรา  ได้ กล่าว แกัว ว่า  การ มี  โค เลส เต อร อ ล’ 
ใน เลือด สูง  เบน บปีจ ไ! อย่าง หนึ่ง ที่ ส่ง เสริม ให้ หลอด เลือด แข็ง  การ ออก กำ ล* ง กาย 
เสมอ  ๆ  จะ ช่วย ให้ ระ กับ ของ โค เลส เต อร อล ใน เลือด ตา ลง  เพราะ มี การ เผา ผลาญ: 
มาก ข็น  คน งาน ฝ ร* งที่ กัด กัน ไม้ ใน บา ซึ่ง เบน งาน หนัก  ถึง แม้ จะ บริโภค อาหาร ไข- 
ม* น มาก  ระ กับ โค เลส เต อร อล ใน เลือด ก็ นัก จะ ตา  เช่น เดียว กับ นัก เล่น สถึที่ ผืก' 
ซ' อม จ* ด  มี ระ กับ โค เลส เต อร อล ใน เลือด ตา  เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ บุคคล อื่น ใน ว ไ) 
เดียว กัน 

บจจ ไ] ที่ สำ กัญ อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง เบน เหตุ ให้ หลอด เลือด แข็ง  คือ  การ มี แรง; 
กัน เลือด สูง  ใน สภาพ ปกติ แรง กัน เลือด ของ มนุษย์ จะ สูง ขั้น ตาม อายุ  แต่ ใน บรรดา' 
นัก ก็ พา ที่ เก่ง ซึ่ง ทำ การ ผืกซ 'อม อยู่ เบน ประจำ  ถึง แม้ จะ เข้า ว ไ! ชรา  ก็ ปรากฏ ว่า มี’ 
แรง กัน เลือด ตากว่า ผู้ ที่ ไม่ ใช่ นัก กีฬา ใน ว ไ! เดียว กัน  นึ่ก็ แสดง ว่า การ ออก กำ กัง กาย.’ 
อยู่ เสมอ ให้ คุณ ใน กัน ที่ จะ บอ ง กัน ไม่ ให้ เกิด สภาพ แรง กัน เลือด สูง. 


ความ พยายาม ทชิะ ไม่  ให้ ชรา 


มนุษย์ เรา จะ มี ชีวิต ยืน ยาว นาน หรือ ไม่ ขั้น อย่า ไเบ จจํย  ๒  ประ การ  คื3 
พันธุ  และ สื่ง แวด ล้อม  มี ท่าน ผู้รู้ กล่าว ว่า  อายุ ของ คน เรา คำนวณ ได้  โดย บวก 
อายุ ของ ป ย่า ตา ยาย และ ท่อ แม่ เข' าพัว ยก ไเ  แล้ว หาร พัว ย  ๖  นก็ ไม่ ใช่ หล' กแน่ 
นอนอย่าง ไร  แต่ ใน ขณะ เดียว พัน ก็ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ สำพั ญ ของ พันพั  เร อร 
พัน/เกี่ยว พับ อาย นได้ มี การ ศึกษา กัน มาก  และ เบน การ แน่ นอน ทมี พันธุ  อายุ ยืน 
หรือ สน ซึ่ง อาจ สืบ ประ ว ‘ติ พัอน หล' งไป ได้ ไกล ใน บรรพบุรุษ ของ ตระกูล น้น  ๆ  มนุษย์ 
อยู่ ใน สี่ง แวด ล้อมดี ซึ่ง เพรียบ พร' อม ไป พัว ย ความ ผาสุก  ก็เบึ น ธรรมดา ที่มีค วาม 
สุข กาย สบาย ใจ และ ปราศจาก โรค พัย ไข้ เจ็บ  ส่วน ผ้ที่พั อง อย่ใ นสี่ง แวด ล้อม ไม่ ดี 
ฐานะ เศรษฐกิจ พัง คม ไม่ ดี  ยาก จน  พัต พัด พัด สน  มี บ้านอยู่ อาพั ย ไม่ สุข สบาย 
ไม่ ถูก ล' กษณ ะอน าบ้ย  ต' อง อยู่ พัว ย กัน บ้ดเ ยียด  มี กาว สุขาภิบาล ไม่ ดี  ต' อง ทำ งาน 
หน' กต ราก ตรำ โดย ไม่ มี เวลา พัก ผ่อน หย่อน ใจ เพียง พอ  เหล่า น ย่อม เบน บจจ 'ย ส่ง 
เสริม ให้ เกิด โรค ซึ่ง บ้น ทอน ชีวิต ให้ สน 

มนุษย์ เรา เรี่ม ชรา แต่ เมื่อ ไว  เบน บญ หา ที่ ถก เถียง กัน มา มาก ต่อ มาก แพัว 
ค ร* ง หนึ่ง เพัา ใจ กัน ว่า หญิง เรี่ม ชรา เมื่อ ถึง ระยะ หมด ประจำ เดือน  ซึ่ง ใน ระ ยะนึ่ 

ชาย ก็มี การ เปลี่ยน แปลง เช่น เดียว กัน  แต่ ความ รู้ ต่อ  ๆ  มา แสดง ว่า คน เรา เรืม ชรา 
เมื่อ อายุ ระหว่าง  ๖๐- ๖๘^  บี  ถูก ต' อง กว่า  ส่วน ผ้ที่ช รา แท้ จริง น้น ควร อาย  ๗ 0 
บี ขั้น ไป 

มนุษย์ ทุก ยุค ทุก สม ย ไม่ อยาก แก่  และ พยายาม ดีน รน หา หน ทาง เพีฏ จะ ให้ 
เบีน หนุ่ม อย่ ต่อ ไป  ประ ว ‘ติ ศาสตร์ ทาง แพทย์ พิสูจน์ ความ จริง พัอนึ่ 
(  ฮิพพ๊ อก ครา เต ส)  แพทย์ ชาว กรืก ผู้ยึ่ง ใหญ่ ใน สม ย ตอน ปลาย ข ธง ศต วร รท ที่  ^ 


^6) 


ก่อน คริ สต ศ' กวา ชซื่ง ถูก ยกย่อง เบน บิดา แห่ง การ แพทย์ บจจุ บิน  ก็ ได้ แนะ นำ ให้ ผู้" 
ชรา อด อา ■หาร เสีย บ้าง เบน บาง เวลา เพึ๋อ ไม่ ให้ แก่  031611  (  กา เลน  )  แพทย์ ชาว 
กรี กผ้ เรือง นาม อีก ผู้ หนึ่ง ใน สบ้ย คริ สต ศ' ก ราช  ๑๓๐- ๒ 00  ไดัแต่ง ตำรา และ 

กำหนด อาหาร ให้ ผู้ ชวา บริโภค เพื่อ ความ ประสงค์ อย่าง เดียว ก' น  ใน ศตวรรษ ที่ 

๑๓  110061-  ธ300ฑ3  (โร เยอ รี  เบคอน ส์)  แนะ ว่า ก ลน ไอ ของ คน หนุ่ม คน 
สาว  คือ การอ ย่ใน วะ หว่า ง คน หนุ่ม สาวจะ ข่วย ให้ผ้ ชวา มี ชีวิต ชีวา ขํ้น  ความ เห็น. 
นึ่มีอิ ทธิ พล อยู่ นาน จน ถึง ปลาย ศตวรรษ ที่  ๑๘  และ มา จบ ลง ใน สม' ย  1\131-16- 

^1110'๓61;;0  (มา รี อำ ตัว เนท ท์)  โดย ได้ ถูก ปฏิรูป เบน อย่าง อื่น ไป เสีย  ชีง ไม่ ใช่ 
เพื่อ การ ร' กษา ความ ชรา  งาน ชีน สำคัญ เนึ่อ ราว  ๑๒๕  บ เศษ มา แลำ  คือ  “ศิล ป 
ของ กาว ต่อ อายุ”  ชึ๋ง แต่ง โดย นาย แพทย์ เยอ รม' นมี นาม ว่า  1-1111'613!1เ1  (ฮูเ 'ป ล' นค์} 
นาย แพทย์ ผู้นึ่ ได้ แนะ นำ ให้ ใช้ ชีวิต เบน อย่  ให้ พอ เหมาะ พอ สม ทั้ง ใน ตัาน จิต ใจ และ 
การ ให้ ความ คิด  ให้ มี อารมณ์ สงบ  ให้ มอง ดู ชีวิต เหมือน ลคว โรง ใหญ่ ของ โลก. 
ให้ หา หน ทาง หลีก เลี่ยง จาก ความ วุ่นวาย แห่ง ภาระ กิจ ประจำ ว* น เสีย บ้าง  ให้ อยู่ ใน 
สถาน ที่ชึ่ง มี อากาศ สด ชึ๋น  หัด นิสตั ยอ อก กำ ลำ กาย เสมอ และ เดิน เล่น ประจำ ว' น 

แม้ การ เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ก็ถึอ ว่า เบน การ ยืด ชีวิต  แต่ จะ ต' อง ไม่ ใช่ ชนิด ที่ เหน็ด 

เห นึ่อย เกิน ไป  11นโ6!3๗  ถือ ว่า การ นอน ห ตับ ได้ ดี เบน กาว ยืด ชีวิต  เนึ่อ นอน, 
ห ตับ ได้ ดีตึ๋น ชํ้นจ ะ' ผู้ สึก มี เรี่ยว แรง  กระชุ่ม กระชวย  สด ชืนขํ้ น  ตัน เบน ตัก ษณะ 
ของ เด็ก หนุ่ม  นอก จาก นน ให้ กิน อาหาร น้อย  กล่าว ว่า ม' แษย์ ส่วน มาก กิน มากกว่า ‘ 
ที่ จำ เบน  และ ถือ ว่า การ หัวเราะ เบน ยา ช่วย ย่อย ที่ดีที่ สุด 

มนุษย์ ใน สม' ยนึ่ แม้ จะ มีโช คดี  ที่ อาจ หวำ ได้ ว่า ชีวิต ของ ตน จะ ยืน ยาว นาน. 
กว่า สม' ย ก่อน  ๅ  ถึง กระ น้นก็ ตัง ไม่ อยาก แก่  และ ได้ มี การ พยายาม อย่เ สมอ ที่ จะ 

ให้ ความ ประสงค์ นึ่ บรรลุ ผล  ร่าง กาย ชอง มนุษย์ มี การ เปลี่ยน แปลง อย่เ สมอ  ทั้ง; 


(ฐแธุฮ 


■นต่ ปฏิสนธิ จน อวสาน ด้วย การ ตาย  เมื่อ มนุษย์ เรา ชรา  อ ว* ยวะ ทุก  ๅ  อย่าง ของ 
ร่าย กาย ก็ ชรา ด้วย และ มีพ ด้ง งาน ลด น้อย ลง  สาเหตุ สำ ด้ญที่ ก่อ ให้ เกิด อาการ ชรา 
คือ การ เปลี่ยน แปลง ที่ หลอด เลือด  ผน้ง ชอง หลอด เลือด หนา ขน  ขรุช ระ  มี หิน 
'ปูน แล โค เลส เต อร อล เกาะ ทำ ให้ ไม่ ยึด ย่น  การ เปลี่ยน แปลง นเรี่ ม ต* งแต่ หลอด เลอ ด 
■ใหญ่ จน ถึง หลอด เลือด ฝอย  ชื่ง นำ โลหิต ไป เลี่ยง อ ว* ยวะ ที่งห ลาย  เบน เหตุ ให้ 
อ ว* ยวะ ต่าง  ๆ  กระทำ หน้าที่ ได้ ลด น้อย ลง ด้ง ได้ กล่าว แด้ว แต่ ต* น  ด้ง น* นวิธี การ ใด  ๅ 
■หรือ ยา ใด  ๆ  ที่ จะ สามารถ ทำ ให้ ร่าง กาย กล' บเ มื่น หนุ่ม ขน ได้ ใหม่ อีก  ก จะด้ อง มี 
ตุณ สม บ “ต ทำ ให้ หลอด เลือด ฝอย ชื่ง แข็ง เหล่า นก ด้บ ทำ หน้าที่ ไค้ ดี ใหม่ อีก 

ในมื่  ©๙๒๔  5 ^สไตนนากิ)  แห งาย อฝ็ส เด รยน  เต งา ดล อง กก 
'ท่อ ด้ณฑ ะเที่ อ ให้ เนีอ ต่อม สร’ าง ฮอร์โมน มาก ขน  และ  ๒  มื่ต่อ มา  ''/010:101'เ:' 

(โว โร นอ' ฟ่ร์ เ)  แง าทย์ ร* ส เชีย  ได้ เอา อ* ณฑะ ลิง มา ใส่ ใน คน เพี่อ ห ว* ง์จะ ทำ ให้เ มื่น 
หนุ่ม  การ งา ดล อง ที่ง  ๒  แบบ นีได้ ผล เทียง ทำ ให้ มี ความ กำ หน้ด เพี่ม ชน  แต่ ไม่ 
สามารถ เปลี่ยน แปลง อาการ ตา ง^าง และ' หู ออ ของ ผู้ ชรา ให้ เห็น ช* ด และ ได้ ยิน ช* ดขน ได้ 
การที่ ฮอร์โมน จะ ช่วย บรรเทา อาการ  ของ ผู้ ชรา ให้  ลด น้อย ลง ได้  มาก น้อย  เทียง ใด 
หรือ ไม่  ด้งเ มื่น เรือง ที่ จะด้ อง ศึกษา กัน อีก มาก  แต่ สำ ห ร* ปบ จจุบั นนเ ทำ ที่ ทราบ 
ด้น แด้ว  ฮอร์โมน เงา ศ ชาย ช่วย ให้ คน แก่ ชึ่งมี ร่าง กาย อ่อน เงา ลืยแ ละ จิต ใจ ไม ชน 

บาน  สามารถ มี งา ล*' ง ประกอบ การ งาน ได้ ดี ขั้น  เงา รา ะ ฮอร์โมน นมีฤ ทธํ่ข ยาย หล ฏด 
.เลือด ของ หัวใจ และ สมอง  และ ด้ง สามารถ เพี่ม การ ไหล เวียน ของ โลหิต ใน ก ด้าม 

เนอ อีก ด้วย  มีน้ก ด้น ควำ บาง ท่าน ได้ ทดลอง ใช้ สกัด จาก อ* ถเฑ ะ เพี่อ ให้ คน ชา ๅห็ 

กำ ด้ง และ สติ มื่ญญ าดี ขั้น  ปรากฏ ว่า  ๕๐  ใน ร’ อย ได้ ผลดี  และ อาการ ชรา บาง 
อย่าง ที่ รบกวน อยู่ ก็ ลด น้อย ลง ดวย  ใน การ ใช้ ฮอร์โมน ด้ง ก ส่า วน  ด้อ สำ ค* ญ อย่า 
ใช้ ใน ปริ มา ถ เมา ก  เงา รา ะ ถึง แม้ จะ ได้ ผลดี ใน ตอน ด้น  แต่ ต่อ ไป จะ เกิด ผล ตรง กัน 


๕๓ 


■ข้าม  กล่าว คือ กล ไ! อ่อน เพลีย และ จิต ใจ หดหู่ ใหม่ อีก  คราว นีคืง จะ ให้ ฮอร์โมน อีก 
มาก เท่าใด ก็ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ อีก เลย 

605011101612  (โบ โก โม เล็ท ช์)  นัก ชีววิทยา ร' ส เชีย  มี ความ เห็น ว่า ความ 
ชวา ชอง มนุษย์ นัน เกิด ชีนข นาน ไป กับ กระบวน การ เสื่อม ชอง เนั้อ ยึด ต่อ  จึง คิด ผลิต 
เชร ไ ขน ชนิด หนึ๋ง  โดย ก่อ ให้ เกิด ภมิ คุ้ม กัน ขน ใน นัตว์ ทดลอง กัวย ไข กระดูก และ 
ม้าม ของ มนุษย์  และ กัาง ว่า ในเ ชร ไน มี ว' ตถุ เฉพาะ ที่ สามารถ กระ คุ้น เนอ ยึด ต่อ ไม่ 
ให้ เสื่อม ใน กาว กระทำ หนัา ที่  การ ทดลอง น ปรากฏ ว่า ไม่ ได้ ผล  เพราะ การที่ มนุษย์ 
เรา แก่ นั้น เบน ความ ชรา ของ ร่าง กาย ท้งห มด  การ จะ แก้ อวไ วะ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แต่ 
ส่วน เดียว เพี่อ ลบ ล้าง ความ ชรา นั้น จึง ไม่ ได้ ผล 

กาว ร' กษา ตาม แบบ ของ  1^16113118  (นิ ยาน ชิ)  แพทย์ เยอ รม้น  โดย วิชี 
นึ่  1^1611308  มี ความ เห็น ว่า  ความ ชรา นั้น เบน การ เปลี่ยน แปล งชีง เนึ่อ เกิด ชั้น 

แล้วจะ ท่า ให้ กล้ บดี เห มีอน เดิม อีก ไม่ ได้  กัง นั้น การที่ จะ ทำ ให้ เบน หนุ่ม ใหม่ อีก ก็ 
ย่อม ไม่ มีหว 'ง  แต่ เขา คิด ว่า อาจ จะ กับ นั้งค วาม ชรา ไม่ ให้ เกิด ชั้น เร็ว เกิน ไป หรือ รด 
หนัา เร็ว เกิน ไป ได้  โดย การ ร' กษา กัวย เชลล์ อ่อน  (1'6131  66.113)  มี คน ชรา มาก 
กว่า  ๒๐๐๐  คน  ได้ ทดลอง ร' กษา ตาม แบบ นึ่  ปรากฏ ว่า ได้ ผลดี  ก ส่า ว คือ อาการ 
ส่วน มาก ที่ เกิด ชั้น เนึ่ อง จาก ความ ชรา หาย ไป  โดย สำ กัญ คือ อาการ ต่าง  ๆ  เนึ่ อง 
จาก การ ร' ดกัว ของ หลอด เลือด ความ กำหนัด นึ่ง หมด ไป แล้ว  อาการ อ่อน เพลีย ง่าย 
สำรวม จิต ใจ ไม่ ได้  อารมณ์ ผันผวน เหล่ านึ่ดี ชั้น  นอก จาก นั้น อาการ นอน ไม่ หล้บ 
นึ่ง รบกวน คน แก่ ส่วน มาก ก็ดี ชั้น ม้วย  กล ไมีกำล้ง กัง ชา และ มี ชีวิต นึ่น บาน ชั้น ใหม่ 
อีก  การ ร' กษา แบบ นึ่ดู ท่า จะ ได้ ผลดี แต่ ก็ กัง อยู่ ใน ระหว่าง การ ศึกษา ข้อมูล ต่าง  ๆ 

?31-11011  และ  ^8!ล11  (พา ร์ฮอ น  และ  อา ส ล้น)  แห่งกรุ งบูค าเร สท์ 
ทดลอง กัก ษา  และ บ องกัน ความ ชรา  โดย การ ฉีด โน โว เคน  อ้าง ว่า โน โว เคน 


เบ็๋น ดํว กระตุ้น ลำ ห รไเ ชีวิต  ทำ ให้ เกิด อารมณ์ เบน สุข  ข้งเ บน ผล ด ต่อ ร่า ร กาย' 
จาก การ ทดลอง ร' กษา คน ชรา  ๔๕๐0  คน  รา อ งาน ว่า การ รก ษา แบ บน 

สามารถ ทำ ให้ อาการ หลาย  สุ  อย่าง ของ คน ชรา กล* บด ขํ้น ได้  เบึ๋น ตน  หูก ได้ ยิน ด 
ขํ้น  อาการ ของ โรค พา คินส 'น และ อาการ เกร็ง ของ กณ์า มเนื อ ใน คน ชรา ก บรรเทา ลง 
ฮอร์โมน ก็ ถูกกระตุ้น ให้ เกิด มาก ขั้น  ผม ชึ่งห งอก แล้ว ก็ กล* บมีสี ใหม่ และ งอก มาก 
ขั้น อีก  แต่ เมือ สรุป แล้ว ก็ ย* ง์ไม่ มี ข* อ พิสูจน์ อย่าง เด็ด ขาด  บาง ท่าน คิด ว่า ผล ท ได้ 

อาจ เนื่อง มา จาก บจล้ ยที่ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ เบน สุข ของ โน โว เคน ก็ ได้  ได้ มผู้ ทดลอง 
ร* กษา ตาม แบบ นื่ และ ศึกษา การ กระทำ หน* าทื่ข อง หลอด เลือด ฝอย พร* อม  สุ  ไป ดว ย' 
ก็ ปรากฏ ว่า ตลอด เวลา ที่ ร* กษา อยู่ น ไเผ้ ชรา รู้สึก สุข สบาย ขั้น  และ หลอด เลอ ด ฝอย 
ก็ ทำ หน้าที่ ดิขั้น  แต่ เมือ หยุด การ ร* กษา ผลดี เหล่า นื่ก็ห มด ไป ล้วย  แทน การ ฉีด ยา 
ได้มื บริษัท ผลิต ยา ชนิด ร* บ ประทาน ขั้น เพื่อ ร* กษา ตาม แบบ ด* งก ล่า วนื่  และ ให้ ชื่อ ว่า 
X .ฆ. 3  ชึ่งดู เหมือน จะ เบน ที่ร้ จ* กิ แล้ว ใน บรรดา ผ้ช รา และ ไม่ ชรา หลาย  สุ  ท่าน ใน 
เมือง ไทย 

การ ร* กิษา โดย วิตามิน รวม  วิตามิน รวม เบน ประโยชน์ ใน การ บรรเทา 

อาการ หลาย  สุ  อย่าง ของ ผู้ ชรา  น้งนื่ เพราะ ผู้ ชรา  เนื่อง จาก มี สภา พพื่น ไม่ ดี  หรือ 
ไม่ มีพื่น  และ อาหาร ก็ ดูด ชีม ได้ ไม่ ดี เช่น เมือ เบน หนุ่ม  ปรากฏ ว่า อาจ มี วิตามิน 
หลาย  สุ  ชนิด หย่อน กว่า สภาพ ปกติ  เบน ล้น  วิตามิน เอ  บี  ๒  ไน เอ ชีน  และ 
วิตามิน  ชี  การ ให้ วิตามิน รวม จึง เบีน สึง จำ เบน ลำ ห ร* บคน ชรา  จะ ทำ ให้ เจริญ, 

อาหาร  สุขภาพ ดี ขั้น  กระชุ่ม กระชวย ขั้น  ระ ล้บ โป วิทีน และ เหล็ก ใน เลือด สูง 
ขั้น  วิตามิน รวม มี มาก ดวย กน ใน ท* อง ตลาด  ขอ กล่าว แต่ เพียง บางอย่าง  เบน ล้น 
00101ว1011,  Iนุ่[0I'Iท0-^6I01ว]0ฑ  ^I^8น10ท  และ  ^6VIณ6 


๕๕ 


เนอ ง จาก  มี การ ศึกษา  ชึ๋ง บ่ง ว่า ใน เลือด  ของ คน แก่  มี สาร  ที่บ่บ ย้ง  การ เจริญ 
งอก งาม ของ มนุษย์  จึง มี นัก ริจ ‘ยก ลุ่ม หนึ่ง ทดลอง ถ่าย เลือด คน หนุ่ม ให้ คน แก่  เพี่อ 
หวง ผล ให้ อาการ ชราภาพ เกิด ขน ช้า ลง  งาน นึ่จะ ได้ ผล อย่าง ไร นัง จะ ตอง รอ ไป ก่อน 
เพราะ นัง อยู่ ใน ระหว่าง การ ทดลอง 

ที่ ประเทศ สวีเดน ก็มีนั กวิจ ‘ย อีกกลุ่ม หนึ่ง กำลัง ศึกษา  เพี่อ หว ‘ง ผล ใน ทำนอง 
เดียว ลัน  โดย กาว กระ ต' น เชลล์ ชอง ศูนย์ ประสาท  โดยกระบวน การ นึ่จะ มี สาร 
ชนิด หนึ่ง เกิด ขํ้นชื่ งมี ชื่อ ว่า  เฬฐเอแอกน!-!!  สาร นึ่มีฦ ทธ สา มาร กก ระ ดุ้น ให้ มีนเ คล 
โอ โป รที่น ของ เชลล์ ประสาท เกิด มาก ขํ้น  แลัว การ กระทำ หนัา ที่ ทาง ลัาน ประสาท 
ภ็ดีขํ้ น ด้วย และ ร่าง กาย ก็ จะ ผาสุก ขน  การ ศึกษา นึ่ยัง อย่ ใน ระหว่าง กาว ทดลอง  ผล 
จะ เบน อย่าง ไรด้ อง รอ ไป ก่อน เช่น เดียว ลัน 

เมีอ ไม่ ช้า ไม่ นาน มานึ่  มี ประชาชนกลุ่ม หนึ่ง ใน กรุงเทพ  า  ได้ สนใจ และ 
ตึ๋นเ ด้น เกี่ยว ลับ ยา  ธื่ง นัย ว่า ผลิต มา จาก อาหาร ของ นาง พญา ผง  โดย เชื่อ ว่า จะ ท้า 
ให้ แข็ง แรง และ เบน หนุ่ม ได้ ใหม่  แต่ นัก ด้น ควำ ใน เชื่อง นึ่โด ย ตวง ต่าง มี ความ เห็น 
ว่า มอง ไม่ เห็น หน ทาง ที่ อาจ จะ เบน ผล สำเร็จ ด้ง น นได้ 

มนุษย์ เรา น้น ไม่ ว่า หญิง หรือ ชาย  เมื่อ มี อายุ มาก ขํ้น  นา หนัก ด้วก็ มัก จะ 
ข็น ตาม อายุ  คน แก่ จึง นัก จะ อ้วน ได้ ง่าย  จน อาจ จะ ลือ ได้ ว่า ความ อวนฺ เบน เคชื่ อง 
แสดงอย่าง หนึ่ง ของ ชราภาพ  ช้อน เบน ผล วำย ต่อ ชีวิต  เพราะ ย็่งอ วน มาก ขํ้นเ ท่า 
ใด ก็ ย่อม เบน ภาระ ต่อ นัว ใจ มาก ข็นเ พี่ ยวน น  นัว ใจ ของ มนุษย์ เมื่อ แก่ ย่อม หย่อน 
สมรรถภาพ ใน การ กระทำ หน้าที่  เนึ่ อง จาก หลอด เลือด โดย เฉพาะ หลอด เลือด ฝอย 
แข็ง ตำ ด้ง ได้ กล่าว แอ้ ว  คน อ้วน จึง มี อายุ อ้น เท่า ลับ คน ม นัว ใจ พิการ อย่าง มาก  ๆ 

นอก จาก นนอ้ งมี โรค รำ ย  ๆ  อีก หลาย อย่า งชื่ง นัก พบ เกิด ขํ้น ลับ คน อ้วน บ่อย  ๆ  เบน 
ด้น  โรง แรง ด้น เลือด สูง  นัว ใจ วาย  อุบ’ ต เหตุ หลอด เลือด สมอง  โรค เบา หวาน 


รวม ทง โรค ต* บ และ ถุง นา ดี  ด* งน่น ท่าน ผู้ ใด ที่มี นา หน* กต* ว เกิน และ อวน มาก  จึง ควร 
รีบ ร* กษา เสีย โดย ทัน การ  เพี่อ จะ ได้ หลีก เลี่ยง อ* นต ราย ด* งก ล่า ว และ อายุ ขิะ ได้ ยืน 
ยาว นาน  อ* น เบน การ กระทำ ที่คูก ต* อง กว่า อย่า งอึ๋น  เพราะ บรรดา กระบวน การ 
ต่าง  ๆ  เพี่อ จะ ร* กษา คน แก่ ให้ กล* บ หนุ่ม ทังทื่ ได้ กล่าว มา แล* ว  หา บรรลุ ผล โดย แท้ 

จริง ไม่  อย่า งดีที่ สฺดก็ เพียง จะ ช่วย ให้ อาการ ข้รา รด หน้า ช้า เข* าทัา ง  และ สามารถ 

1’,' ผู้; “““  ^ ผู้ ว่^^^  * 

บรรเทา อาการ บา งอ ยาง ท รบกวน ผข รา เทา น น. 


บอ สร ม่ห็า ย เรื่อง 

บจจุ บัน นื  ประชากร ใน ประ I ทศ  ส่วน มาก  ของ โลก  มี จำนวน  ผู้ ชรา เพี่ม ขั้น 
เพราะ การ คาด อายุ ข* ยดีก ว่า สมัย ก่อนๆ  มนุษย์ อายุ ยืน ขั้น  ประ เทศ ไทย เนึ อง จาก^ 
มี การ คาด อายุ บัยดี ขั้น และ มี พลเมือง เพึม ขั้น  จึง มี จำนวน ผู้ ชรา เพี่ม ขั้น ตาม ส่วน. 

กาว ที่มีผู้ ชรา เพึม ขั้น ย่อม มีบญ หาส* งคม เกี่ยว บัอง กไเ ผู้ ชรา เกิด ขั้น ตาม มา ดํวย  มนุษย์ 
เรา หลีก เลี่ยง ชวา ภาพ และ มรณภาพ ชง เบน กฎ ของ ธรรมชาติ หา ได้ ไม่  ชวา ภาพ. 
คง จะ เกิด ขั้น เนื่อง ป็าก ความ เลี่ อม โทรม ขอ งอ มัย วะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  อัน เบน ผล 
จาก การที่ หลอด เลือด แดง แข็ง  การ บริโภค อาหาร มี ไขมัน ผู้! ม เพ อยเ บน บจ จ* ย สำคัญ 

ที่ ส่ง เสริม ให้ เกิด พยาธิ สภา พนื่  ใน บรรดา โรค ต่าง  ๆ  ที่ เบน เหตุ ให้ผ้ ชรา ถึง แก่ 

กรรม  ที่ สำ ค* ญที่ สุด มีอย่ เพียง  ๓  โรค  คือ  โรค หลอด เลือด แดง ที่ หำ ใจ แข็ง  และ 
เนื่ อก อัาม หำ ใจ ตาย  ผู้ ชรา ตาย เพราะ โรค นื่มา กที่ สุด  รอง ลง มา ได้แก่ โรค มะเร็ง 
และ อุบํคิ เหตุ หลอด เลือด สมอง  ส่วน อุบ* ต เหตุ ทำ  ๆ  ไป ก็ สำ คโ ๆ! เหมือน อัน และ เบน 
เรึ๋อ งที่ผ้ ชรา ควร จะ ระมัด ระ มัง  มนุษย์ หลีก เลี่ยง ชราภาพ ไม่ ได้  แต่ ชราภาพ อาจ 
รด หน้า ชำ ลง ได้ โดย การ ปฎิบํ ศต นที่ถู กอั อง 

บจ จ* ย ต่าง  ๆ  ที่ ส่ง เสริม ให อายุ ยืน อาจ สรุป ได้ คือ 


พัน ธ*' ดี 


ลี่ง แวด ล' อม ผาสุก 
กิน น้อย  ไขมัน น้อย 


นอน หลบ ให้ พอ 

ไม่ สูบ บุหรี่ หรือ ดื่ม สุรา 

เล่น กีฬา หรือ ออก กำ ล' ใ กาย เบน อาจิณ 

บริโภค วิตามิน อีก ด่ว ย. 


คำม่ รา 5 ภ 

ใน บจจุ บ่น  บ้าน เมือง ได้ วิวํฒ นา การ ไปส่ ความ เจริญ าาว หน้า ยึ่ง ขั้น 

ความ รวด เร็ว จึง เบน สี่งที่ มนุษย์ น้อง การ  แต่ การ ใช้ ความ เร็ว น้น  จำ น้อง มืกา ว. 
ควบ คุม เพี่อ ให้ อย่ใ นน้ก ษณะ ที่ ปลอดภัย  ชึ๋งเ บน หน้าที่ ของ ตำรวจ  ดัง น้นห น้งส อ- 
คู่ มือ เกี่ยว ภับ การ จราจร ฉบ้ บน จึง ได้ อุบ' ตขั้น  โดย มืจด มุ่ง หมาย ที่ จะ ให้ เบน เครื่อง' 
เตือน ใจ  และ เบน แนว ทาง ปฎิบํ ตแก่ ผู้ ใช้ ความ เร็ว น้งห ลาย ให้ อยู่ ใน ดัก ษณะ ที่ 

ปลอดภัย นนเ อง 

ย่อม เบน ที่ ทราบ กน ดีแดั ว ว่า  บญ หา เกี่ยว ดับ การ จราจร น้นเ บน บญ หา ที่. 
ยุ่ง ยาก และ เกิด กับ ทุก ประเทศ บ้ว โลก  ข้งน้ บ ว' นก็ จะ ยุ่ง ยาก ยี่ง ขั้น ตาม ความ เจริญ. 
ของ บ้าน เมือง  ตาม จำนวน พาหนะ  และ ตาม จำนวน หล เมือง ชี่งเ พี่มขั้ นทก วไเ  ๆ 
ฉะ นน  การ แก้ไข บญ หา เกี่ยว ดับ การ จราจร  จึง เบน ส็ง จำ เบน และ สำ ค' ญย็่ง  โดย 
การ ควบ คุม อัตรา ความ เร็ว ของ ยาน พาหนะ  การ ใช้ ทาง ให้ กูกน้ อง ตาม ห ดัก วิชา 
แลำ  ทาง ที่ปีะ นำ ไป สู่ อุบ ทว เหตุ.  หรือ เกิด การ สูญ เสีย ทง ชีวิต และ ท ร' พย์สิ นของ 
ประชาชน ดัง ปรากฏการณ์ ที่ เกิด ขั้น ทุก เมื่อ เชึ่อ ว' นก็ จะ ลด ลง 

กรม ตำรวจ มี ความ ห่วงใย ใน น้า นสอั สดิภ าฬข อง ประชาชน บน บ้อง ถนน เบน. 
อย่า งยี่ง  จึง ไน้พ ยา ยาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ แก้ไข บญ หา จราจร ให้ อย่ ใน ดัก ษณะ สะดวก 
รวด เร็ว  และ ปลอดภัย  โดย การ ออก น้อบ้ ง ดับ เกี่ยว ดับ การ จราจร  ให้ เบน ที่ 

เหมาะ สมร' ดก ม และ พยายาม แก้ไข ปรบ ปรุ^ กฎ ข้อ บำค บดำ กล่าว  ให้ ทัน สมัย และ 

ทัน ต่อ เหตุการณ์ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ การ แก้ไข บญ หา จราจร มิไดั อยู่ ที่ การ ออก กฏน้ อ 
บ้งดั บที่ เหมาะ สม  และ ดัด กุม แต่ อย่าง เดียว  หาก แต่ ความ สำ ดัญอ ย่ที่น้ ว คน  ชง 
เกี่ยว ข้อง ดับ การ จราจร  อน อาจ จะ แยก ออก ได้ เบน  ๓  ประเภท น้วย ดัน  กล่า วคืฐ 
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{(ะ.)  ผู้ ขับ ขี่ ยวดยาน  (๒)  ประชาชน ผู้ เดิน ถนน  และ  (๓)  เขัา หน้า ท ตำรวจ 
จราจร  บุคคล ทั้ง  ๓  ประเภท นืน้บ ว่า สำคัญ ยี่งแ ละ เบน น้วใ จข อร การท จะ แก้ไข 
บญ หา จราจร  เพราะ หากว่า บค คล ทั้ง  ๓  ประเภท น  ได้ ให้ ความ ร่วม มอ และ 
ปฎิ บ* ตไป ตาม กฎ ขัอ บังคับ เกี่ยว คับ กาว จราจร โดย เคร่ง ค ขัด  ความ ยุง ยาก ต่าง  ๆ 
ตลอด จน อุบ* ต เหตุ บน ท้อง ถนน จะ ลด น้อย ลง ไป  และ ความ สะดวก สะ บาย ต่าง  ๆ  ก็ 
จะ บังเกิด ขี่น 

ความ สำคัญ อีก ประการ หนึ่ง  ที่ กรม ตำรวจ ใคร่ ขอ ความ ร่วม มือ  จาก 

บรรดา ผู้ ขับ ขี่ ยวดยาน ทั้ง หลาย  นอก เหนือ ไป จาก การ ขอ ให้ ปฏิ บ* ต  ตาม กฎ ขอ , 

บังคับ เกี่ยว คับ การ จราจร โดย เคร่ง ค ร' ดแ ลำ  ก็ คือ การ ท้อ ยที ถ้อย อา คัย  กาว ออม 
ช อม และ เห็น อก เห็น ใจ  ใน ระหว่าง ผัขับ ขี่ ยวดยาน ดำ ย ท้น  ขอ อย่า ได้ ยึด ถือ เอา 

การ ชนะ เบน สี่งที่ น่า นิยม เลย  สี่ง ใด ที่ ควร จะ ม่อน ปรน กน ได้ ก็ ควร จะ ทำ  ยก คัว 

อย่าง!  เช่น  การ ขับ รถ ใน ทาง เอก นนมิ ใช่ ว่า ทั้ง หน้า แต่ จะ ขับ ตะบึง โดย ไม่ คำนึง 

ถึง ผู้ ขับ รถ ใน ทาง โท  อย่า ลืม ว่า อุบํต เหตุ นนย่ อม เกิด ขี่น ได้ ทุก เวลา  และ ทุก โอกาส 
โดย เฉพาะ อย่าง ยื่งแ ก่ผู้ท ตก อยู่ ใน ความ ประมาท  และ เมึ่อ เกิด ขี่นแ ลำ จะ ไม่ สูญ 

เสีย เฉพาะ ท ร* พย์ สิน เท่า นั้น  อาจ ถึง แก่ สูญ เสีย ชีวิต ก็ เบน ได้  ฉะนั้น  ผู้ห ขัง ใน ความ 
ปลอด บัย จึง ไม่ ควร ประมาท  แม้ ว่า จะ ขับ รถ มา ใน ทาง เอก ก็ ควร จะ ระมัด วะ ขัง และ 
ให้ โอกาส แก่ ผู้ ขับ รถ มา ใน ทาง โท ได้ ม่าน  ไป บัาง  นอก จาก นั้น เมื่อ เกิด อบ* ต เหตุ รถ 
ชนก' นขี่น ก็  ไม่ ควร จะ  มี อารมณ์ โมโห โทโส  หรือ ทั้ง หนำ แต่ จะ เถียง เอา ชนะ  กัน ดำ ย 
เล่ห็ เหลี่ยม ต่าง ๆ  นาๆ  ควร หา ทาง ประ นืป วะ นอ มอ อม ช อม กัน  พูด จา ตกลง 

คัน ดำ ยดี ใคร ผิด ก็ ร' บว่า ผิด  จะ ได้ ไม่  เบน บญ หา ยุ่ง ยาก แก่ กัน ทุก ผาย 

สำ ห ร' บใน คัาน ประชาชน คน เดิน ถนน ก็ เช่น เดียว กัน  กรม ตำรวจ ขอ ความ 
ร่วม มือ ก็ เพื่อ ส ว' สดิ ภาพ ชอง คัว ท่าน เอง  อย่า ลืม ว่า การ เดิน บน ถนน  หรือ การ ข้าม 
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•ถนน นนเ ตม ไป ดวย ภยน ต วาย  หาก ผู้ ใด ตก อย่ใ นความ ประมาท ชาด ความ ระ ม* ต 
วะ วงฒ้  ภ! ณัต ราย อ้น เกิด จาก การ กก รถ เฉี่ยว  รถ ข้น  ย' ธม จะ เกิด มีขํ้น ได้ ทุก 
'เวลา  เพราะ ฉะ นน ทุก คน ต' อเม ความ ระ มิด ระ ว* าใด้ มาก  ชธอ ย่า ได้ คิด ว่า การ เดิน 
บน ถนน นนเ บน การ เดิน อย่ ภาย ใน เขต บาน ขอ ร ตน เบน อ้น ชาด  เพราะ หาก ผ้ใด มี 
■ความ คิด หลง ผิด ไป เช่น นนย่ ธม จะ นำ ตน เอง ไป ส่อ* น ตรา ยอ ย่า ร ไม่ มีบเ ■{เหา 

ส่วน ทาง ด' านเ จ' าห น้า ที่ ตำรวจ จราจร นน  มี หน้าที่ จ' ด การ จราจร และ ควบ 
•คุม กาว จราจร ให้ เบน ไป โดย รวด เร็ว  สะดวก และ ปลอดภัย  คอย กำข้ บ กวด ขัน ให้ 
■คำ ต' ก เตือน แนะ นำ แก่ บุคคล ท้ง  ๒  ประเภท ที่ กล่าว มา แล' ว  ให้ พึง ปฎิบํ ต ตาม กฎ 
จราจร น้นย่ อม อยู่ ใน สาย ตา ของ ผู้ บัง ค' บบัญ ชา และ กรม ตำรวจ อย่ต ลอด เวลา  หาก 
.มีสี่ ง ใด ที่ ไม่ ชอบ ไม่ ควร  กรม ตำรวจ ก็ จะ ได้ พิจารณา ปรไ เปร? แก้ไข ต่อ ไป 

สรุป แภัว  แม้ ว่า กรม ตำรวจ ะ ได้ แก้ไข ป ร* บ ปรุง ขัอบั ง คับ เกี่ยว ภับ การ 

จราจร ให้ ตืที่สุ ดเพึ ยง ใด ก็ ตาม  หาก ไม่ ได้ ร' บ ความ ร่วม มือ จา กบ ค คล ท* ง  ๓  ประเภท 
•คัง กล่าว มาน คัว ยตืแ คัว  การ แก้ไข บญ หา จราจร จะ ไม่ มี ทาง สำเร็จ ไต้ เลย  คัว ย เหตุ 
น  กรม ตำรวจ คง จะ ได้ ร* บ ความ ร่วม มือ จาก บรรดา ท่าน ผู้ ขับ ขี่ ยวดยาน  ประชาชน 
■คน เดิน ถนน และ เจ* าห น้า ที่ ตำรวจ จราจร คัว ยตื  ทั้ง นก็เ พึอส ว' สดิ ภาพ ของ คัว เอง 

.และ เพื่อ ความ ผาสุก ของ ประชาชน ส่วน รวบ 

สำ ห ว' บหน้ ง สือค่ มือ เกี่ยว กับ การ จราจร เล่ม นน้บ เบน หน* ร์สือ เล่ม แรก  ชง 
.กรม ตำรวจ ได้ พยายาม รวบ รวม คัว ข้อ ปฏิ ปติ แกะ คัรแ 'แ" 'แร ตก เกี่ 2 น ต่าง  ๆ  ไว้ 

สำ ห ร' บคน เดิน เคัา และ ผู้ข้บ ขี่ยว ต อา แว้ ด้อึต กือเ พื่แแ แร หร^ ปฏิ ปติ  เพราะ ฉะ น* นก็ 
อาจ จะ มี ข้อ บก พร' อ จอ ย่บัร ร  ชึ่งก รม ตำรวจ จะ ว้ด้ พิจารณา หา ทาง แก้ ว้ขป ร' บ ปรุง ใน 
โอกาส ต่ยึว้ ป. 

กรม ตำรวจ 


1 


ด^ส!'*!? แฒ์ฒ ฒ่  แ โ)? ก!:  ^I3^^]ก^■กว??'กก!'?คฌ*^ธ15โ?IรI?ธIใ 
เะ^^^โกโ^เรกิส/โษืธธเ?  โตะ"* 

1^1^]*หกโ??2('?!-?!  (?โ)?|?0|?เ1^*;)1^ธ1?*?(’เ1ห เ’! ^]’ ง โก ช ธ;? โก*? เ?! ^*?^)^!)^ I ^ 

'1?!:ค:ะ(5*;?|?โ1:1??โก ฒั?^ โ')? (โเ โ  ;?;??5โ??|?โ?โสํ(?โ')?*?โ?;*?โต่?โ??*?กก่ 

1?]’*?เ?3โกเ?8โ กํธธ ค  ชก (ขิธ ธ!? 5 ก ชก เ’ ค 5 ธ  โ?)ส??ช?!]’[?]’1?1??)?1’??โ?1??โก1?ค 
ก!า1{โ1*ธึ[?51'?เ?1)?‘  โธชโแโโธ่ก!???ก;“'เ'1?  ๙  แ'! 'ธ ก,'? 1 โเา ช โ;? 3*? ช!? ธฒฺก ต ‘ก 
ก โ??  โธเ':ธธธตธ่61?1:โโตํ1?โก3ธช|  !?!;)1?1?'ธ่โ1?^?ธ1?โ’9ธโ8*?!’ธ81?ธก่1?*?โ!?โโ? 

เ 1'0คิ1?1. าขเ โ!? เโไ I โ .โท? โ? โ? ก!' 31? กเ! โโโ ^!? โก  โ โก!.?!' โ' ธ?’?/? โค!'? ธแ 
โ โก) โกํโ ช ณษ่ธ โเ? ชิ' 6 'โ โ!?!??!? โ/ศ ชคึ/ 3!?โ โโธ I ะ โก? โ'!? ช  -  โ ธฟ่? โชิ 

เ? ก!;? โ!?  ณ  โ? โธก ก้เ? ก โ)? ธ# เโฒ่ โ โค)/ โค/!?/ ก โ*?  เ? โคก ค/? ธ??.'! โ?! คิก!?/ โ)? โ โ!? 
ค่*? 1ธ /ค  3ธ?!) (/? โเโ ธํ? โ!?#!?/ 3? โ} โ โ!?! *!1^1'1?! กืชโ โก  โ'’ ธชคิ ช โ' ค^ โ# โ.' ธ่ก? ค่ 
; โ® โ# 3 โ!?  ช! ชิคโ ช#!?'# ห*? โห่' โค โ โ)? ก โ* ธ## โ' โ#)  โ) ก)? โคิ/ 3?โธ? โโโ ศํ!? โก  ช็ 
?2*โ 'ตํ [ธ# ห ■โ โห่! ผั'’ โธธ คิ* ก)?!'#  '  คิช โ' ค์โ} โ โ?* โ? โห่# โ'*!!! โ'’}* 3 ธ*:*! ชก# ค**! ค 


ความ ปลอด ภยข อ^ ผู้ เดิน เทำใผ ทา V} 

การ เดิน เทำ และ การ ข็าม ถนน 

การ เดิน เทา และ ข้าม ถนน ไม่ น่า จะ มีบญ หา เลย  แต่ก์ ปราก ฎว่า ยัามี คน 
เดิน เท้า ได้ รบ ข้น ตรา ยอ ยู่เนึ อง  ๅ  จึง ขอ เสนอ แนะ วิธี เดิน เท้า และ ข้าม ถนน ใน จ' ง 
หข้ด พระ นคร ธนบุรี  ไว้ ด้ง ต่อ ไปน่ 

ข้อ  ®  การ เดิน ตาม ถนน 

®.©  ถนน ที่มี ทาง เท้า  ท้อง เดิน บน ทาง เท้า ให้ ชิด ขอบ ด้าน ข้า ย 

•อย่า หยุด ใท้เ บึนที่ กีด ขวาง ทาง ของ ผู้ เดิน เท้า อึ่น  ๆ  ห้าม ลง ไม่ เดิน ใน ถนน ชิง เบึน 
ทาง รถ เดิน  หรีอ ท้า มอ อก ไม่ ขวาง ทาง รถ โดย ไม่ มี เหตุ สมควร  หรือ เบึน การ กีด 
ขวาง การ จราจร 

0.๖  ถนน ที่ ไม่ มี ทาง เท้า  ต้อง เดิน ชิด ถนน ด้าน ขวา ท้น หน้า สวน 

ทาง รถ  เพ อ จะ ได้ มอง เห็น รถ ข้าง หน้า ได้ แต่ ไกล 

® .๓  น้า เดิน ตาม ถนน เวลา กลาง คืน  หรือ ใน ที่ มีด มาก  ควร สวม 
เสิอ สี จาว  เพี่อ ให้ม่ ลอด น้ยยึ งขํ้น  ควร ถือ ไฟ่ ฉาย เบีด ส่อง ทาง ไม่ ด้วย 

0.๔  การ จูง เด็ก เดิน ตาม ถนน หรือ ทาง เท้า  ท้อง ให้ เด็ก เดิน ต้าน ใน 
ของ หาง เสมอ  และ อย่า ม่ส่อ ย เด็ก เล็ก  ๅ  เดิน ถนน ตาม ลำพัง 

@.๕  ห้าม ม่ล่อ ย  ไล่ ด้อน  หรือ จูง สตรี ใน ทาง  จน เบน ที่ กีด ขวาง 
การ จราจร  หรือ โดย ไม่ มีผ้ ควบ คุม ตาม สมควร 

® .๖  การ ไล่ ท้อ น  จูง สัต รี  หรือ ขี่ สัต รี ไม่ ใน ทาง ตอง ปฎิบ้ ต เช่น 

1 ดี ยวน้ บ การ ใข้ รถ 


0.๗  หำ ม แบก หาม สี่ 1 ช อร ไป ตาม ถนน  หรอ ทาง เทา-  จน เบน การ 
กีด ขวาง การ จราจร 

(ะ). ๔  หาม วาง  ต* ง  ยึน  หวอ แขวน สิง ใด  ๅ  ใน ทาง กด ขวาง การ 

จราจร โดย ไม่ ได้ ว* บ อนุญาต จาก เจ' าพนั ก งาน จราจร 
ข้อฺ  ๒  การ ขาม ถนน 

๒.®  ก่อน จะ ข้าม ถนน ให้ ด้ง เก ต  ว่า ใน  บริเวณ น นม ทาง ชาม หรอ ไม' 
ห้า ไม่ มี ทาง ข้าม ให้ ปฏิบ้ ตด้ง น  -  .-; 

๒. ๑..®  ก่อน จะ ข้าม ถนน ทุก ค ร* งด้ อง หยุด ยืน ที่ ขอบ ทาง  มอง ดู 
ทาง ชวา—  ดู ทาง ข้า ย—  และ กล ไ เมา ดู ทาง ขวา อีก ดร* ง เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า ไม่ มี รถ แล่น มา' 
ใน ระยะ ใกล้ 

๒.®. ๒  อย่า ข้าม ถนน โดยออก จาก ที่ก่า บัง  เช่น ท้าย รถ หรือ หน้า 
รถ ประจำ ทาง  หรือ ระหว่าง ชอก รถ ที่ จอด อย่  เพราะ จะ มอง ไม่ เห็น รถ ที่ แล่น มา 
ใน ระยะ ใกล้  ห้า จำ เห็น จะด้ อง ข้าม ถนน จาก ที่ เช่น น  ห้อง ระ ว'’ ง เห็น พิเศษ 

๒.®. ๓  เมี่อ เห็น ว่า จะ ข้าม ถนน ได้ โดย ปลอด ห้ย  แห้ว ให้ รืบเ ดิน ข้าม 
ถนน ให้ เห็น ทาง ตวง โดย มิข้ก ช้า  แต่ อย่า วี่ง เพราะ ไม่ อาจ ระ ข้งด้ ว ได้ พอ สมควร 

และ อย่า ย'’ อ นก ลับ ทาง เดิม  เพราะ ผู้ข้บ รถ ไม่ อาจ ทราบ ได้ ว่า จะ เปลี่ยน ใจ ย้อน กลับ 

มา  จะ เกิด ข้น ตรา ยใด้ 

๒. ๒  ถา สง เก ตเ หน วาม ทาง ข้าม และ อย ห่าง โม่ เกีน  6)00  เมตร 

ให้ ไป ข้าม ใน ทาง ข้าม นั้น  เพราะ รถ จะ หยุด ให้ สิทธิ แก่ คน เดิน เย้า ไป ก่อน เฉพาะ 

ตรง ทาง ข้าม เท่า นน  และ ให้ ปฏิบํ ตด*’ งนื 

ทาง ขาม ทํว ไป 


๖๕ 


๒. ๒.®  ใน ทาง ข้าม ท้วใ ปที่ไ ม่มีสั ญ ญาณ ควบ คุม  หรือ ไม่ ใช่ ทาง 
แยก  ถ้า มี รถ มาก  ให้ รอ ข้าม ถนน พร ไ เม  ๆ  ถ้นเ บน กลุ่ม  และ รอด ให้ มี ระยะ ที่ 
รถ ว่าง พอ สมควร ก่อน  1พื่ อ ให้ รถ หยด ได้ ทัน แห้ว  ให้ ข้าม โดย มิ ชัก ข้า  อย่า ข้าม 
ที ละ คน สอง คน  ชัน เบน I หตุใ ทัก าวจ วา จร ติด ขัด 

๒. ๒. ๒.  ถ้า ถนน ก ข้าง จะ ข้าม ทอด เดียว ไม่ ได้  ใข้พั กรอ จ* ง หวะ บน 
เกาะ กลาง ถนน  ซึ่ง ถือ ว่า เบ็๋น เขต ปลอด ชัย 

๒. ๒. ๓  การ เดิน ใน ทาง ข้าม  ให้ เดิน ทาง ห้า น ข้า ย 

ทาง ข้าม ท มสโ ไ] ญาณ ควบ คุม 

ทาง ข้าม ที่มีส้ ญ ญาณ ควบ คุม ทว  ๆ  ไป  หรือ ตรง ทาง แยก ที่มีห้ ญ ญาณ ควบ 
คม นเบ็๋ น ทเง ข้าม ทีป ลอด ชัย  ไม่ ว่า จะ เบน ห้ เ!! แ! าณ ทกว บ คุม โดย เจ'" าห นาที ตำรวจ 
หรือ ห้ญ ญาณ ไฟ ชัตโ นม' ตก็ ตาม  แต่ผู้ ข้าม ถนน ต้อง บ่ ฎิบ่ด้ ตาม ส ไาเ ญาณ อย่าง เคร่ง 
ค รด  คอ 

๒. ๒. ๔  ห้อง ข้าม ถนน ขณะ มีห้ญ ญาณ ห้าม รถ  และ ดให้ แน่ ใจ ว่า 
รถ หยุด สนิท ตาม ส' ญ ญาณ แห้ว  อย่า ข้าม ถนน ใน ขณะ มีห้ญ ญาณ บ่ ล่อ ย ให้ รถ เดิน 
เพราะ เบน การ เสี่ยง ชัน ตรา ยอ ย่าง ยิง 

๒. ๒. ๕  เมือ เห็น ว่า รถ หยุด สนิท แห้ว  ให้ รีบ เดิน ข้าม เบน ทาง ตรง 

โดย มิข้ก ข้า  และ อย่า ให้ เบน การ กีด ขวาง ผู้อึ่น ที่ จะ รีบ ข้าม ไบ่ เช่น เดียว ชัน 

๒. ๒. ๖  แห้ จะ มีห้ญ ญาณ ห้าม ให้ รถ หยุด แลว  ควร ชัง เก ต รถ ฉุก 

เฉิน ที่เ บด ไฟ แดง ว' บ-วาบ  หรือ เบด แตร คราง ครวญ ดวย  เพราะ จะ ตอง รีบ หลบ 
ให้ ทาง แก่ รถ ฉก เนิน นน  ๅ 

๒. ๒. ๗  ถ้า เห็น ว่าชั ญ ญาณ จาก เจา หน้าที่ ตำรวจ  หรือ ชัญ ญาณ ไฟที่ 
ควบ คุม กำ ล* งจะ เปลี่ยน จาก การ ห่าม^ ถ^ ที่^^'’ วิบ่ส่ 3 ข้ ร^^ ดิน แต้ว  อย่า เสี่ยง 


๖๖ 


อัน ตฑย ข้าม ถนน ใป  ควร าธ อั! หวะ ที่ จะ หำ มพใ นคร งต่ธ ไบ่  จะ ปลอด ภ ยก าา 

๒. ๒. ๔  การ ข้าม ถนน ใน ทา รอัา มด รา ทาง แยก ต อา  ขาม ถนน ใน I มอ 
มี สัญญา ถเ ห้าม รถ ใน ด้าน อัดกั บท าาที่ จะ ข้า มน นให หยุด I สีย ก่อน  อย่า ขาม ถนน 

ขณะ ทื่กำ ล* ามีสั ญญา ถเ ให้ รถ ใน ด้าน ตัด กับ ทาา ข้าม น้นแ ล่น ผ่าน  นอก จาก จะ ผิด 

กฎหมาย แสั: กัาเ บ็๋น การ เสี่ย าอัน ตรา ย รำ ยแ รา  และ อาจ เสีย ชีวิต ไค้ 

๒. ๒๙  ห้า ไม่ จำ เบึ๋น อย่า ข้าม ถนน ตรา บริเวณ วา เวียน  เพราะ ไม่ 
มี สัญญาณ ให้ รถ หยุด โดย แน่ นอน  จะ รบ อันตร ใย ได้ าำย 

จ้อ ๓  ทาง ขาม ตาม ขอ บัง คบ เจา พน่ก งาน จราจร 

เจำ พนัก าาน  จราจร ข้า หว่ด  พระ  นคร ธนบุรี กำหนด  เขต ข้าม  ถนน ใน 
ทาา ข้าม ไว้ ด้าน 

ต. ๑  ภาย ใน ระยะ  0๐๐  เมตร  จาก ทาา แยก  คน เดิน เท้า ที่ จะ 

ข้าม ทาา  ด้อา ไป ข้าม ทาา ใน ทาา ข้าม ที่ ทาา แยก นัน  ๆ 

๓. ๒  ใน ถนน ต่อ ไป นผู้ ประสา ค จะ ข้าม ทา าด้ อา ไป เดิน  ใน ทาา ข้าม ที่ 
เข้า พนัก าาน จราจร ข้ด' คำ ไว้ คือ 

๓. ๒.®  ถนน ราช ดิา เนิน ใน 
๓. ๒. ๒  ถนน หนำ พระ ลาน 
๓. ๒. ๓  ถนน หนัา พระ ธาต 

๓. ๒. ๔  ถนน ราชินี  ตา แต่ ทาา แยก ถนน หนำ พระ ธาตุ  ถึนธิ ร 

ส พาน เจริญ ศรี 

๓. ๒. ๕  ถนน จ* กร เพชร 
๓. ๒. ๖  ถนน พาหุ ร' ด 
ถนน ตรี เพชร 


๓. ๒. ๗ 


๖๓) 


01. ๒. ๘  ถนน พระ สุเมรุ  ตไ แต่ ทา รแ! .เก ถนน จํฤร พงษ์  ถึา ทา ร 
แยก ถนน บวร นิเวศน์ 

01. ๒  ๙  ถนน เจริญ กรุง  ตง แต่ ทาง แยก ถนน อ๎ษฎ างค์  ถึง ทาง แยก 

ถนน จ็นท ร์ 

01. ๒.® ๐  ถนน เยา ว ราช 

๓. ๒.®®  ถนน เพชรบุรี  ตั้งแต่ เชิง สะพาน ยมราช ถึง ทาง แยก ชยึย 

ชิด ลม 

๓. ๒.® ๒  ถนน ราช ปรารภ  ตั้งแต่ ทาง แยก ถนน เพชรบุรี  ถึง ทาง 
แยก ถนน ม' กก ะ ส' น 

๓. ๒.® ๓  ถนน ราช ดำริ  ตั้ง แต ทาง แยก ถนน เพชรบุรี  ถึง ประ ต 

ทาง เข้า กอง ทะเบียน 

๓. ๒.® ๔  ถนน มหา ใชย 
๓. ๒.® ถนน ประชา ชิ ปก 

๓. เอ.® ๖  ถนน สมเด็จ พระ เจำ ตาก สิน  ตั้งแต่ วง เวียน ใหญ่  ถึง 

เชิง สะพาน ตาก สิน 

๓. ๓  การ กำหนด เขต ทาง ขำ มโน ข้อ  ๓.®  และ  ๓. ๒  เขิำ พนักงาน 
จราจร ได้ ติด ตั้ง เครื่อง หมาย  "  เขต ขำ ม ถนน ใน ทาง ข้าม’'  ประกอบ ลก ศร ซ 
ไว้ เบน เขต ขำ นับ ตาม กฎ นม' เ^' ด' ส'^ 

ข้อ  ๔  ความ ผิด 

ธ:'.©  ถำเ ดิน ข้าม ถนน ข้ก ชำ และ กีด ขวาง กาว ขิรา จร มี ความ ผิด ระวาง 
โทษ ป ข้บ ไม่ เกิน  ๕๐  บาท 


๖๘ 


๔.10  ผ้ที่ ข้าม ทาง  ไม่ ข้าม ใน ทาง ขาม ท เจา พน* ก งาน จราจร กา หน ด 
ไว้ ใน เขต ที่ บ่" ง คับ  มี ความ ผิด ระวาง โทษ ป ร* บ่ ไม่ เกิน  ๒๐๐  บาน 

๔. ๓  ค วา ผิด ธึ่น  ๆ  เที่ยว ก* บ่ คน เดิน เคัา  สตว์  สิง ของ ใน ทาง ตอง 
วะ วาง โทษ ป ร' บ่ ไม่ เกิน  00๐  บาท 
การ โดยสาร รถ 

๑.  อย่า ชน หรือ ลง ก่อน ที่ว ถนน จะ หยด สนิท 
๒.  ให้ ขํ้น หรือ ลง รถ ทาง คัาน ขอบ ถนน คัาน เดียว 
๓.  อย่า เรียก รถ สาธารณะ ที่ แล่น ผ่าน คน ละ ฟาก ถนน  เพึ๋อ โดยสาร 

๔.  ไม่ ควร พยายาม ขน รถ ประจำ ทาง ที่ บรรทุก ผู้ โดยสาร เต็ม แล้ว 
๔.  อย่า ขํ้น หรือ ลง รถ ที่ จอด ไม่ ชิด ขอบ ทาง 


ฃอป ฏิฃํต ของ ผัฃํบ บี่รด 


1า ารพั ขทั่ว  ๆ  ไป 

๑.  ต้อง ใช้ รถ ที่ มไเ คง แข็^ แรง  มี เครื่อง อุปกรณ์ สมบูรณ์  ไม่ อาจ 

เกิด อันตราย และ เสี่อ มเสี ยอน าช้ย แก่ ประชาชน  หรือ ไม่ มีเค รอง 

ประกอบ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใด  หรือ บรรทุก ของ เกิด เสีย งอั้อ ฉาว  หรือ 
ลาก ถูไป ตาม ทาง 

๒.  ก่อน เคลึ อน รถ ออก จาก ที่  ต' อง อัน ใจ ว่า ปลอดภัย  และ ไม่ กีด ขวาง ทาง 
วถอี่ น 


(ก.  ช้อง ช้บขี่ รถ ชิด ทาง เทา เสมอ  เวน แต่ จะ แซง ขํ้นห น้า รถ คน อื่น 
๔.  น้า มมิ ให้ เคลื่อน รถ ถอย ไป มา  ก อับ รถ  หยด รถ บน สะพาน  ทาง ร่วม 

ทาง แยก  น้วเ ลื่ยว  หรือ ใน ที่ คบ ชน  หรือ ให้ เบน ที่ กีด ขวาง การ 

จราจร ใน ที่ อื่น  ๆ 


ฟ่ ๐ 


๕.  การ ขับ ขื่รถ ใน ทาง แคบ หรื ธ คด เคย ว  หรือ ถนน ยึย่ ใน ระหว่าง การ 

ซ่อม แซม  แม ‘จะ เจน ทาง เพียง ใด ก็ ตาม  ใ ห' ชล อ ความ เร็ว ลง พอ 

สมควร  เพราะ อาจ จะ เกิด อ* นต ราย ขน ไต้ โดย ไม่ ร้สึก ตว 

๖.  การ ขับ ชื่รถ ใน เวลา กลาง คืน  เมึอ มีวถ สวน ทาง และ ใช้ ไฟ สูง จน ทำ 

ให้ ตา พร่า  ควร ชล อ ความ เร็ว ลง  หรือ ถ' าจำ เบน ให้ หยด รถ รอ ก่อน 

๗,  ต' อง หลบ หยุด ให้ ทาง แก่ รถ ขับ เพลิง  รถ บรรทุก คน เจ็บ บวย  หรือ 

รถ ใน ราชการ ตำรวจ  ขณะ เมื่อ รถ เหล่า นใช้ แตร เสียง คราง ครวญ 

(ใซ เวน)  หรือ ใช้ สัญญาณ ไฟ แสง แดง  ว' บ  —  วาบ 

๘.  ต' อง หยุด รถ ให้ ทาง แก่ คน เดิน เห้า  ที่ กำ ล* งขัา ม ถนน ใน ทาง ขัาม  และ 
ให้ สัญญาณ ให้ รถ ขัน ที่ ตาม หสัง มา ได' ทราบ ขัวย 

๙.  ขับ รถ ผ่าน รถ จอด ริม ทาง ก็ดี  หรือ ผ่าน สีงกิ ด ขวาง ที่ ทำ ให้ มอง ไม่ เห็น 
ทาง ขัาง หน้า ก็ดี  ให้ ระ ว' งให้ มาก เพราะ คน เดิน เทำ อาจ ออก มา ใน 

ทาง รถ โดย ไม่ ทัน เห็น 

® ๐.  ผ้ใด ขบ รถ เบน เหตุ ให้ เกิด อ' น ตรา ยแก่ บุคคล  หรือ ท ร' พย์ข อง ผ้อื่น 

จะ เห็น ความ ผิด ของ ผูขับ หรือ ไม่ ก็ ตาม  ผู้ ขับขั อง หยด ทำ การ ซ่วย 

เหลือ ตาม สมควร  และ แจ' ง เหตุ ต่อ พนักงาน เขัา หน้าที่ ใน ที่ ใกล้ เคียง 
ห้นทั นที 

การ แซง ร ถอน 

® ๑.  อย่า ขับ ชํ่วถ แซง ชํ้นห น้า รถ ขัน อื่น  จน กว่า จะ แน่ ใจ ว่า แซง ได้ โดย 

ปลอด ขัย  ห้ง สำ หรบ ตน เอง และ ผู้อืน  ย็่ง ใน ทาง ที่มีฝ นม อง ไม่ เห็น 
ขัาง หน้า  ต’ อง ระ ว' งไว้ ใ หมาก  เพราะ อาจ มี รถ แล่น สวน มา ใน ขณะ 


ฟ่ ๑ 


ที แข็ง ขน โดย มอง ไม่ เห็น กัน 

®๒.  การ แข็ง รถ ให แข็ง ขํ้น ทาง ขวา เสมอ  เว' นแต่ ใน ขณะ ที รถ คัน หน* าให้ 
ส' ญ ญาณ ว่า ชะ เลย ว ขวา  หรือ กำ กัง เลย ว ขวา 
® ๓.  อย่า ขี่ แข็ง รถ คัน อึ่น 

-  เมึอ รถ คัน หน้า แล่น เร็ว  หรือ กำ ล' งมี รถ แล่น สวน มา โดย ความ เร็ว 
หรือ ใน ระยะ ใกล้ 

-  ตรง หำ เลย ว หรือ ทาง แยก  หรือ บน สะพาน  และ บริเวณ สะพาน 

-  ตรง ช่อง ทาง ที ทำ ไว้ สำ ห ร' บคน เดิน เาท้ ขำ ม 

-  ใน ขณะ ที รถ ขำ ง หน้า ตอ่ง หยุด ตาม กัน ดำ ย การ กน ทาง  หรือ ต้อง 
ชง' ก การ จราจร 

® ๔.  อย่า ข' บรถ คัด หนำ รถ คัน อื่น  เมื่อ ไต้ แข็ง ขี่น ไป แล้ว  หรือ หลบ คัด 

หนำ รถ ที ถก แข็ง ขี่น มา ใน ระยะ กระ ช* นข็ด 

0๕.  อย่า แข็ง รถ ตรง ที หยด รถ ราง หรือ รถ ประจำ ทาง  อาจ เกิด อันตราย แก่ 
ผ้ที ลง หรือ จะ ขน รถ น* นได้ 
การ ผ่าน ทาง แยก 

©๖.  เมื่อ ข' บ รถเ ขำ เขต ทาง แยก ทีมีเ ครือ ง หมาย  "ข' บข็ำ ๆ”  หรือ จะ ผ่าน 

ทาง แยก น้ว ไป  ต้อง ลด ความ เร็ว ลง ให้ สามารถ หยด ไค้ ทันที เมื่อ 

,1 

จา เบน 

0๗.  ใน ทาง แยก ทีมีเ ครือ ง หมาย  "หยุด”  ต้อง หยุด ก่อน เสมอ จะ มี รถ ม่าน 
ใน ทาง ต้ด หรือ ไม่ ก็ ตาม 


0(^ เสป็ 


๑๔.  เมึอ ห!] ดร ถ แล้ว  ใ ห* มอง ทาง ขวา  ทาง ข้า ย  และ มอง ทาง ขวา อีก 

ค ร* ง หนึ่ง  จน แน่ ใจ ว่า ไม่ มี รถ ผ่าน ใน ทาง ล้ด แล ว  จึง ออก รถ ไป ได้ 
๑๙.  ใน ทาง แยก  ใหัป ฏิบํต ตาม ล้ญญ าถ; ของ เจา หน้า ท ตำรวจ I ท่าน น 

อย่า เชื่อ ผู้อึ๋น  ชีงไ ม' มี หน้าที่ 

๒๐.  เมื่อ รถ ถึง ทาง ร่วม พร* อม ล้น  ให้ รถ ที่ มา จาก ทาง ล้าน น้า ย ผ่าน ไม่ ก่อน 
แต่ รถ ที่ เดิน ใน ทาง โท ล้อ ง ยอม ใน้ร ถที่เ ดิน ใน ทาง เอก ม่าน ไม่ ก่อน 
๒๑.  ใน ทาง แยก ที่มี วง เวียน  ใ ห* รถ ใน วง เวียน ผ่าน ไม่ ก่อน 

การ ผ่าน ทาง รถไฟ 

๒๒.  เมื่อ ขับ ขี่ รถ จะ ผ่าน ทาง รถไฟ ที่ ไม่ มี ว* วก* น  ใ ห* ข้ลอ ความ เร็ว ของ รถ 

ลง  มอง ทาง น้า ย  ทาง ขวา  และ พง เสียง  จน แน่ ใจ ว่า ปลอด ล้ย 

แล้ว จึง น้า ม ไม่ 

การ เลีย ว รถ 

๒๓.  เมื่อ ผ้ข บขี่ล้ องการ เลย ววถ ทาง ขวา  ล้อ ง ให้ล้ ณ ญาณ ก่อน ถึง ที่เลั้ ยว 

และ ม ระยะ เวลา นาน พอ ควร  แล้ว เคสี อน รถ ท่อน ไม่ ทางกลาง ถนน 
๒๔.  ล้า ล้อ ง การ จะ เสียว น้า ย  ล้อ ง ให้ สัญญาณ ก่อน ถึง ที่ จะ เลย ว  แล'! 

เลย ว รถ ทาง น้า ย น้า  ๆ  ชิด ขอบ ถนน โดย ไม่ ตี วง ไป ทาง ขวา 
๒๔.  การ เสียว รถ ตาม มุม ถนน  ใ หก ระ ท่า โดย ความ ระ ม* ดร ะ ขัง  และ ให้ 
ความ ปลอดภัย แก่ คน เดิน เท้า 

๒๖.  ใน ทาง แยก ที่ ควบ คุม ล้วย  สัญญาณ ไฟ พา  หรือ  เจ* าห น้า ที่ ตำรวจ ก็ ตาม 
จะ เสียว น้า ย ผ่าน เมื่อ มี สัญญาณ น้า ม ได้ ก็ ต่อ เมื่อ มี สัญญาณ ไฟ พา  พรืฎ 
สัญญาณ จาก เล้า หน้าที่ ตำรวจ ให้ ผ่าน ได้ เท่า นน 


(3า) ๓ 


๒๗.  ควร ให้ ส' ญ ญาณ แก่ เจ้า หน้าที่ ตำรวจ ที่  ควบ คุม  การ จราจร  บริเวณ น น 
ทราบ โดย ช' ด เจน ว่า จะตํ อาการ ไป ใน ทิศ ทาง ใด 

การ จอดรถ 

๒๔.  ให้ จอดรถ ชิด ขอบ ทาง ด' าน ช' ายใ หมาก ที่ สุด  อย่า จอดรถ ใน ล' ก่ษณ ะ 
ที่ จะ เกิด อันตราย  หรือ กีด ขวาง ทาง รถ อึ๋น 
๒๙.  อย่า จอดรถ 

ก  -  บน สะพาน และ บริเวณ สะพาน 
ข  -  ตรง หัว เลย ว และ ทาง แยก 

ค  -  ตรง ช่อง ข' าม ทาง ของ ผู้ เดิน เท้า  หรือ จอด บัง เครือ ง ส' ญ ญาณ 
การ จราจร 

ง-ใกล้  ๆ  หับ ที่ หยุด รถ ราง  หรือ รถ ประจำ ทาง,  และ ไม่ ควร 
จอด ตรง ปาก ทาง เจ้า โรง เรียน  หรือ ทาง เข้า สถาน ที่ ทำ การ 
ใด  ๆ 

จ  -  ใน ถนน แคบ ตรง ข้าม หับ รถ อีก คัน หนื่ง  ชึ๋งจ อด อย่ ก่อน แคัว 
ใน ทาง นั้น  หรือ ที่มี การ จราจร คับ คัง 
ฉ  -  ใน ทาง ผง รถ ราง  และ เจำ หน้าที่ ไม่ ได้ กำหนด แนว ให้ เบน 
ที่ จอดรถ 

ช  -  ใน ทาง ตรง ข้าม หลีก รถ ราง 

๓๐.  ท้อง หยด เครือ ง ยนต์ และ ท้า มล อร ถ ไว้  ใน เมึ่อ ผู้ข้บ ขี่มิไ ด' ควบ คม 

รถ อย่ 

ท้อง จอดรถ ห่าง จาก ท่อ นั้าป ระ ปา สาธารณะ  หรือ ท่อ นั้าท้ บพ ลิง  ไม่ 


๓  ®  . 


0า) ๙ 


น้อย กว่า  0)  ฌตร  และ ห่าา จาก ตู ไป รษณี ย ไน้น้ ออก วา  0.๕0  เมตร 
(ก ๒.  เมื่อ จอดรถ อย่ ห้าม ใช้ เสียง แตร  เบน ส' ญ ญาณ 
ต (ก.  ห้อง เบด หรือ จด ไฟ ให้ มี แสง สว่าง พอ  ให้ เห น รถ ท จอด อยูน น ใน 

เวลา กลาง คืน  ใน เมือ ว ถนน จอด ใน ทาง ซงไ มมแ สง สวา งส อร ไป กร 

ร ถนน  ให้ เห็น ได้ ใน ระยะ ไกล  ๕0  เมตร 
๓ (3 ะ'.  ต้อง ไม่ จอดรถ ห้าง คืน ใน ถนน 

การ ให้สํ ญ ญาณ 

๓๕.  ผัฃํบ ห้อง ให้ห้ ญ ญาณ  ดัง น้ 

ก,  ให้ เสียง เบน สัญญาณ ตาม ควร  เมื่อ 

(๑)  จะ เลย ว รถ หรือ ขน สะพาน  หรือ ชน ทชัน 
(๒)  จะ ผ่าน ทาง ร่วม หรือ ทาง แยก 
(๓)  จะ ชอจึ น หน้า รถ อึน 

(๔)  มี คน พล ก พล่าน 

/  า  1  . 

[๕)  จะ ขอ ทาง หรอ ถอย หลง 

ข.  ห้า จะ เลย ว หรือ เคลึ อน รถ ไป ทาง ขวา  ให้ ยึนแ ขน ตรง เสมอ ไหล่ 
ออก ไป นอก รถ ทาง ชวา  หรือ ให้ สัญญา ถ แอ ย่าง คืน 

ค  เมื่อ จะ หยด รถ ให้ ยก แขน ขวา ท่อน ปลาย  (ระหว่าง ศอก ห้บป ลาย 
นว)  ชูขํ้น ให้ เบน มุม ฉาก ออก ไป นอก รถ ทาง ขวา 

ง.  เมื่อ จะ เบา รถ ให้ คืน แขน ขวา ตรง ออก ไป  เสมอ ไหล่ นอก รถ ทาง 
ขวา และ ยก แขน ข็น ลง ตาม ควร 

จ.  เมื่อ จะ ขอ หรือ อนุญาต ให้ รถ ห้าง หลัง ชํ้นห น้า  ให้ คืน แขน ขวา 


0า) 


ออก ไป ข่า ณ อก รถ ทาง ชวา  และ โบก มือ ไม่ ขาง หน้า รถ 

๓๖.  การ ให้น้ ญ ญาณ ต้องกระทำ อย่าง ถูก ต* อง  ชํด เขิน  ต้น เวลา  และ 
นาน พอ ควร 

๓๗.  รถ ยนต์ ต้น ใด ที่มืเ ครึ อง ข* บอ ย่ที่ ต้าน ข้า ย ของ รถ  ต้อง มืเค รี่ยึง สัญญาณ 
ที่เ จำ พน้ก งาน จร าขิร ให้ อนุ มํตแ สัวติ ดอย ที่ ต้าน ขวา ของ รถ  เพี่อ ให้ 

สัญญาณ แทน แขน ขวา ของ ผู้ ข* บ 

การ ใช้ โคม ไฟ 

๓๔.  รถ จ* กร ยาน ยนต์ ให้มื โคม ไฟ่แ สง ขาว ข้าง หน้า อย่าง น้อย หพี่ง ดวง  มื 
แสง ส ว’ างส่ อง ไม่ ข้าง หน้า เห็น พี่น ทาง ได้ ต้ด ใน ระยะ ไม่ น้อย กว่า  ๒0 
เมตร 

๓๙.  รถ ยนต์ ต้ง แต่ สาม ต้อ ขั้น ไม่  ให้มื โคม ไฟ่แ สง ชาว ข้าง หน้า อย่าง น้อย 
ข้าง ละ หนึ่ง ดวง  ติด ไว้ ให้ เห็น ส่วน กวำ ง ของ รถ ใน ระ ต้บเ ท่า ต้น  มี 
แสง ส่อง ไม่ ข้าง หน้า เห็น พี่น ทาง ได้ ข้ด  ใน ระยะ ไม่ น้อย กว่า  ๒0 

เมตร 

๔0.  รถ ยนต์ และ รถ จ* กร ยาน ยนต์  ให้ มี โคม ไพ่ แด งอ ย่ต้า ย รถ ส่อง ตรง ไม่ 
ข้าง หสัง  และ มี แสง ขาว ส่อง บาย เลข ทะเบียน รถ ให้ เห็น ต้วต้ ก ษร 

และ ตัว เลข ทะเบียน ให้ ข้ด์เ จน ใน ระยะ  ๒0  เมตร  โคม ไพ่ ที่ กล่าว 
นึ่ต อง ติด ไว ตรง แนว กลาง หลง รถ  หวอ ชิด ขาง โ) วา หต้ง รถ 

๔®.  หำ มมิ ให้ รถ ทุก ซ นิด  ใช้ โคม ไพ่ แสง แดง ข้าง หน้า รถ  และ โคม ไพ่ 

แสง ขาว ข้าง ห ลำ รถ  เว' นแต่ 

(ต)  รถ ยนต์ หรือ รถ พ่วง ที่ ใช้ โคม ไฟ แลง ขาว ส่อง ไม่  ที่ แผ่น บาย เลข 
ทะเบียน หรือ ส่อง เฉพาะ ขณะ ที่ร ถนน ถอย ห ลำ 


(๒)  เกวียน  หรึอ ล้อ เลือน ที่ ลาก เขน ควย กำ ส^ คน ท ใช้ โคม ไฟ แสง 
ขาว แขวน ไว้ ที่ รก 

(๓)  รถ ด* บ เพลิง  รถ บรรทุก คน เจ บบว ย  หรือ รถ ใน ราชการ ตำรวจ 
ท ทา ร  ที่ ใช้ โคม ไฟ แสน เด ง หรี่ และ สว่าง ส ล* บก* น ส่อง ออก ทาง ดาน หน' ารถ  เง^ อ 
เบน ส* ญ ญาณ ให้ ผ้ใช 'ทาง อื่น  ๆ  ทราบ ว่า  เบน รถ เร่ง รีบ  ซึง ตอง ปฎิบ ต หน* าท โดย 
ฉุกเ ฉิน 

รถ ที่ขิะ ใช้ โคม ไฟ แสง แดง หรี่ และ สว่าง ส ล* บ์ก* น ตาม  (๓)  ได้  ตอง 
ได้ ร* บ หนังสือ อนุญาต จาก เขา พนักงาน จราจร  และ เจ' า พนักงาน จราจร มี อำนาจ 

เพิน ถอน หนังสือ อนุญาต ใน เมึ่อ มี การ ใช้ โคม ไฟ แสง แดง ดัง กล่าว ผิด เรือน ไข การ ใช้ 
๔๒.  ใน ขณะ ที่ ข* บรถ อย่ ใน เขต เทศบาล  ให้ ใช้ โคม ไฟ ที่มีแ สง ตำ กว่า 

ระ ด* บ สาย ตา ของ ผัข* บขี่ที่ สวน ทาง ดัน 

ใน กรณี ดับ ขี่ รถ สวน ทาง ดัน นอก เขต เทศบาล  ให้ผ้ ดับ ขี่นัง สอง ผืาย 

เปล ยนร ะดบ แสง ไฟ  ของ โคม ไฟ ให้ มี  ระดับ ตำ กว่า สาย ตา ของ  ผ้ขับ ที่ 
สวน ทาง ดัน ใน ระยะ ก่อน ที่ แสง ไฟ จะ เดัา ตา 
๔๓.  ห้าม มี ให้ ดับ รถ เร็ว เกิน อัตรา ความ เร็ว  ดัง ต่อ ไป น 

(ก)  ใน เขต เทศบาล  ๓๔  กิโลเมตร ต่อ ปีว โมง  นอก เขต เทศบาล 
๖๐  กิโลเมตร ต่อ ตัว โมง  สำ หร่บ รถ ยนต์ บรรทุก ของ ที่ มีนัา หนัก เกิน กว่า  ๑, ๒ 0๐ 
กิโล กร* ม  รถ ยนต์ ประจำ ทาง  รถ ยนต์ ร* บจ' างพิ เศษ  หรือ รถ ยนต์ ส่วน บุคคล ชนิด 
ที่ บรรทุก ได้ เกิน  ๗  คน 

(ข)  ใน เขต เทศบาล  ๓๕  กโล เมตร ต่อ ซว โมง  นอก เขต เทศบาล 
๔๕  กิโลเมตร ต่อ ตัว โมง  สำ ห ร* บรถ ยนต์ ทุก ชนิด ขณะ ที่ ลาก ขิง วก ฟๅง  หรื ฎ วก 
ยนต์ ที่ บรรทุก ข ธง เกิน กำหนด ใน ดัอ  ๔  ได้ โดย ชอบ  หรือ รก ยนต์ สาม อัฏ 


0^(3^ 


(ค)  ใน เชต เทศบาล  ๖0  กิโลเมตร ต่อ/ว โมง  นอก เขต เทศบาล 
©๐0  กิโลเมตร ต่อ ชว โมง  สำ ห ว* บรถ ยนต์ อี่น  ๆ  นอก จาก ที่ กำหนด ไว้ ใน  (ก) 
และ  (ข) 

เพ อ ความ ปลอด ภํย ภาย ใน เขต ท’ อง ที่  หรือ ทาง  หรือ ระหว่าง เวลา 
างเ จา พนักงาน จราจร  ประกาศ  นัาม มิ ให้ ขับ รถ ใน  อ' ตรา ความ เร็ว  เกิน กว่า  ครี่ง  ของ 
อ ตรา ความ เร็ว ที่ กำหนด ไว้ ใน  (ก)  (ข)  หรือ  (ค)  แล ว แต่ กรณี 

๔๔.  ใน เขต ทาง ที่มี เครื่อง หมาย ของ เจ’ าพนั ก งาน จราจร  กำหนด ความ เร็ว 
ไว้  นัาม มิ ให้ ขับ รถ เกิน อัตรา นัน 

๔๔.  ใน เขต ทาง ที่มี เครื่อง หมาย ชอง เจำ พนักงาน จราจร  แสดง ว่า เบน เขต 
อันตราย หรือ เขต ให้ รถ ขับ ซำ  ๆ  หรือ เมื่อ ผ่าน ทาง แยก นัาม มิ ให้ ขับ รถ เกิน กว่า  ๒๐ 
กิโลเมตร ต่อ ชว้ โมง 

๔๖.®  การ ปฎิบ ‘ติ ตาม ส' ญ ญาณ ไฟ  คง ให้ ปฏิบัติ ตาม แสง ไฟ และ เครื่อง หมาย 
ที่ ดวง โคม ส' ญ ญาณ 

๔๖. ๒ ก่อน จะ ขับ รถเ ขัาส่ ทาง แยก ต้อง ต' ติ สิน ใจ เสีย ก่อน ว่า  จะ ไป ทาง ซ้าย 
หวือ ขวา  หรือ ตวง ไป  แต้ว ขับ รถ เขัา ช่อง ทาง ให้ ถก ต้อง  นัาม 

เปลี่ยน ช่อง ทาง  เมื่อ รถ ได้ เขัา ไป  ใน ช่อง แบ่ง  ทาง เดิน รถ  บริเวณ  ทาง 
แยก แต้ว 

๔๖  ๓  ให้ ใช้ ความ เร็ว พอ สมควร  และ ใช้ ความ ระ นัด ระ ขัง เบน พิเศษ  ขณะ 
ขับ รถ ผ่าน ทาง แยก  และ อย่า ทั้ง ระยะ ห่าง จาก รถ คัน หนัา มาก เกิน ไ า] 

๔๖. ๔  เมื่อ ไฟ เหลือง ขํ้นค่ กบ ไฟ แดง  ต้อง รบ เขัา เกียร์ เตรียม พร อม ท จะ 

ออก รถ ได้  และ เมื่อ มีต้ญ ญาณ ไฟ เขียว  ต้อง เค ลอน รถ ออก ได้ ทน ที่ 


ปี^ 


๔๖. ๕ ห้าม เดิน รถ ผ่าน ส ญ ญาณ ไฟ แดง  เว่น แต่ 

ก,  มีสโ ไ! ญาณ ไฟ ลก ศร สี เขียว  เบีด คู่ ก* บสญ ญาณ ไฟ แดง  ช ไป ทาง ใด 
ให้ รถ ที่ขะ ไป ทาง นั้น ผ่าน สี ญ ญาณ ไฟ แดง ได้ 
ข.  บริเวณ ทาง แยก ทื่มี เกาะ แบ่ง ช่อง ทาง  ให้ รถ เลย วชิา ย ผ่าน ต่าน 
ใน เกาะ นั้น  ถ* ามีสั ญ ญาณ ไฟ  หรือ สีญ ญาณ ลูก ศร บัง ค* บ่ ไว้ 

ก็ ให้ ปฎิบ่ ต ตาม สี ญ ญาณ ไฟ หรือ ส* ญ ญาณ ลูก ศร นน  แต่ ถา ไม่ ม 
สัญญาณ ไฟ หรือ สัญญาณ ลูก ศร บังคับ ด* ง กล่าว  ก ให้ รถ ที จะ 

เสียว ช่าย แล่น ผ่าน สัญญาณ ไฟ แดง ไป ได้  แต่ ตอง หยุด รอ ให้ รถ 
และ คน เดิน เบัา ที่ ผ่าน ใน ทาง ขวาง หน้า ม่าน ไป ก่อน 

๔๖. ๖  การ หยุด สำ ห ร' บ่ รถ ที่ ผ่าน เสา สัญญาณ ไฟ  ซื่ งอย ทาง คัาน น้า ย มือ  ให้ 
หยุด หลัง เสัน รอ สัญญาณ ที่ สะ คัด หน้า อยู่  ส่วน การ หยด รอ ของ รถ ที่ 

เสียว น้า ย เข้า ช่อง เกาะ ก่อน ถึง เสา สัญญาณ นั้น  ต้อง หยุด รอ ตวง แนว 
บัว เกาะ ก่อน ที่ จะ เสียว เข้า ส่ ทาง ตัด 


รถ ยนต์ ขณะ ทใช้ เสย งสํญ ญาณ คราง ครวญ  (ไซเรน)  หรอ 
ไฟ ส' ญ ญาณ แสง แดง  ว \|  —  วาบ  แล่น ควย ความ เร็ว สูง ไป ตาม 
I  ถนน  แสดง ว่า เบน รถ กำ ลิ' ง ไป ใน เหตุ ฉุกเ ฉิน  ซิงห มาย ความ ถง 
1  การ สูญ เสย ชวิต  หรอ ท ร' พย็๋สิ นของ เพ อน ร่วม ชาติ 

ฉะ นโ 4  ใน หฒ้ท  พฝืเ มอง ดี  ตอง ปฎิบ ติ  คอ 

ด.  ถ^า ข' บรถ อยู่ หลบ เข^า ข^าง ทาง  และ หยุด ท' นท  โดย ไม่ 

เ^^^,  ฬ  '' 

1  ตอง คำ นง ว่า  รถ ฉกเ ฉิน น น จะ มา จาก ทาง ไหน 

I 

๒.  เม่อ รถ ฉกเ ฉิน ผ่าน ไป แล่ ว  ต ใ] ง ไม่ ข' บรถ แล่น ตาม ใน 
ระยะ กระ ชน ชิด  เพราะ ม่อ็น ตรา ย มาก 

๓.  ถใ กำ ล่ง เดิน อยู่ ใน ทาง รถ  ต ใ) ง รบ หลบ ขน บน ทาง แท้ 

หรอ แอบ เข ท้ขท้ ง ทาง ทน ท 

นี่ คือ การ ร่วม มอ ตาม กฎหมาย  และ เบน กุศล ทมส่ วน ได้ 

ช่วย เหลอ บอ งก นชงิ ต  และ ท ร' พย์สิ นของ เพ อน มนุษย์ ดท้ย 


ตรง ทาง แยก รถ เลย ว ขวา  ตอง ให้ สิทธิ แก' รถ ทา งอน ก่อน 

เสมอ 


ใน ทาง ท กำหนด ช่อง ให้ เดิน รถ  ต ไ) งข ‘บ รถ ให้ อยู่ ภาย ใน 
I  ช่อง ท กำหนด นไ 4 ตลอด ทาง จน กว่า จะ ถงท จะฅ๎ อง เลย ว  จง จะ 

เปล ยนช่ อง เดิน รถ ได้  หรอ รถ จอด ขวาง ช่อง ทกำ ล็งเ ดิน อยู่  จง 
ให้ข็ บรถ เปล ยนช่ อง ได้ ตาม โอกาส  จะ ข ไง รถ คร่อม ไป ตาม เสน 

แบ่ง ช่อง ทาง  หรือ ข ‘บ รถ เปล ยนช่ องทาง ไป  -  มา ไม' ได้ 


ใน ทาง ท เบน ทาง เดิน รถ ทาง เดิย ว  รถ ประจำ ทาง และ รถ 
รบ จ ไง ทุก ชนิด  ก่บ รถ จ กร ยาน  ๒  ลอ  ตอง เดิน ชิด ขอบ ทาง ซ็าย 
เสมอ  เวไ (แต่ จะ เลย ว ขวา เม อ ใกล้ ทาง เลีย ว จง ให้ เปล ยนช่ องทาง 
ได้  และ ต ไ) ง ไม' ก่ดข วาง ทาง ร ถอน 


ดา ถาม ดา ตอบ 

ท ใช้ ส 0 บขอ รบ ใบ อนุญาต ขํบข 
รถ ยนตร์ และ จ กร ยาน ยนต์ 


ด.  ถาม  ใบ อนุญาต ฒัขี่ร ถยน ฒกี่ช นิด'] ใด บืาร 
ตอบ  ใบ อนุญาต ขไเ ขี่ รถ ยนต์ มี  ๖  ชนิด  คือ 
ด.  ใบ อนุญาต ข่บ รถ ยนต์ ส่วน นุค คล 
๒.  ใบ อนุญาต ขบ รถ ยนต์ สาม ล' อ ส่วน บุคคล 
๓.  ใบ อนุญาต ข* บรถ ยนต์ สาธารณะ 

๔.  ใบ อนุญาต ข' บรถ ยนต์ สาม ล* อ สาธารณะ 
๔.  ใบ อนุญาต ข' บรถ จ' กร ยาน ยนต์ 
๖.  ใ อนุญาต ข* บรถ บด ถนน 

๒.  ถาม  ใบ อนุญาต ข* บรถ ยนต์ แต่ ละ ชนิด ใช้ ส' บ เปลี่ยน ก* นได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ใบ อนุญาต ข* บรถ ยนต์ แต่ ละ ชนิด ส* บ เปลี่ยน ใช้ ก* นไม่ ได้  เว' นแต่ 

ใบ  อนุญาต  ข* ป  รถ  ยนต์ สาธารณะ ใช้ เบน ใบ  อนุญาต  ข* บ  รถ ยนต์ ส่วน 
บุคคล ได้  และ ใบ อนุญาต ข* บรถ ยนต์ สาม ล' อ สาธารณะ ใช้ เบน ใบ 

อนุญาต ข* บรถ ยนต์ สาม ล้อ ส่วน บุคคล ได้ 
๓.  ถาม  ใบ อนุญาต ข' บรถ ยนต์ ทุก ชนิด มี อายุ ใช้ ได’ นาน เท่าใด 

ตอบ  มี อายุ ใช้ ได้ ตลอด เวลา  ๑๒  เดือน  นไเ แต่ ว* นอ อก ใบ อนุญาต  เวไ เ 
แต่ ใบ อนุญาต ข' บรถ ยนต์ ส่วน บุคคล  ใบ อนุญาต ข' บรถ ยนต์ สาม ล้อ 


๘] 2) 


ส่วน บค คล  และ ใบ อนุญาต ขับ รถ จก ร ยาน™ ต  ท เสย ค่า ธรรม เนย ม 

ใน อ* ตรา ตลอด ชีพ  ให้ ใช้ ได* ตลอด ซพข องผู รบ ใบ อนุญาต 
๔.  ถาม  ผู้ ใด ขับ รถ ยนต์ โดย ไม่ มี ใบ อนุญาต  หรือ เม อ ใบ อนุญาต สน อายุ  น รอ 
ใน ระ หว่า ร ใบ อนุญาต ถูก เขัา พนัก ราน ยึด  จะ ม ความ ผิด หรอ ใบ่ 


ตอบ  มี ความ ผิด ทุก กรณี 


ตอบ  จะ ต' อร มีใ บอน ญาต ขับ ขี่ ติด นัว เสมอ ไป  เพื่อ แส ดร ต่อ เจา พน* กราน ได้ 
เสมอ 


๖.  ถาม  รถ อย่า ร ใด ที่ จะ นำ มา ใช้ ใน ถนน หล วร ไม่ ได้ 

ตอบ  ๑.  รถ ที่ ไม่ ม นคร แข็ร แร ร บริบูรณ์  หรือ อาจ เกิด อ* นต ราย หรือ เส อม 
เสีย อ นา นัย แก่ ผู้ ใช้  หรือ ประชาชน 
๒.  รถ ที่ผู้ขั บ ไม่ อาจ แล เห็น ทา ร ขำ ร หนัา พอ แก่ ความ ปลอดภัย 
๓.  รถ ที่มีส่ วน หนึ่ร ส่วน ใด  หรือ เครือ ร ประกอบ อย่า ร หน รอ ย่า ร ใด 
หรือ ขอ รทื่ บรรทุก นัน เกิด เสีย ร ออ ฉาว หรือ ลาก คู ไป บน ทา ร 
๔.  รถ ที่ ไม่ มี เครือ รอ ปกรณ์ ส่วน ครบ  และ มิ ได้ จด ทะเบียน เสีย ค่า 
ภาษี ถูกนั อร ตาม กฎ เสนาบดี 

ฟ่.  ถาม  ถำอ ยาก จะ ทำ การ โข ษณา นัว ย รถ จะ ทำ อย่า ร ไร 

^ /฿เ 0 ' 

;  1;  ตอบ  จะนั อร ได้ ร* บ อนุญาต จาก เจำ พนัก ราน จราจร เสีย ก่อน 
๘.  ถาม  รถ ยนต์ ที่ จะ จด ทะเบียน ใน ประ เท ส ส่วน บุคคล จะ นำ ไป ใช้ ขับ ขัาร ได้ 
หรือ ไม่ 


ตอบ  ไม่ ได้  เวํน แต่ นาย ทะเบียน จะ เห็น สมควร เปลี่ยน ทะเบียน ให้ เบน รถ 
ยนต์ สา ธาร ถเะ  และ ได้ เสีย ภาษี เพี่ม ขํ้น อีก ฏ ย่าง รถ ยนต์ สาธารณะ 
ลิ่.  ถาม  รถ ที่ ได้ จด ทะเบียน แล* ว  ภาย หล' งบี การ เปลี่ยน แม่ ลง ไม่ จาก เดิม  เช่น 
เปลี่ยน เครี่ อง ยนต์  และ เปลี่ยน สี รถ  จะ ต่อ งม่ฎิ บด อย่าง ไร 
ตอบ  ต' อง นำ รถ ไม่ แจ’ งต่อ นาย ทะเบียน ภาย ใน กำหนด  0๕  ร่น  เที่อ ตรวจ 
ความ เรียบ ร* อย ก่อน  แลำ จึง นำ ออก ใช้ ได้ 
ด 0.  ถาม  รถ ยนต์ สาธารณะ ที่ จด ทะเบียน เบน รก ร* บจำ ง บรรทุก คน โดยสาร  จะ 
นำ ไม่ ใช้ เบน รถ บรรทุก สี่งข อง ได้ หรือ ไม่ 
ตอบ  ไม่ ได้  นอก จาก ของ ไม่ กับ ตำ ผู้ โดยสาร คน หนึ่งๆ ไม่ เกิน นํ้าห นำ  ๒๐ 
กิโล กรม 

©ด.  ถาม  รถ ยนต์ สาธารณะ ที่ จด ทะเบียน เบน รถ บร รท กลี่ง ของ  จะ นำ มา ใช้ 

เบีน รถ บรรทุก คน โดยสาร ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ได้  แต่ ตอง ม่ฎิ! เต ตาม บท บ ญญ่ติ อน ว่า ดวย รถ ให้ เช่า หรื อร ไ) จำ ง 

บรรทุก คน โดยสาร  เกี่ยว กับ ตอง ทำ ประทุน กัน แดด และ มีที่น้ ง 
ด ๒.  ถาม  รถ ยนต์ ต’ งแต่ สา มล อขั้น ไม่ ตำ งมีเ ครึ๋ อง ห้าม ล้อ อย่าง น้อย กี่ เครื่อง’ 
ตอบ  ตอง บี เครื่อง ห้าม ล้อ อย่าง น้อย  ๒  เครื่อง  และ ทุก เครื่อง ตำ ง ใช้ การ 
ได้ต์ 

ด ๓.  ถาม  การ ขบ รถ ยนต์ ใน เวลา กลาง คืน  จะ ห้อง ใช้ โคม ไฟ อย่าง น้อย กี่ ดวง 

ดิด ไว้ ที่ ใด ห้าง  และ ไฟ ทาย รถ กำหนด ไว้ อย่าง ไร 
ตอบ  ก.  รถ จำ ร ยาน ยนต์  ให้ บี โคม ไฟ แสง ขาว ขำ ง หนำ อย่าง น้อย หนึ่ง 


๘๔ 


๑๔.  ถาม 
ตอบ 

๑๕.  ถาม 
ตอบ 
๑๖.  ถาม 

ตอบ 
๑ 0 วื).  ถาม 
ตอบ 


ดว^  มี แสง ส่อง ไป ข้าง หนำ เห็น พน ทาง ได้ ชํดเ จน ใน ระยะ ไม่ 

น้อย กว่า  ๒๐  เมตร 

ข.  รถ ยนต์ ต* งแต่ สาม ล้อ ชํ้นไ ป  ให้ มีไฟ่ แสง ขาว ขาง หน้า อย่าง น้อย 
ข* างล ะหนี่ งด วง  ติด ไว้ ให้ เห็น ส่วน ก ว* างข อง รถ ใน ระ ตบ เท่า กน 
และ ให้เ บด ไฟ ไว้ ใน ระ ด ไ) เท่า ล้น  มี แรง เท่า กน  และ แสง ส่อง 
ไป ล้าง หน้า เห็น พน ทาง ได้ ซ้ดเ จน  ระยะ ไม่ น้อย กว่า  ๒๐  เมตร 
ค.  รถ ยนต์ และ รถ จ' กร ยาน ยนต์ ทุก ชนิด  ให้ มี โคม ไฟ แสง แดง อยู 

น้า ย รถ ส่อง ตรง ไป ที่ ล้าง หล* ง  และ มี แสง ไฟ ขาว ส่อง ตรง ไป บาย 
เลข ทะเบียน น้า ย รถ ให้ เห็น ตำ อ* กษว  และ ตำ เลข ทะเบียน ให้ 

ล้ดเ จน ใน ระยะ  ๒๐  เมตร  ดวง ไฟ ดำ กล่า วน ต้อง ติด ให้ ตรง 

แนว กลาง หล้ง รถ 

รถ ยนต์ ที่มีพ วง มา ล* ยอย่ ล้าง ซ้าย ของ รถ  จะ ต้อง มี ส* ญ ญาณ อย่าง ไร 
ต้อง มีเค รี่ อง ส' ญ ญาณ ที่เ จำ พน* ก งาน จราจร อนุ มํต ติด ต* งอยู่ ล้าง ต้าน ขวา 
ของ รถ 

รถ ยนต์ ที่ ใช้ โคม ไฟฉาย  (๙1.101  แ^บเ)  ได้ เพียง ใด 

โคม ไฟฉาย ห้าม ใช้ ทุก โอกาส ขณะ ที่ รถ กำ ล้งแ ล่น 

เวลา กลาง คืน จอดรถ ใน ทาง ที่ ไม่ มี แสง สว่าง ส่อง ไป ถึง ร ถนน ให้ เห็น ได้ 

ใน ยะ ไกล  ๕๐  เมตร  จะ ต้อง ปฏิบ้ ตอ ย่าง ไร 

ต้อง เบีด หรือ จุด ไฟ ให้ มี แสง สว่าง พอ ให้ เห็น ว่า รถ น้นจ อด อย่ 

เวลา จะ เติม นา ล้น เบนซิน  ผ้ล้บ จะ ต้อง ปฎิบ้ ตอ ย่าง ไร 

ล้า เบน รถ รบ จำ ง  ชื่งมี อ* ตรา บรรทุก คน โดยสาร เกิน กว่า  ๗  คน  แล- 


๘๕ 


มีผู โดยสาร 8 ยู่ ใน ร ถนน  ผ้ขบ จะ: ตํฏา หยุด เครื่ ธร ก' บ เชิญ ให้ คน โดย 

สาร ลง จาก รถ เสย ทกค นก' ธน 

ส ๘.  ถาม  การ แจง ไม่ ใช้ รถ  จะ แจ' งต่ธ ใคร  เมึ่ธ ใด 

ตอบ  รถ ยนต์ ที่ จด ทะเบียน แล่ ว  ถ* าไม่ ใช้ งวด ใด เปีำ ข ธง หรื ธผู้ค รธบ คร ธง 
ตอง แจํง และ นำ บาย ทะเบียน สำ ห ร' บคน ข่บน้ น นำ งง อบ ให้ นาย ทะเบียน 
ไว้ ภาย ใน กำหนด  ๑๕  ว' น  นับ ต* งแต่ ว' นสิน งวด ที่ เสีย ภาษี ไว้ 
๑๘.  ถาม  รถ ยนต์ และ รถ จ' กร ยาน ยนต์ ที่ จด ทะเบียน เสีย ภาษี แนัว  จะ ต' อง ติด 

เครึ่ อง หมาย แสดง การ เสีย ภาษี ไว้ ที่ ใด ของ รถ 
ตอบ  รถ จะ ต' อง ติด เครือ ง หมาย แสดง การ เสีย ภาษี ที่ เสา  หรือ กระจก หนัา 

รถ ให้ เห็น ได้ ง่าย แต่ ไกล  ส่วน รถ จ' กร ยาน ยนต์ ให้ ติด ที่ คน ข' บ หรือ 
ตะ เกย บ หนัา รถ  เฑ้เ บน หนัา รถ พ่วง ขำ ง  จะ ติด ที่ ขำ ง ชิาย ตำ ถำ รถ 
ก์ได้ 

๒0.  ถาม  รถ ยนต์ จะ ต' อง มี เครื่อง มอง ขำ งห ลำ หรือ ไม่ 

ตอบ  รถ ยนต์ จะ ต' อง มี กระจก ติด ไว้ ขำ ง รถ หรือ ติด ไว้ ที่  ๆ  ให้ คน ข' บ มอง เห็น 
ขำ งห ลำ ได้ ง่าย 

๒®.  ถาม  รถ ยนต์ ส่วน บุคคล  รถ ยนต์ สาธารณะ ที่ จะ จด ทะเบียน เบน รถ บรรทุก 
ของ  และ รถ ยนต์ ประจำ ทาง จะ ติด บาย บอก นา หนัก บรรทุก  และ 

จำนวน ผู้ โดยสาร ไว้ ท ใด 

ตอบ  ติด ไว้ ที่ นอก ตำ ถำ รถ ขำ ง ขวา  0  แผ่น  ขาง ชาย  ®  แผ่น  ตอน ที่ นำ 
ของ ผ้ข' บใน ที่ เห็น ได้ ง่าย 


๘๖ 


๒๒.  ถาม  รถ ยนต์ ที่มีล่ ยึหรื ธวํต ถุหุม ลํฏอ ย่า งอน  ซึ่ง มิ ใช่ ยาง  มี ขอ หำ ม ไว้ 

อย่าง ไร 

ตอบ  หำ มมิ ให้ เดิน บน ทาง หลวง  เวน แต่ ได้ ร” บ หน' ง์สือ อนุญาต ซึ่วค ราว จาก 
นาย ทะเบียน 

๒.-)!.  ถาม  รถ ยนต์ มี นา หน' ฤต’ งแต่ เท่าใด  จึง ให้ ใช้ ส' อ ยาง ต' นได้ 
ตอบ  มีนํ้า หนัก ต* งแต่  0100  กิโล กร' มขน ไป  จึง ใช้ ยาง ต' นได้ 
๒๔.  ถาม  มี ข' อนัา ม เกี่ยว ก' บเค รี่ อง ระ ง' บเสํ 'ยง  ท่อ ไอ เสีย ของ รถ ยนต์ ไว้ อย่าง 

ไร นัาง 

ตอบ  ห' าม ไม่ ให้ ใ ช' รถ ยนต์ ที่ ไม่ มีเค รี่ อง ระ ง' บ เสียง  และ มี ท่อ ไอ เสีย พ่น ลง 
ก' บพน ถนน 

๒๕.  ถาม  เครี่ อง หมาย พิเกี ษ  (บาย แดง)  จะ ใช้ ใน กร [นี ใด นัาง  และ จะ ต้อง 
ม่ฎิบํ ตอ ย่าง ไร 

ตอบ  ให้ ใช โฉ พา ะ รถ ยนต์ ที่มี ไว้ เหึ๋อ ขาย หรือ เพี่อ ช่อ ม  เพี่อ จะ ช' บขี่ เพี่อ 

การ น’ น ต้อง มี ใบ อนุญาต  และ มีเค รี่ อง หมาย บาย ใบ อนุญาต และ 

เครือ ง หมาย พิเศษ น  ให้ ใช้ นับ เปลี่ยน ก' นได้ ไม่ เฉพาะ ต้น รถ 
๒๖.  ถาม  ผู้ ข' บขี่ร ถที่มี เครื่อง หมาย บาย แดง จะ ต้อง มี อะไร  เพี่อ ให้ เจ' าหนั าที่ 

ไต้ ตรวจ ดู ทุก เพี่อ 
ตอบ  จะ ตอง มี บันทึก รายการ 

®.  ยี่ หอ รถ  เลข หมาย ของ เครื่อง ยนต์ 
๒.  ไป เพี่อ อะไร 

(ก.  ว' น  เวลา  ที่ รถ ออก จาก ที่ และ กลับ ถึง ที่ 


๔.  ชึ่ยึผ้ ขับ 

๒๓).  ถาม  ถ้า ขัธ ^ การ ย้าย รถ ยนต์ ไป ไว้ ต่าง ทอง ที่ ขิะตํ ธง ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร 
ตอบ  ถ้อง ไปแ ขัง ความ ต่อ นาย ทะเบียน ท้อง ที่ เดิม 
และ ท้อง ที่ ใหม่ ภาย ใน  ® ๕  ว* น 

๒๘.  ถาม  เมี่อ เรา ขับ ฃี่รถ ถึง ทาง แยก  ทาง ร่วม  จะ เลย วขัา ย เลย ว ขวา  ตรง 
ไป  เบา รถ  หรึอ หยุด รถ  จะ ปฏิบ ‘ตอ ย่าง ไร 
ตอบ  เมี่อ จะ เลย ว ขวา  ให้ เดิน รถ ย้อม ไป ตาม ถ้า นขัา ย ของ ศนย์ กลาง ทาง 

ร่วม  ทาง แยก  เสา หรือ ซัม  หรือ เครือ ง หมาย ที่ เจ' าพนั ก งาน จราจร 
ทำ ไว้ ห ร* บย้ อม ก่อน ที่ จะ ถึง ทาง เลย ว  ถ้อง ให้ ส' ญ ญาณ มือ ขวา เหยียด 
ไป ตรง เสมอ ไหล่  เมือ จะ เลํ้ย วซัา ย เดิน รถ ขิดข อบ ทาง ท้าย  ก่อน ถึง 
ทาง ที่ จะ เลํ้ย ว ถ้อง ใช้ ส* ญ ญาณ  โดย ยก มือ ขํ้นเ สมอ ไหล่ ท้าย  เมือ จะ 
เบา รถ ไห' ยก มือ ขวา ออก ไป เสมอ ไหล่  โบก ขํ้นล ง ตาม สมควร  เมือ 

จะ หยุด รถ ให้ ทำ สัญญาณ เบา รถ ก่อน แล้ว จึง ให้ ส* ญ ญาณ หยุด รถ  โดย 
ยก มือ ขน เบน มุม ฉาก เสมอ ไหล่ 
๒๙.  ถาม  ท้า ม แซง รถ ขน หน้า รถ ถ้นอี่ น ใน ที่ ใด บ้าง 

ตอบ  ใน ทาง แยก  ทาง ร่วม  ทาง เลย ว  บน สะพาน  เซิง สะพาน  ใน ที่ 
ถ้บ ขัน หรื ธที่มี รถ หรือ สี่ง กีด ขวางอยู่ ขัาง หน้า  และ ทาง ถ้า น ท้าย มือ 

ของ รถ คัน อืน 

๓๐.  ถาม  ท้า มมิ ให้ ก สับ รถ ใน ที่ ใด บาง 

ตอบ  บน สะพาน  เซิง สะพาน  ทาง แยก  ทาง ร่วม  ท้ว เคย ว  หรือ ใน ที่ 
ค* บขัน  หรือ ให้ เบน ที่ กด ขวาง ทาง แก่ กาว จราจร อื่น  ๆ 


๘๘ 


๓®.  ถาม  ห้าม มิ ให้ จอดรถ ใน ที่ ใด บ้าง 

ตอบ  ทาง ร่วม  ทาง แยก  ห้ว เลย ว  บน สะพาน  (รวม ทง ลาด ของ สะพาน 
ห้วย)  กลาง ถนน  ตรง ข้าม ทาง หลีก รถ ราง  (รวม ห้ง ถนน ห้า นทีม็ 
ราง รถ ทุก สาย  )  ตู้ ไปรษณีย์  ท่อ นา ประปา  ท่อ นาด บ เพลิง  เขต 
เครี่ อง หมาย หยุด รถ ประจำ ทาง  และ ที่ชึ่ง เครือ ง หมาย เจา พน ก งาน 

จราจร ห้าม มิ ให้ จอด 

๓! ช.  ถาม  ห้าม มิ ให้ จอดรถ ข้าง ท่อ นา ประปา สา ธาร ถเะ  หรือ ท่อ นาด บ เพลิง ไว้ 
อย่าง ไร 

ตอบ  ห้าม มิ ให้ จอด น้อย กว่า  ๓  เมตร 
๓๓.  ถาม  จอด ห่าง จาก ตู้ ไปรษณีย์ กี่ เมตร 

ตอบ  จอด ห่าง จาก ตู้ ไปรษณีย์ ตาม ทาง ยาว  2-๕0  เมตร 
๓๔.  ถาม  เขต เครือ ง หมาย หยุด รถ ประจำ ทาง แต่ ละ แห่ง ให้ ถึอห ห้ก เกณฑ์ อย่าง ไร 
และ จะ นำ รถ อึ่น ไป หยุด  หรือ จอด  ได้ หรือ ไม่ 
ตอบ  คือ ระยะ  ๑๒  เมตร  ก่อน ถึง เครือ ง หมาย  และ เลย เครือ ง หมาย ไป 
อีก  ๓  เมตร  แต่ ถำเ จำ พน้ก งาน จราจร ได้ ทา ลี ขาว สลไ แห ลืยึง ไวัทื่ 

ขอบ ทาง  ณ  บริเวณ ที่ ติด ห้ง เครื่อง หมาย หยุด รถ ประจำ ทาง น้น ห้วย ก็ 
ให้ คือ ว่า  เขต ที่ ทาสี ไว้ น้นเ ที่น เขต หยด รถ ประจำ ทาง  จะ นำ รถ อื่น 
ไป หยุด หรือ จอด ใน บริเวณ น นไม่ ได้ 
๓๕.  ถาม  ห้าม ผ้ที่อ ย่ใน รถ มิ ให้ กระ ท่า อย่าง ไว บ้าง 

ตอบ  ห้าม เกาะ ห้อย โหน  น้งน อก ห้วถั งวเ 1  หรือ ยึ่นส่ วน ห' แง ส่วน ใด ของ 
ร่าง กายออก นอก ตำ ถัง รถ  ชื่ง อาจ เกิด ถัน ตรา ย  หรือ น้ง ไป เกิน 

จำนวน ซื่งมี ไว้ สำ หรบ น้ง 


? ง^ 


๓๖.  ถา 3 ^ 
ตอบ 


๓0^.  ถา บ 


ตอบ 
๓^.  ถา 33 
ตอบ 

๓ ลี่.  ถา 33 
ตอบ 


0 .  ถา 13 
ตอบ 
๔๑.  ถา 3า 
ตอบ 
๔! ตุฮ.  ถา บ 
ตอบ 
๔๓.  ถา บ 


ตอบ 


ขับ รถ แล่น สวแ กน ใน เวลา ก ส!^ คึน  ขิะตํ อร ปฏิบํ ตอ ย่า ว ไร 

ลด ระ ดบแ สร ไฟ่ ให้ ตากว่า สาย ตา ขฏ 5 ผู้ขํบ ขี่รฤ สวน ทา} มา  และ ขัอร 

ชล อ ความ เร็ว ให้ ช้า ลร 

การ เลย ว ขัด หนำ รถ ยนต์ หรือ รถ รา ร ใน ทา รที่ ไม่ ใ? (ทา ร แยก  มี กำหนด 
อย่า ร ไร ใน ขณะ ท์รถ กำ ลำ แล่น อฆ่ 

หำ บ ตด หนำ รถ ยนต์  รถ รา ร  ขณะ แล่น อย่ ไม่ น้อย กว่า  ต ๕  เมตร 
รถ สวน ขัน ให้ หลีก ทา ร ไหน  และ ขํ้นห นำ รถ ขัน อื่น  ขน ทา รด ำนไ หน 
รถ สวน ขัน ให้ หลีก ทา รด ำน ช้า ย  ขน หนำ รถ ขัน อื่น ขน ทา รด ำนข วา 

เมือ ขับ รถ ถึร ทา ร แยก ทา ร ร่วม ทช้อ มก นใน้ รถ ขัน ไหน ไป ก่อน 
ให้ ขัน ทื่มา จาก ทา รด ำน ช้า ย ไป ก่อน  รถ ที่ เดิน ทา ร โท  ขัอร ยอม ใน้ 
รถ ที่ เดิน ทา ร เอก ไป ก่อน  เวน แต่ ทา ร แยก ใด เจ ำพน้ กราน จราจร 

กำ หน ด ให้ ทา ร ขวา หรือ ทา ร ช้า ยใป ก่อน ก็ปฏิ บ ‘ตด ามเ จำ พน้ก ราน 
จราจร ได้ สร 

ห้าม รถ ใด บำร ขน บน ทา รเ ทำ 

ห้าม รถ ทุก ชนิด  นอก จาก รถ ลาก เข็น สำ หรบ เด็ก 

จะ หยุด รถ จะ ห้อ ร หยุด ทา ร ไหน 

จะ ห้อ ร หยุด รถ ทา รด ำนช้ ายแ ละ ชิด ชอบ ทา ร 

การ จอดรถ เมี่อ ต้ขับ ไม่ อยู่ นน จะ ตอ ร ปฏิบํ ตอ ย่า ร ไร 

ต* อร ดไ แครึ่ อร ยนต์  และ หำ มล อม อร ถนน ไว้ 

ถำจ อด ที่ บาย ห้ก รถ  หาก มีวถ จอด อยู่ เต็ม หมด แห้ว  จะ นำ เขัา ไป จอด 

จะ ต’ อร จอด ห่า ร บาย พัก รถ ภาย ใน ร* สมี เท่าใด 

จะ ห้อ ร จอด ห่า ร บาย นอก ร* สม ใม่ น้อย ก ร่า  ๒00  เมตร  / 


ลี่ 0 


๔๔.  ถาม  ขํบ รถ ชา  ๆ  จะ ต้อ ร ปฏิบ้ ตอ ย่า ร ไร 

ตอบ  ขบ รถ ชา  ๅ  จะ ต้อ ร ขบ ให้ ชิด ขอบ ทาง ต้าน ชาย 

๔๕.  ถาม  จะ แข่ง รถ ต้น ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ไต้  นอก จาก จะ ได้ รไเ อนุญาต จาก เจ’ าพนั ก งาน จราจร ก่อน 
๔๖.  ถาม  จะ ใ ชร ถเพึ่ อา าก รถ อื่น เกิน กว่า ต้น หนึ่ง ใน คราว เดียว ต้น จะ ไต้ หรือ ไม่ 
ตอม  ไม่ ได้  เต้น แต่ จะ ได้ รบ อนุญาต จาก เจ’ าพต้ ก งาน จราจร  และ พน' ก งาน 

เต้า หน’ าที่ผู้ ร* ก์ษา ทาง เบน หนังสือ 
๔๓).  ถาม  การ ลาก รถ อี่น จะ ต้องกระทำ อย่าง ไร 

ตอบ  ต้อง มี ระยะ จาก เพลา หล’ ง์จ 3ง รถต้ นที่ ลาก  หรือ รถ พ่วง ต้บห นัา รถ 

จาก เพลา หนัา ชอง รถ พ่วง ต้น หนัง ไม่ นัอย กว่า  (ก  เมตร  และ ไม่ เกิน 

๕  เมตร  ต้า รถ พ่วง เบน รถ ที่มีที่ ถึอต้ าย  หรือ มีนัา มล’ อ  ต้อง มีผู้ 

ควบ คุม ใน ร ถนน พอ สมควร  ต้าเ บน ใน เวลา กลา งคึน ให้  บด หรือ จด 
ไฟ่ม่ ระ จำ รถ พ่วง ให้ ถูก ต้อง ตาม บท กฎหมาย สำ ห ร’ บรถ นัน  และ ให้ 

เบด หรือ จุด ไฟ แสง แดง ไว’ กลาง สาย พ่วง, เละ ท้าย รถ พ่วง ค’ นสด ท้าย 
๔๘.  ถาม  การ ช’ บ์รถ ใน เขต เท? เบา ล  และ นอก เขต เทศบาล จะ ใ ช' ความ เร็ว เท่าใด 
ด อบ  ก.  ใน เขต เทศบาล  ๓๕  กิโล เมตร ต่อ ชำ โมง  นอก เขต เทศบาล  ๖๐ 
กิโลเมตร ต่อ ชำ โมง  สำ ห ต้บ รถ ยนต์ บรรทุก ของ ที่มี นา หนัก เกิน 
กว่า  ๑,๒๐0  กิโล กร’ ม  รถ ยนต์ ประจำ ทาง  รถ ยนต์ ร’ บต้า ง 

พิเศษ  หรือ รถ ยนต์ ส่วน บค คล  ชนิด บวร ทุก คน ไต้ เกิน กว่า 

๗  คน 

ข.  ใน เขต เทศ บาล  ๓๕  กิโล เมตร ต่อ ชำ โมง  นอก เขต เทศบาล 

5:๕  กิโลเมตร ต่อ ชำ โมง  สำ ห ร’ บ์รถ ยนต์ ทุก ชนิด  ขถเ ะที่ ลาก 


^6) 


จูง รถ พ่วง หรือ รถ ยนต์ ที่บร รทุฤ ของ เกิน กำหนด ใน ขอ  ๔  ได้ 

โดย ชอบ  หรือ รถ ยนต์ สาม ล้อ 

ค.  ใน เขต เทศบาล  ๖0  กิโลเมตร ต่อ ชา โมง  นอก เขต เทศบาล 

๑๐๐  กิโลเมตร ล ต่อ ช^ว โมง  สำ หรบ รถ ยนต์ อื่นๆ นอก จาก กำ 
หน ดใว้ ใน  (ก)  และ  (ข) 

ง.  เทือ ความ ปลอด กํย ใน เขต ทอง ที่  หรือ ทาง  หรือ ระหว่าง เวลา 
ที่ เจ้า พนักงาน จราจร  ประกาศ นัาม มิ ให้ ข* บรถ ในนั ตรา ความ 

เร็ว กว่า ครืง ของ อัตรา ความ เร็ว ที่ กำหนด ไว้ ใน  (ก)  (ข)  หรือ 
(ค)  แนัว แต่ กรณี 

๔๔.  ถาม  ข* บรถ ใน เขต ที่มีเ ครือ ง หมาย ของ เจำ พนักงาน จราจร แสดง ว่า เบน  เขต 
อันตร) ย  หรือ เขต ให้ ข* บรถ ชาๆ  หรือ ผ่าน ทาง แยก  ต* อง ใช้ ความ 
เร็ว เท่าใด 

ตอบ  ใ ช* ความ เร็ว ไม่ เกิน  ๒๐  กิโลเมตร ต่อ ชว โมง 
๕0.  ถาม  ห้าม มิ ให้ ทำ การ ข' บขี่ รถ ใน กรณี ใด บ้าง 

ตอบ  ๑.  ใน ขณะ ที่ ร่าง กาย หย่อน ความ สามารถ ที่ จะ ข' บ 

๒.  ใน เมื่อ เสพ สุรา หรือ  ของ มึน เมา จน หย่อน ความ สามารถ ใน 
อ* นที่ จะ ข* บ 

๓.  โดย ห้ง ใจ กีด ขวาง ใน ทาง 

๔.  โดย  ประมาท  หรือ เบน เหตุ  น่า หวาด เสียว อาจ เกิด อันตราย 
แก่ ประ; ชา ชน 


ลิ่! ด) 


ๆ 


อฆเ กด จาก ตว บุคคล 


๑.  ขบ รถ เรว หรอ ประมาท 


เต.  ข' บ เวลา เส ทส รา มึน เมา 


01 . 


ขบ รถ ทยา ยาม ผา ผีน การ จราจร 


๓ 


๕๑.  ถาม  เม อ ขบ รถ จน เบน เหตุ อํนต รๅฎ แก่ บุคคล หรื ฎทร่ พย์สิ นของ ผู้อืน  ไม่ ว่า 

จะ เบน ผ่าย ผิด  หรือ ผ่าย ไม่ ผิด ก็ ตาม  ผู้ขไ เจ ะ ต’ อง ปฏิบํ ติ อย่าง ไร 
ตอบ  ผูขบ จะ ตอง หยุด กระทำ การ ช่วย เหลือ ตาม สมควร  แล’ วรืบ แจ’ ง เหตุ 

ต่อ พน' ก งาน เจ’ าห น้า ที่ ใน ที่ ใกล้ เคียง ทันที 

๕๒.  ถาม  ใน ขถเ ะที่ กำ ล’ ง ข'' บ รถ อย่  ได้ ยิน เสียง ส'' ญเ] เาณ ไซเรน ครวญ คราง มา 
หรือ รถ ใช้ สัญญาณ ใฟ่แ ดง ว'' บ-วาบ มา  จะ ปฎิบ ‘ติ อย่าง ไร 

ตอบ  ตอง นำ รถเ ขำ แอบ ซิดข อบ ทาง  ดำ นซำ ย  ให้ รถ ที่ ใช้ แตร ไซเรน 

ครวญ คราง มา  หรือ ได้ เห็น รถเ บด ล'' ญ ญาณ ไฟ แดง ว' บ่-วาบ ผ่าน ไป 
ก่อน 

๕๓.  ถาม  หำ มใชั เสียง สัญญาณ ใน ที่ ใด บ้าง 

ตอบ  หำ ม ใช้ เสียง สัญญาณ ใน ที่ 
ส.  โรง พยาบาล 
๒.  โรงเรียน 
๓,  เมึ๋อ รถ อยู่ สับ ที่ 

๔.  ใช้ เสียง สัญญาณ โดย ไม ม เหตุ จำ เบน 

๕๔.  ถาม  ที่ ใด บ้าง จะ น้อง ใช้ เสียง สัญญา ถเ 

ตอบ  ส.  เมือ จะ เลย ว รถ 
๒.  ขั้น สะพาน 

๓.  ขั้น ที่ สูง  ถ้า มอง ไม่ เห็น ทาง 
๔.  ทาง ร่วม ทาง แยก 
๔.  จะ ขั้น หนำ รถ คัน อืน 


ลิ่ ๔ 


๖.  เมึ่อ มี คน พลุก พล่าน 
๗.  จะ ขอ ทาง  หรือ ถอย หน* "า  ถอย หลํง์ 
๕๕.  ถาม  หำ มใข้ เสียง ล่ญ ญาณ แตร เด็ด ขาด  ต* ง์แต่ เวลา ใด เบน ต* นไป  และ 

เมื่อ จะ ผ่าน หำ เลย ว ทาง แยก จะ ปฏิบ "ตอ ย่าง ไร 
ต 0 บ  หำ ม ใช้ เสียง ส* ญ ญาณ แตร เด็ด ชาด  ตำ แต่ เวลา  ๒๔. ๐๐ น  .ถึง 

๐๖. ๐๐  .น  จะ ผ่าน หำ เลย ว ทาง แยก ให้ ใช้ ส* ญ ญาณ ไฟ ใหญ่ เบด บด 
แทน เสียง แตร 

๖.  ถาม  เมื่อ ข' บรถ ถึง ทาง แยก  ที่มีเ ครี่ อง ส' ญ ญาณ ไฟ พา ควบ คุม การ เดิน รถ 

ติด ต* งไว้  ผู้ข่บ ขื่ชะ ต* อง ปฏิม่ ตอ ย่าง ไร เมื่อ พบ ไฟ ส* ญ ญาณ 
๑.  ไฟ แดง 

๒.  ไฟ สี แดง  กไเ สี เหลือง 

๓.  ไฟ เขียว 
๔,  ไฟ สี เหลือง 

๕.  ไฟ แดง ก' บไฟ รูปลูก ศร สี เขียว ชขีน 
๖.  ไฟ แดง ก* บ์ไฟ รูปลูก ศร สี เขียว ชไม่ ทาง ขวา 
๗.  ไฟ แดง ก* บไฟ รูปลูก ศร สี เขียว ซไป ทาง ซำย 
๔.  ไฟ รูปลูก ศร สี เชียว ชไป ทาง ขวา 
๙.  ไฟ รูปลูก ศร สี เชียว ชไป ทาง ป็ำย 

ตอบ  ไฟ แดง  ให้ รถ ทุก ค* น์ห ยุด หลัง แนว เส้น  หรือ หมุด ตอก ไว้ เบน เส้น 

ขวาง ทาง รถ ที่ จะ ตรง ไป  หรือ จะ เลย วซำ ย  ให้ หยด รถ 
ชิด ขอบ ทาง ดำ นซำ ย  รถ ที่ จะ เลย ว ขวา ให้ หยุด รถ ใน แนว ดี่ง 


กลาง ถนน 


ลื่ ๕ 


ไฟ่ส แดง กบ ส เห ลอง  ให้ รถ ที่ หยุด รอ อยู่ นนเ ตรี ยม ที่ 
จะ ออก แล่น ต่อ ไป 

ไฟ ส เขย ว  ให ‘รถ ทุก ค่ใเ ผ่าน ไป ได้  เวํน แต่ รถ ที่ขิะ 

เลย ว ขวา ให เคลึ่ อน รถ ไป หยุด คอยอยู่ ที่ กึ๋^ กลาง ถนน หน้า 

เสา น้ญญ าถแ ที่อ รถ สวน ทาง มา ทาง ชิาย หน้า  ผ่าน พ้น 

ทาง แยก ไป หมด แพ้ ว  หรือ เมื่อ มี ระยะ ว่าง พอ ที่ เลย ว ไป ได้ 

โดย ไม่ มี อันตราย  จึง จะ เลั้ย ว ขวา ไป ได้ โดย ไม่ พ้อง อัอม 

เสา ส' ญ ญาณ นน 

ไฟ่สื เห ลอง  ใพ้ รถ ทุก คัน เตรียม หยุด  คือ รถ ที่ ยัง 
แล่น มา ไม่ ถึง แนว เน้น ขวาง ทาง นั้น  พ้อง หยุด หน้ง เน้น แนว 
แต่ รถ ที่ ได้ แล่น เลย เน้น ไป แพ้ ว ให้ แล่น เลย ไป ได้ 

ไฟ แดง ก” บลูก ลูก ศร ส เขย วชข็ น  ให้ ผ่าน ไป ได้ 

เฉพาะ รถ ที่ จะ ตรง ไป 

ไฟ แดง ก” บไฟ รูปลูก ศรส์ เขย วช ไป ทาง ขภ  ให้ 
ม่าน ไป ได้ เฉพาะ รถ ที่ จะ เลย ว ไป ทาง ชวา 
ไฟ แดง ก” บไฟ รูปลูก ศร ส เขย วช ไป ทาง ซ็าย  ให้ 
ผ่าน ไป ได้ เฉพาะ รถ ที่ จะ เลย ว ไป ทา ร น้า ย 

ไฟ รู ปลก ศร ลเข็ ยวช ไป ทาง ขวา  ให้ ม่าน ไป ได้ 

เฉพาะ รถ ที่ จะ เลย ว ไป ทา ร ขวา 
ไฟ รูปลูก ศรสั เขย วชี ไป ทาง ซ้าย 
เฉพาะ รถ ที่ จะ เลํ้ย ว ไป ทา ร ขาย 


ให้ ผ่าน ไป ได้ 


๕๓).  ถาม  การ ขบ รถ ยนต์ บรรทุก ขอ 5 มีขํยึ กำ ห แด การ บรรทุก ส่วน กวาง  ยาว 

สูง ไว้ อย่าง ไร 

ตอบ  ส่วน ก ว* าง ไม่ ให้ เกิน ตํว้ถ ‘ง หรือ บังโคลน  ส่วน ยาว ข* างห น้า ไม่ เกิน 

หน้า หรือ บัน ชน  ข* าง ท้าย ยึ่นเ กิน บัว บัง  หรือ รถ พ่วง รถ ยนต  ให้ 

ฆี่น ยาว เลยออก ไป ได้ ไม่ เกิน  ๒. ({'อ  เมตร  ส่วน สูง บัด จาก พาเ ดิใเ 

ไม่ เกิน  01  เมตร 

๕๘.  ถาม  ใน การ บรรทุก ของ น้น  บัาเ บน ชอง โสโครก  หรือ ของ ปลิว พ่ง จะ 

ป ฏิบํแอ ย่าง ไร 

ตอบ  บัอง หา สี่ง ปก บัด ไม่ ให้ ปลิว ฟัง หรือ ส่ง กลี่น  เบัน เหตุ รำคาญ แก่ 

ประชาชน หรือ ตก เรี่ยราด ตาม ถนน  น้า มมิใ ห้ส่  วน ใด ลาก ถไป ตาม 

ถนน 

๕๙.  ถาม  บัา จะ บรรทุก ของ ยี่น ลา น้า ย รก ใน เวลา กลาง คืน  จะ ปฏิบ ‘ตอ ย่าง ไร 

ตอบ  ต* อง จด ไฟ แดง ไว้ ที่ ตอน ปลาย ของ  ๆ  ที่ ยื่น ลา ออก ไป นอก น้า ย รถ 

๖0.  ถาม  จะ บรรทุก ของ ชง มี ขนาด เกิน กว่า กำหนด ไว้ ได้ หรือ ไม่ 

ตอบ  ไม่ ได้  เว* นแต่ จะ ได้ รบ อนุญาต เบัน หน้ง ลือ จาก เจ ำทน้ ก งาน จราจร 

หรือ สาร ว* ตร ตำรวจ นครบาล เบัน พิเศษ น้วค ราว 

๖๑.  ถาม  น้า ม รถ ร' บจำ ง  ไม่ ให้ บรรทุก อะไร ท้า ง  หรือ ส็่งฃ อง อย่าง ใด ไม่ ได้ 

ตอบ  ห้าม บรรทุก คนเ บัน โรค ติดต่อ  ท้น ประชาชน พึง รำ เกียจ  หรือ 

บรรทุก ศพ  (นอก จาก ศพ ชึ่ง ได้ บรรจุ หีบ เรียบ ร* อยแ ลำ บรรทุก ไป ใน 
พิธี  หรือ สุสาน  หรือ ว' ด) 

๖๒.  ถาม  มรรยาท ชอง ผู้ ข* บขี่ รถ ร* บจำ งนน มี อย่าง ไร ท้า ง 


ตอบ 


ด,  ไม่ สูบ บุหรี่ ใน ขณะ รถ แล่น 
๒  ไม่ คุย กน ใน ขณะ ข* บรถ 
๓.  ตอ รใช 'วาจา สุภาพ 
๔.  ห้าม มิใท้ แย่ง ร' บผู้ โดย สาร ราย เดียว ก*' น 
๕.  ตอง สงผู โดยสาร ให้ ถึง ท หมาย  โดย ไม่ เดิน ทาง ห้อม จน เกิน 

สมควร 

๖.  ห้าม ข'' บ รถ เร่ ร'' บผู้ โดยสาร  โดย ไม่ จอดรถ ร”' บ ใน ที่ที่เ จ*' าพ นัก งาน. 
จราจร กำหนด ให้ 

๗.  ห้าม ร*' อง เรียก คน โดยสาร ขั้น รถ โดย ส่.: เสีย งอํ้อ ฉาว  หรือ ทำ 

ความ รำคาญ 
๖๓.  ถาม  จะ ปฏิเสธ ไม่ ร"' บมู้ โดยสาร ได้ หรือ ไม่ 
ตอบ  ไม่ ได้  เว’ 'น แต่ง แห ตุ จำ เบึน 

๖๔.  ถาม  เมี่อ ผู้ โดยสาร สึมส์ ง ของ ไว*' บน รถ จะ ปฏิบ 'ตอ ย่าง ไร 

ตอบ  จะ ต’' อง ไปแ จำ ความ ก*' บเ จำ หน้าที่ ตำรวจ  เทือ ประกาศ หาเ จำ ของ 

ต่อ ไป 

๖๕.  ถาม  เมึ่อ เจำ พนักงาน จราจร ออก ใบ สำ  จะ ห้อง ปฏิบํ ติ อย่าง ไร 

ตอบ  ห้อง ไป รายงาน ตัว ที่ สถานี ตำรวจ ภาย ใน  ๒๔  ชำ โมง  ถ้า ใบ สำ หาย 
จะ ไม่ ไป ไม่ ได้ 

๖๖.  ถาม  เครื่อง แต่ง กาย ของ ผู้ ข' บขี่ รถ สา ธาร กเะ นั้น  ได้ กำหนด ไว*' อย่าง ไร บ้าง. 
ตอบ  ผู้ ข*' บขี่ รถ ยนต์ สาธารณะ ห้อง แต่ง เครื่อง แบบ ดง น 

ก.  เสิอ นั้น นอก บด อก ดม  ๕  เม็ด  ใน ฤดู รอน จะ ใช้ เสํ้อ เซั๊ต 

คอ ปก แขน สน เพียง ห้อ ดอก  หรือ แขน ยาว มี กระ เปา ที่ 


^ ร ^ 


หน้า อก ช* าง ละ หนึ่ง กระ 11 เา  ประกอบ ด* วอ กางเกง ขา ยาว 

ตาม ข้อ  (ข)  ก็ ได้  และ ชาย เชต ต* อ์ง อยู่ ภาย ใน กางเกง 
ข.  กางเกง ชา ยาว  หรือ ชา สน เพียง เช่า  สี เดียว ก* บเ สอ 
ค.  หมวก ทรง หน้อ ตาล สี เดียว ก* บเสี อ  และ มก ระ บังหน้า ส ดำ 
ง.  รองเท้า  (เ ว* นแต่ เท้า เจ็บ ไม่ สามารถ สวม ได้) 

มู้ข้บ ขี่ ล* อเลึ่ อน ร* บ ข้าง บรรทุก คน โดยสาร  ต* อง แต่ง กาย ให้ สะอาด 

เรียบ ร* อยและ ร* ดกุม  ประกอบ ท้วย เสีอ  กางเกง  หมวก  และ 

รองเท้า  ด* งต่อ ไปนึ่ 

ก  -  เสีอ เซั๊ต สี นา เงิน แก่  สี กรมท่า  หรือ สี ดำ  คอ ปก แช น สน 

เพียง ข้อ ศอก  หรือ แขน ยาว  มี กระ เปา ที่ หน้า อก ข้าง ละ 

หนึ่ง กระ เปา  และ ชาย เสีอ ต* อง อยู่ ภาย ใน กางเกง 

ข  -  กางเกง แบบ สากล ชา ส้น เพียง เช่า สี เดียว ก* บเสี อ 

ค  -  หมวก กะโล่ ใบ ลาน สี ธรรมชาติ  หรือ หมวก กะโล่ สี 

นา ตาล 

ง  -  รองเท้า  (เ ว* นแต่ เท้า เจ็บ ไม่ สามารถ สวม ได้) 

๖ ฟ่.  ถาม  ถนน เจริญ กรง ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอบ  ถนน เจริญ กรุง ยาว จาก ถนน สนาม ชัย ถึง ถนน ตก 
๖๘.  ถาม  ถนน เยา ว ราช ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอบ  ถนน เยา ว ราช ยาว จาก สะพาน ภาณุ ภ* ถเฑ์  ถึง หน้า โรง ภาพยนตร์  นิวโ ฏ 

เดีย น 

๖ ลิ่.  ถาม  เจ* าพน้ ก งาน จราจร กำหนด ให้ ถนน เจริญ กรง  และ ถนน เยา วรๅ ช เบน 
ทาง เดิน รถ ทาง เดียว  โดย เข้า ทาง ไหน ออก ทาง ไหน 


ตอบ  ก.  ถนน เจริญ กรง 

๑.  เข่า ทา? แยก ถนน มหาชัย  ไป ออก ทาง ถนน ทรง วาด 
๒.  เชัา ทาง สะพาน พิทย เสถียร  ไป ออก ทาง แยก ถนน นจง สชั ส^ 
๓.  เชัา จาก แยก ถนน สุริ วงศ์  ไป ออก ทาง แยก ถนน สี่ พระยา 

ข.  ถนน เยา ว ราช 

๑.  เชัา ทาง แยก ถนน เจริญ กรุง  ไป ออก ทาง แยก ถนน มหาชัย 5 

๗0.  ถาม  เจ' าพนั ก งาน  จราจร ได้ กำหนด  การ เดิน รถ ใน ถนน เจริญ กรง  ที่ จ* ด ให้. 
เบน ทาง เดิน รถ ทาง เดียว ไว้ อย่าง ไร 

ตอบ  เจำ หน้าที่ ได้ แบ่ง ช่อง ทาง เดิน รถ เบน  ๒  ช่อง  ๆ  แรก สำ ห ร' บรถ ที่ จะ- 
ตรง ไป  และ สำ ห ร' บรถ ที่ จะ เลย วชัา ยที่ ทาง แยก ชัาง หน้า  ช่อง  ๒. 

สำ หร ‘บ่ รถ ที่ จะ ตรง ไป  และสำหร'บ่รถที่จะเลยวขวาทางแยกชัางหน้า’ 

ฟ่ ๑.  ถาม  เจ ำพน้ ก งาน จราจร ได้ กำหนด การ เดิน รถ ใน ถนน เยา ว ราช ที่ ชัด ให้ เบน. 
ทาง เดิน รถ ทาง เดียว ไว้ อย่าง ไร 

ตอบ  เจำ พนักงาน ได้ แบ่ง ช่อง ทาง เดิน รถ เบน  ๔  ช่อง  รถ ที่ใชั เครี๋ อง ย นศ์. 
ทุก ชนิด ที่ จะ เลย วชัา ย ตรง ทาง แยก ชัาง หน้า ให้ เดิน ใน ช่อง ชัาย สุด  รถ' 
ที่ จะ แล่น ตรง ไป ใช้ ช่อง กลาง ถนน ท้ง  ๒  ช่อง  ส่วน รถ ที่ จะ เลย ว ขวา 
ถเ  ทาง แยก ขำ ง หน้า  ให้ เดิน รถ ใน ช่อง ขวา สุด  การ เดิน รถ ดำ กล่า วนื. 
จะ ต' อง ตาม ชัน ไป โดย ไม่ เขา คู่ ใน ช่อง เดียว กน  และ หำ มแ ชง ขน หน้ข 
รถ ชัน อื่น ที่ เดิน อยู่ ใน ช่อง เดียว ชัน  เวไ แเต่ รถ ชัน หนำ หยุด โดย เหตุ ' 
เฉพาะ ตำ  และ หำ ม ขบ คร่อม หรือ ทับ เส' น แบ่ง ช่อง ที่ จ' ดไว้ เบน. 

ทาง เดิน ของ รถ 


0^1®0.  ถา 5 ^ 
ตอบ 
0^๓.  ถา บ 

ตอบ 


^?^๔.  ถา บ 
ตอบ 
0^^.  ถา บ 
ตอบ 

ว.  ถา บ 
ตอบ 

ปี^ 0 า).  ถา บ 
ตอบ 


๑ 0๐ 

ถนน บำรุง เมือ^ ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ถนน บำรุง เมือง ยาว จาก แยก ถนน ส นา 34 ชํย ถึง สะพาน กษัตริย์ สึก 

ษัาม จอดรถ ที่ ถนน บำรุง เมือง จาก ไหน ถึง ไหน  'และ เวลา ไหน ถึง เวลา 
ไหน 

ษัาม จอดรถ แบ่ง เบึ๋น  ๒  ตอน  คือ 

ก.  จาก แยก  ถนน ศิริพ งษ์  ถึง แยก ถนน มหา ซํย  แต่ เวลา 

๐๗. ๐๐  11.  ถ ■งิ  ๑๗. ๐๐  14. 

ข.  จาก แยก ถนน กรง เกษม  ถึง สี่ แยก แม้น กึรี  แต่เ วสา 

๐๗. ๐๐  น.  ถง  ๑๐. ๐๐  น.  แสง^  เว สา  ๑๘ เ. ๐๐  น. 
กง  ๑๗, ๐๐  น. 

ถนน กรุง เกษม ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ถนน กรุง เกษม ยาว จาก สะ ง' เาน เจริญ ส ว' สดึ้ ถึง สะพาน เทเวศ น์ 

ษัาม จอดรถ ที่ ถนน กรง เกษม จาก ไหน ถึง ไหน 

ห้าม จอดรถ ทุก ชนิด ต* งแต่ แยก ถนน บำรุง เมือง  ถึง แยก ถนน หลาน 
หลวง  แต่ เวลา  ๐๗. ๐๐  น.  ถึง  0๐ .๐๐  น.  และ แต่ เวลา 

-ะ 8 

๑๕. ๐๐  น.  ถง  ๑๗๐๐  น. 

ถนน เพชรบุรี ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ถนน เพชรบุรี  ยาว จาก  สะพาน ยมราช  ถึง สี่ แยก  ราช ปรารภ 

(ประตู นา) 

เจำ พน* ก งาน จราจร ได้ กำหนด การ เดิน รถ ใน ถนน เพชรบุรี ไว*' อย่าง ไร 
เจำ หน้าที่ ได้ แบ่ง แนว การ จราจร เบน ๔ ช่อง  มืเห้ น แนว กลาง ถนน เบน 


■(3)05^ 


หล้า ■  จาก เสน แนว กลา! ถนน ถึ^ ขอบ ทา 5 ดาน ทิศ ใต้ แช่ 5 เ^' ๖  ข่อ! 

สำ หรบ รถ เดิน ทาง ทิศ ตะ; ว' นอ อ ฤไช่ ทาง ทิศ ตะ วน ตก ท ‘ว์  ๒  ข่อ ง  และ 
สำ หรบ รถ เดิน จาก ทิศ ตะ ว* าเ ตก ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก ท* ง  ๒  ข่อ ง 
■๓! ๘.  ถาม  เจา พนํก งาน จราจร กำหนด ช่อง ริม ข่าย คึอข่ อง ติด ก' บ ขอบ ทาง ของ ถนน 
เพชรบุรี  ให้ ใ ซ' ทาง จราจร สำ ห ร* บรถ ประเภท ไหน 
ตอบ  สำ ห ร' บรถ ประเภท ต่อ ไปนํ้  คือ 

®.  รถ ยนต์ บวร ทุก ที่มีมี นา หนัก เกิน กว่า  ๑.๒00  กิโล กร' ม่  รถ ยนต์ 
ประจำ ทาง  รถ ร* บจำ ง พิเศษ  รถ ยนต์ ส่วน บุคคล  ทื่อ* ตรา ^ 

บรรทุก ได้ เกิน กว่า  ๗  คน 

๒.  รถ จ* กร ยาน  ๒  นัอ  ล' อเลึ๋ อน ลาก เข็น 

๓.  รถ อื่น  ๆ  ทื่เ ดิน ใน อ* ตรา ความ เร็ว ไม่ เกิน  ๓๕  กิโลเมตร ต่อ 
ซว โมง  รถ ยนต์ นอก จาก ที่ กล่า วนี  ให้ เดิน ทาง ช่อง ขวา  คือ 
ช่อง ระหว่าง ข่อ งวิม ซำย ก' บเนั น แนว กลาง ถนน 

๘) สิ่.  ถาม  ถนน บริ พัตร ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอบ  ถนน บริ พัตร ยาว จาก สะพาน ดำรง สถิต ย์  ถึง สะพาน มหาดไทย อุทิศ 

๘0.  ถาม  ถนน บริ พัตร ใพั รถ เดิน ทาง เด กา เซา หาา ไหน  ออก ทาง ไหน 
ตอบ  เขำ ทาง สะพาน ดำรง สถิต ย์  ออก ทาง สะพาน มหาดไทย อุทิศ 
๘®.  ถาม  ถนน พระ ราม  ®  ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอบ  ถนน พระ ราม  ด  ยาว จาก สะพาน กษัตริย์ ศึก ถึง สี่ แยก ราช ประสงค์ 
.๘๒.  ถาม  ถนน พระ ราม  ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 


๑๐] 2) 


ฅอบ 

4^๓.  ถา 3^1 
ตอบ 

๘๔.  ถาม 

ฅอฺบ 


ถนน พระ ราม  ๔  ยาว จาก สาม แยก หน* าหำ ง หมอ มี ถึง แยก ถนน สุข ม’ 

วิทย์  (พระ โชน^) 

ถนน สชุม วิทย้ เรึ๋ม ตน ที่ ใด 

ถนน สุขุมวิท ย์เรี่ ม ต้น ต่อ จาก ถนน เพลิน จิตต์  ตรง ทา จ รถไฟ ช่อ ร: 

นนทรี ย์ 

เต้า พนักงาน  จราจร ได้  กำหนด ระเบียบการ จราจร ใน  ถนน  สุขุม วิทย์ 
จำ หต้ด พระ นคร  ตำ แต่ รถไฟ สาย แม่ นัาถึ ง สะพาน ต้าม คลอง พระ โชน ง: 
ไว้ อย่าง ไร 

ได้ แบ่ง แนว การ จา จร ไว้ เบน  ๖  ช่อง  จาก แนว เกาะ กลาง ถนน ถึง: 
ขอบ ทาง ต้าน ทิศ เหนือ  แบ่ง แนว จราจร  ต  ช่อง  โดย ใม้ถึ อ แผ่น. 
คอนกรีต พน ทาง  ®  แผ่น  ติดต่อ กน เบน แนว ตรง ตาม แนว ยาว ของ' 
ทาง เบน แนว จราจร  ®  ช่อง  -  และ จาก แนว เกาะ กลาง ถนน ถึง ขอบ: 
ทิศ ใต้ แบ่ง แนว จราจร เบน  ๓  ช่อง เช่น เดียว ต้น  โดย ปกติ รถ ต่อ ไป นื. 
ให้ เดิน ใน ช่อง ช่าย สุด  เมือ ใน ช่อง นัาย สุด มี ทาง พอ ที่ จะ เดิน ได้  แต่ 
ต้าช่ อง ชำ ย สุด ไม่ มี ทาง พอ ที่ จะ เดิน ได้  จึง ให้ เดิน ใน ช่อง ที่  ๒  ถัด จาก. 
ช่อง ซำย สุด ไป ทาง ชวา ช่วิ ระยะ เวลา ที่มี การ กีด ขวาง ทาง ช่อง ต้าน ชำ ย. 
คือ 

®.  รถ ประจำ ทาง 
๒.  รถ ยนต์ ร ไ] จำ ง พิเศษ 
(ท.  รถ ยนต บรรทุก 

๔.  รถ ยนต บรรทุก คน โดยสาร สาธารณะ  ที่ ไม่ มี คน โดยสาร: 
อยู่ ใน รถ 


ด 0๓ 


^4'.  รถ ยนต์  ต  ส่อ ทุก ชนิด 

๖.  รถ ยนต์ ส่วน บุคคล ที่มี อ* ต์รา บรรทุก คน ไต้ เกน  ๗  คน 

๗.  รถ จก ร ยาน ยนต์  ชึ๋ง ใช้ เครี่ อง ยนต์ กำ ล* ง์ต์า กว่า  ๒  แรง ม้า- 
ครี่ง 

๔.  รถ ที่ เดิน ช้า ทุก ชนิด 

ท้งนื ยกเ ว' นขิะ เลย ว  หรือ จะ เลย วก ล* บรถ  และ รถ นอก จาก ที่ 
ก ส่า วน  ให้ เดิน ใน ช่อง กลาง หรือ ช่อง ขวา สุด 

๘๕.  ถาม  ถนน ประชา ธิปก ยาว จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอม  ถนน ประชา ธิปก ยาว จาก สะพาน พระ พุทธ ยอด พา  (ดำ น ผง ธนบุ รื) 

ไป ถึง วง เวียน ใหญ่ 

๘๖.  ถาม  เจำ พนักงาน จราจร  ไต้ กำหนด การ จราจร ใน ถนน ประชา ธิปก ไร้ 

อย่าง ไร 

ตอบ  ในั ถนน ชอย ท้งส อง ผง เบน ทาง เดิน รถ ทาง เดียว  ต* งแต่ วง เวียน เล็ก 

ถึง วง เวียน ใหญ่  รถ ที่ จะ เล็ย ว ช้า ยที่สี่ แยก บำน แขก ให้ เดิน ใน ชอย 

ท* ง สอง ผง ตาม ทิศ ทาง เดิน รถ  ส่วน รถ ที่ จะ ตรง ไป หรือ เล็ย ว ขวา ให้ 

เดิน ใน ถนน สายกลาง  และ นัาม จอดรถ ดง ต่อ ไป น 

ก.  รถ ยนต์ บรรทุก  ต* งแต่ เวลา  ๐๗. 0๐  น.  ถึง  ® ๐. ๐๐  น. 
และ  ®  ๖  .๐๐  ถ' 3  ๒๐.  ๐๐  น. 

ข.  รถ ทุก ชนิด  เฉพาะ ใน ถนน สายกลาง 

๘ ฟ่.  ถาม  เจำ พนักงาน จราจร ไต้ กำหนด ช่อง ทาง เดิน รถ นัว  ๆ  ไป ไร้ อย่าง ไร บ้าง 
ตอบ  ใน เขต เทศบาล ให้ 


®0 ๔ 


ก.  รก ยนต์ บรรทุก ของ มี นา หนัก เกิน  0,๒00  กิโล กรน 
ข.  วก ยนต์ ประจำ ทาง 
ค.  รก ยนต์ รบ จ่าง พิเศษ 

ง,  รก ยนต์ ส่วน บุคคล  ชนิด บรรทุก ได้  เกิน กว่า  ๗  คน 
ซ.  วก ยนต์ ทุก ชนิด ที่ ลาก จง รก พ่วง 

.  ฉ.  รก ยนต์  ที่ บรรทุก ของ  เกิน กำหนด ใน ข' อ  ๘  แห่ง ก/] กระ 

ทรวง  ร 

ช.  รก ยนต์ สาน ล'' อ 

ใช็ ทาง ดำ น 

ด.  ใน ทาง ที่เ จำ พนักงาน จราจร กำหนด  หรือ แบ่ง แนว ทาง เดิน รถ ไว้ 
เบน ช่อง  ให้ เดิน ใน ช่อง ซำย สุด  ซึ่ง ติด นับ ขอบ ทาง  เว' นแต่ ทาง ตอน ใด มี รถ ฆน 
จอด อยู่ ก็ ให้ เดิน ใน ช่อง ถ'' ด ไป จน กว่า จะ พน แนว ที่วถ อื่น วอด นัน  และ หำ ม คร่อม 
เส*' น แนว ทาง เดิน รถ 

๒.  ใน ทาง ที่เ จำ พนักงาน จราจร ไม่ ได้ กำหนด  หรือ แบ่ง แนว ทาง เดิน รถ 
ไว้ ให้ เดิน วก ใน ส่วน ของ ทาง ใกนั ขอบ ทาง ที่ สุด  ทงน จน กว่า จะ ถีง เขต เปลี่ยน ช่อง ' 
ทาง เดิน รถ  ซึ่ง ผู้ ขับ จะ ต'' อง ปฏิบํ ต ตาม ระเบียบการ เดิน วก ตรง ทาง แยก 
๘๘.  ถาม  ถนน ที่เ จำ พนักงาน จราจร แบ่ง แนว เดิน รก เบ็๋น ช่อง  ๆ  ใณ้  การ เปลี่ยน, 
แนว ทาง เดิน วก จาก ช่อง หน็ง ไป อีก ช่อง หนึ่ง จะ กระทำ ได้ ต่อ เมื่อ ใด 
ตอบ  6).  ไม่ เบน เหตุ ให้ เกิด อ'' นต วาย แก่ รถ อื่น 
๒.  ไม่ ทำ ใ ห'' การ จราจร ติด ขำ 
๓.  ไม่ ต*' ด หนำ วก คัน อื่น ที่ กำลัง แล่นอยู่ ใน ระยะ ใกล้ 
ได้ ให้ส่ ญ ญาณ ถูกคั อง ตาม กฎหมาย แลำ 


๔, 


๑๐ (^ 


๘ ส่.  ถาม  ถนน เพ สิน จิตต์ ยาว จาก ไหน ถึ! ไหน 

ตอบ  ถนน เพลิน จิตต์ ยาว จาก สี่ แยก ราช ประ สงค์  ถึง ทาง รถ ไ' ฟ่ สาย แม่น ใ 
(ช่อง นนทรี ย์) 

๘๐.  ถาม  ถนน เพลิน จิตต์  เจ' าพน ฑั งาน จราจร ได ไเ ระกา ส ห* าม จอดรถ ไว้ อย่าง ไร 

ตอบ  ถนน เพ สิน จิตต์  ห' ามจ อด รถ' ทุก ชนิด  แต่ เวลา  ๐๗. ๐๐  น.  ถึงเ 

๑๐. ๐๐  14.  11ส2^  ©๕. ๐๐  11.  ถ!  ©๙. ๐๐  14. 

๘๑.  ถาม  เจำ พน' ก งาน จราจร ได้ ห*' ามก ล' บรถ ใน ถนน อะไร บ' าง  และ ห่าม กลับ รถเ 
จาก ไหน ถึง ไหน 

ตอบ  ก.  จํง ทวด พร!: นคร 

๑.  ถนน เพชรบุรี  ต* งแต่ แยก ถนน ราช ปรารภ  ถึง แยก วง เวียน, 
ราช เทวี 

๒.  ถนน ราช ปรารภ  ต* งแต่ แยก สะพาน เฉลิม โลก  ถึง ปาก ชอย 
ลัฒน วงศ์ 

๓.  ถนน ตรี เพชร  ต* งแต่ แยก ถนน พาหุ ร* ตน์  ถึง แยก ถนน- 

จ* กร เพชร 

๔.  ถนน จ*' กร เพชร  ต* งแต่ แยก หน้เ ที่ ทำ การ โทร ศ*' พท์ก ลาง: 

ว*' ด เลียบ  ถึง สะพาน เจริญ ร ต' น์ 

๕.  ถนน หลวง  ตง แต่ แยก ถนน วรจ 'กร์  ถึง แยก ถนน บวิพั ตร์ 

๖.  ถนน มหา ชย  ต* งแต่ แยก เจริญ กรุง  ถึง ถนน จ'' กร เพชร 

๗.  ถนน จ*' กร เพชร  ตน เต' แยก ถนน มหาชัย  ถึง ทาง แยก ถนน. 
พาหุ ร*' ตน์ 


©0  เ) 


๔.  ถนน พระ วาม  ด  ตํง์ แต่ แยก ถนน บ่า รุน มือ งชอ ย  ถึ'5 

สะพาน ข้าม คลอง ข้าง โรงเรียน ช่าง กล 
๙.  ถนน เยา ว ราช ตลอด สาย 
ข.  จํงห วิด ธนบุ ร 

๑.  ถนน ประ ซาธิ ปก  ต* ง็แต่ สะพาน ปฐม บรม ราชานุ สรณ์  ถึร 
ทาง แยก วง เรียน เล์ก 

ลิ่ ๒.  ถาม  สถาน ที่ ต่อ ไป นอ ยู่ทื่ไ หน  ใกล้ กบ อะไร 
ก.  อำเภอ 
อ.  บาง ว' ก 
อ.  พระ นคร 
อ.  ดุสิต 
อ.  ยาน นาวา 
อ.  ส' มพ' นธ วงศ์ 
อ.  บอ ม ปราบ 
อ.  ปทุม ว* น 
อ.  พระโขนง 
อ.  ธนบุรี 
ข.  สถาน ตำรวจ 
สน.  ยาน นาวา 
สน.  พระ ราช ว* ง์ 
สน.  สามเสน 
สน.  นาง เลง 


สน.  ชนะ สงคราม 
สน.  ปทุม วํน 
สน.  บาง ร โ! 

สน.  วํดห ระ ยา ไกร 
สน.  ดุสิต 
สน.  บาง ชื่อ 
สน  ฒัรว ร รด 
สน.  พล ไ) พ ลา ไชย 
สน.  พระโขนง 
สน.  ลุ มพินี 
สน.  บุบ ผา ราม 
สน.  บาง ยี่ เรือ 
สน.  สิาเ หร่ 
สน.  สำราญ รา ษฎรื 
สน.  พญาไท 

โรง พยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ 
สิริ ราช 
ตำรวจ 
หญิง 

พระ มงกุฎ เก ลำ 


๑๐ ต่ 


โรค จิต 
วชิระ 
1ลิ ศสิน 


•๔๓.  ถาม  เครื่ ธ รห มาย ด' งต่ธ ไป น  มี ความ หมาย ว่า อย่าง ไร 

ตอบ  ตาม ภาพ เครี่ อง หมาย  โดย เอา รูป เครื่อง หมาย ต่าง  ๅ  ให้ ดู  แล่ V 
ถาม ความ เข้า ใจ ว่า บา ยา ณ้  ๆ  มี ความ หมายอย่าง ไร 


อา ณํติสํ ญฌา ณ ของ ตำ รวขิ รี รา จร 


®.  ท่า ยืน ตาม ปกติ ชอง ตำรวจ 
ก.  ยืน กลาง ทาง แยก  หมาย ความ ว่า รถ ที่ ไม่ 
จาก ดำ น หน้า และ ตำ น หล* งต* อง หยุด 
ข.  ใน ทาง ที่ ไม่ ใช่ ทาง แยก  รถ คง ผ่าน ไป 
มา ได้ เวน แต่ จะ มี สัญญาณ อย่า งอึ่น 


๒.  หำ ม รถ ที่ มา ขำ ง หน้า  ๓.  หำ ม รถ ที่ ไป ทาง ด้าน หสัง 
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๘.  ให รถ ที่ ถูก หํ้าม ขาง หนำ ไป 
(พลิก มอ กลํบ โบก ไป ข* างห ลิง) 


๔.  ให้ รถ ที่ ถก ห* าม ทาง ดาน หลัง ไป 
(ลด มอ ลง แลัว โบก ไป ข* างห ม* า) 


•  0.  ให้ รถ ที่ ถูก ห* าม จาก ด* านข วา ไป 
(พลิก  ^า มอ ขวาก ลับแล* ว โบก ผ่าน 
ศร ษะไ ปด* านท ลง) 


ชิ©.  ให รถ ที่ ถูก ห* าม จาก ด* าน ซ* ายไ ป 
(พลิก ผ่า มอ ซ* ายก ลับ แล* ว 
โบก ผ่าน หน* า) 
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อา ณติสํ ญ ญาณ 

ดฬฃํ บรถ 


0.  เบา รด  ๒.  รด หยค 
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๔.  เลย ว ชาย 


สํญ ญาณ ไฟ่' ซิ รา จร 
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๔.  พอุ (เ 


๓.  เต รึ ยม ไม่ 
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เห่!  8  1 ห  ม 1  ขโห์ 1 ะ ห^''*^ 


แฃบ เคร อง ห เท ยจฑ ท 

เฬึ่91ห11า(|ฬัคัผ)าฬ1าฑ 


ทน^  ก้'^ (รีา ห VI ค  วิ^ เรี^^  ไ 1? ฬร; IV (ท ๆ)*, าก่ 1 .น  'ไป คา*, *0*^ 
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V ท์*, เชีย็ วรึ วา  *^*, เว็! ขๅ^  1^1 เ,***/-)  1ฬ์ ฬผ 1ท( 
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*1ๆ*, รฑ 1,** คา^  หำ*, วก* กว ยา*, 1ฬ์  หวย ว*^ ห* ท V  หำ*, หํ ห์)* •เ, •าก เา^  ยค๊ 
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กรเ ว*, ทา**, าก่ย V,  ^ป คา*, ว, กหํว  ไหํ’ เขียว^ ย  ^  ไ*? เหํห รึ วา 

า  ควาย ห เหย รึ*, วี ('ที่ คา คา*, รึรึ 


ารึค วก ควย ฃุคค 9 

*/ (ห 1\*1 


เห วี รึ-,  VI  ยา! เท่า**  V ศ ที่*^ ทวท V เา 0ก เท  ท่า-*  ๆ 


ท* ยุค 
รถ 

ป่* รึา ทา^ 


ควาย ห เหย รึ*, วี ('ที่ หา คา*, รึรึย หา* แ** หี่ •ย^ 


หำย ห*, คแ 1, ะห็’ ายรึ •คหํ กวค 
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หำ*, รึรึค วก  แค่ ใ*? ห*, คร้ว์ รึ เย ห ‘ยหํ 'เคย'! ค*,*/ ว ว*, วี* วี |ค่ รึ*^' 


แหํค เให์ 'วํ' ว' •ไ เย? ย รึ* •ย หา, หวี •ว,, วี*** 
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